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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Eryka Radoslawa Wacki

it ,,Niedokrwistoéé jako konsekwencja stan6w zapalnych u 0s6b starszych”

Podstawa ocenianej rozprawy sg dwie prace opublikowane W czasopismach o aeznym

IF =179 i liczbie 280 punktéw wg MNiSW (J Mol Sci 2023;24: 113, Clin Med. 2024; 13: 1-22).
Doktorant jest pierwszym autorem tych prac a wspotautorzy okreélili swoj udzial w publikacjach,
wigc nie ma formalnych przeszkéd w uznaniu tych publikacji jako podstawy jego doktoratu.

Prace te byly juz wielokrotnie oceniane, wiec moje zadanie jako recenzenta jest fatwe i przyjemne.

Temat ocenianej rozprawy jest istotny 7arOWno z poznawczego, spotecznego,
jak i klinicznego punktu widzenia. Starzenie sie spoteczenstwa wigze si¢ Z wielochorobowoéoiq,
w tym Z poste;pujqcymi i nasilajacymi sig procesami zapalnymi. Przewlekle stany zapalne prowadza
do niedokrwistosci chorob przewlektych —a ta do dalszego pogorszenia funkcjonalnosci os6b

starszych.

Problem ten zostat szczegolowo omowiony W pracy przeglqdowej bedacej sktadowa doktoratu
a jego zwarte streszczenie przedstawione jako: Wstep uzasadniajacy polaczenie wskazanych
publikacji w jeden cykl.

Zalozenia i cel pracy. Badania eksperymentalne z grupa kontrolng. Powszechnie
stosowane parametry oceniajgce gospodarke zelazowa (zelazo, transferryna i jej wysycenie zelazem
oraz ferrytyna) nie zawsze pozwalaja na jej rzeczywistg oceng chociazby z tego wzgledu, ze ferrytyna
majaca odzwierciedlaé zasoby zelazowe jest jednoczesnie tZw. _dodatnim biatkiem ostrej fazy”,
wige jest stgzenie moze by¢ znacznie wicksze niz wynikatoby z zasobow zelazowych.

Badania eksperymentalne Z grup kontrolna — nie jest wlasciwym okresleniem, gdyz 0sob
tych niczym nie obciazano, niczego im nie podawano — jedynie pobierano od nich material
biologiczny.

Material i metody — biorac powyzsze pod uwage, panel dodatkowych oznaczen
wykorzystanych w badawczej czgsci doktoratu (hepcydyna, TNFa, [L-6, IL-1p) mogtby pozwoli¢
na roznicowanie: stan zapalny z niedoborem zelaza — stan zapalny bez niedoboru zelaza.
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zelaza, czyli stezenie ferrytyny — bey zapalenia — rzedy 30 ng/ml). Wskazuje to, ze nas; seniorzy nawet
Jezeli jeszeze nie majg niedokrwistos’ci, to juz maja niedobéy zelaza. Jest to warte rozpowszechnienia
w celu utozenia programéw profilaktycznyc »Senioralnego™ niedoboru zelaza. Stezenie CRP,

Jak wykazano w ocenianej pracy, nie Jest wskaznikiem roznicujacym i Jako taki nie powinien

by¢ uzZywany — a jest naduzywany i ,,nadintcrpretowany”. Podobnie jest 7 IL-6, badaniem
rozpowszechnionym w ostatniej pandemij, Stezenie IL-6 Jjest/ moze by¢ wyktadnikiem zapalenia

w okreslonej sekwencji — najpierw dochodzi do WZrostu stezenia TNF @, a nastepnie IL-6, Bey takiej
sekwencji IL-6 pochodzi raczej z migsni szkieletowych i Jest sygnatem Zmniejszenia w nich

Whioski ocenianej Tozprawy sg zgodne z zatozenjami pracy oraz jej wynikami, Mogtyby byé
przedstawione pewniej — np. tak jak Zasugerowalem to powyzej.

Pismiennictwo jest imponujace, zwlaszcza to dotyczgce czesci przegladowej — 18] pozycji
literaturowych — Ostatnie z 2024 roku. To dotyczace czesci badawczej obejmuje 57 pozycji
Z najistotniej naukowej literatury hemato]ogicznej.

jak i praktycznie, Przeprowadzone badania, zastosowan,z! me'todyk.a, uzysk?fne wyniki oraz
wyciagniete (ostrozne) wnioski moga mieé ogrom.n:; wartosc aplikacyjng. Calogé ;?rzetcjlsttawmna
w logiczny, sensowny sposob — z nawiazka wypelnia ustawmwie (Dz.U.2024.0.1571 t.j. - Ustawa

z dnia 20 lipca 2018) wymogi stawiane roZprawom dol.(torsl.qm oraz zF'wzglt;du.

na jej opublikowanie (2 artykuly) oraz praktyczng aplikacyjng wartosé zasluguje

na wyréznienie.

Whioskuje do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Zielonogérskiego o:

1. Dopuszczenie lek. Eryka Wacki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
2. Wyréinienie jego rozprawy doktorskiej zgodnie z zasadami Rady Nauk Medycznych.
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