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Podziekowania

Z niezwyklq wdziecznosciq chcialabym podziekowaé Panu Profesorowi
Mirostawowi Kowalskiemu. Dziekuje za nieocenione wsparcie 1 wszelkq pomoc
przy realizacji pomystu badawczego, za cenne wskazowki i uwagi, bez ktérych ta
praca by nie powstata.

Pragne réwniez podziekowaé Panu Profesorowi Stawomirowi Sliwie, za
mozliwos¢ afiliacji Akademii Nauk Stosowanych WSZiA w Opolu oraz wszelkie
wsparcie, ktore umozliwito mi aktywnosé naukowq na arenie miedzynarodowe;j.

Wyrazam swojq wdziecznosé przede wszystkim osobom, ktore zdecydowaty
sie na udzial w badaniu. Dziekuje za zyczliwo$é, otwartosé i szczerosé. Panstwa
historie zyciowe to nieodzowna czes¢ tej dysertacji. Bez Panstwa udziatu
niemozliwym byltoby sfinalizowanie pomystu badawczego.

Szczegolne podziekowania kieruje rowniez do moich bliskich. Mezu, dziekuje
za twoje zrozumienie, cierpliwosé i to, ze zawsze wspierasz mnie w dqzeniu do
marzen. Kazdy etap powstawania tej pracy wymagat nie tylko moich poswiecen,
ale réowniez Twoich. Bo w tej naszej malej rodzinie jesteSmy druzynq i to jest
piekne. Dziekuje réwniez moim rodzicom i bratu, ktérzy wspierali mnie na kazdym
etapie realizacji tej pracy i dodawali otuchy w tym wymagajgcym wyzwaniu.
Kochani rodzice, wy nigdy we mnie nie zwaqtpiliScie. Za to Wam niezmiernie

dziekuje.

Nikola Antosik-Kot

Zielona Gora, 1 wrzes$nia 2025 roku
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WSTEP I CELOWOSC WYBORU TEMATU

Rodzina jest nieodlacznym elementem zycia kazdego czlowieka. Nie bez
przyczyny ta komorka spoleczna stanowi jeden z powszechniejszych obiektow
zainteresowania spolecznego i badawczego niemalze od wiekoéw. Zbigniew Tyszka
prawie trzydzieSci lat temu podzielil sie uniwersalnym i ponadczasowym
stwierdzeniem, ktére wskazuje na to, ze ,rodzina stanowi integralnq czes¢ kazdego
spoleczenstwa; stanowi jego najmniejszq, a zarazem podstawowq komorke. Jest
najwazniejszq grupq spolecznqg” (Tyszka 1997, s. 695). To wlasnie rodzina
przekazuje dziedzictwo naszego pochodzenia, dostarcza wzorcow, tradycji, nawykow
i jest pierwszoplanowym zrodlem wszelkich oddzialywan. Dlatego czy mozna
pokusi¢ sie o zadanie pytania: ,Czy o rodzinie powiedziano juz wszystko?”.
Odpowiadajac na to pytanie, warto zaznaczy¢, ze kazdy czlowiek ma rozne
do$wiadczenia w rodzinie pochodzenia, tak samo jak rodzimy sie tez z innymi
talentami i temperamentami. Mimo ze, pewne sytuacje moga by¢ do siebie zblizone,
to kazda jednostka moze inaczej eksponowaé swoje odczucia $wiatu i przezywacé
stany, w jakich sie znajduje. Biorac pod uwage chociazby réznice pokoleniowe, to
mozna zaobserwowaé, ze sposdb postrzegania rzeczywistoSci znacznie rézni sie od
tego, ktore wyrazali nasi dziadkowie, a nawet rodzice. Oznacza to, ze z kazdym
pokoleniem zaréwno sposéb funkcjonowania w pierwotnych materiach, jak
i postrzeganie rzeczywisto$ci, z kazdym pokoleniem bedzie sie zmienialo. Zatem po
kres bedzie zachodzi¢ potrzeba moéwienia o rodzinie, poniewaz to wlasnie ludzie
pomagaja definiowac to czym sie charakteryzuje wspolczesna rodzina.

Niebagatelnie rodzina stanowi fundament, bez ktérego trudno byloby
budowaé wlasng tozsamo$¢ i przyszlosé. To co dzieje sie wewnatrz struktury rodziny
moze przekladac sie na dalsze egzystowanie. Helena Izdebska stusznie stwierdzila, ze
ta podstawowa grupa spoleczna, ktora stanowi znaczng czeS¢ rozwazan w niniejszej
dysertacji ,jest naturalnym Srodowiskiem zycia dzieci i miodziezy i jako takie
oddziatuje na nie socjalizujqco (uspoteczniajqco), stwarzajqc warunki sprzyjajqce
rozwojowi lub hamujgce go. Niezaleznie od tego, jak funkcjonuje, czy jest
srodowiskiem zdrowym 1 warto$ciowym moralnie, czy tez przejawia wyraznie
cechy patologii — w kazdym przypadku ksztattuje ich osobowo$é, postawe
spolecznq, wyznacza koleje losu” (Izdebska 1997, s. 699). Z zalozenia rodzina
powinna by¢ zatem zrodlem pozytywnych oddzialywan. Niestety zdarza sie, ze to

srodowisko moze stanowic¢ zagrozenie ,,wskutek wystepujqgcych w niej negatywnych



wzorcow zachowan (takich jak napiecia 1 konflikty, przemoc, bieda,
dezorganizacja, dezintegracja wiezi emocjonalnej)” (Gornicka 2016, s. 11).

W $wietle wielu badan nad dorostymi dzie¢mi z rodzin niepelnych, to kwestia
monoparentalno$ci w rodzinie w znaczacy sposdb determinuje wiele sfer zycia
czlowieka. Poczawszy od sfery emocjonalnej po sfere milosno-rodzinng. Zatem czy
owa niekompletno§¢ w rodzinie pochodzenia moze wyznaczy¢ ,koleje losu”
w dorostosci? Czym jest rodzina dla dorostych, ktorzy w dziecinstwie wychowywali
sie w rodzinie niepelnej? Czy mimo braku wzorcéw sa zdolni zalozy¢ pelna,
szczeSliwg rodzine? To byly pytania, jakie zadalam sobie rozmys$lajac o temacie
mojej dysertacji. Wobec tego przedmiotem tej pracy uczyniono postrzeganie istoty
i znaczenia rodziny przez dorosle dzieci z rodzin niepelnych na skutek rozbicia
(rozwodu) lub osierocenia. Aby pokaza¢ prawdziwy sens rodziny wskazanej grupy
zdecydowano sie wykorzystaé¢ perspektywe narracji biograficznych, ktore pozwalajg
wydoby¢ z wywiadow to, czego nie da sie uchwyci¢ z pomocg badan iloSciowych.
Obserwacja reakcji narratoréw, ktorzy opowiadaja o swoich trudnych i pieknych
zyciowych wydarzeniach, sytuacjach lub watkach pozwala badaczowi wysnué
wnioski o stosunku narratora do wlasnych wspomnien. Bezcenng warto$cia narracji
jest to, ze badacz moze wspolodczuwaé przezycia razem z badanym, przenies$c sie w
pewnym sensie w jego historie. Niektérzy narratorzy zauwazyli, ze wywiad
narracyjny mozna porowna¢ w pewnym stopniu do ,terapii za darmo”, ,,wygadaniu
sie przyjacidlce”. Wspomnienie réznych sytuacji zyciowych przez badanych wywolato
wiele emocji takich jak gniew, zal, smutek, bol, szczescie, rados¢. Podczas wywiadow
pojawialy sie momenty lez, wzruszen, ale rowniez gorzkich i wulgarnych okreslen. To
wszystko, co wyloniono podczas narracji i sklada sie na material badawczy pozwolito
przekazaé to wszystko co poznawczo jest niezmiernie interesujace.

Dysertacja ma charakter teoretyczno-empiryczny. Analiza tresci
merytorycznych i badawczych pozwolita zauwazyé réznorodno$¢ problemow
skupiajacych sie wokol rodziny. Zagadnienia, ktére mialy stluzyé¢ analizie wynikow
badan prezentowanych przez ro6znych autoré6w pokazaly, ze problemy dzieci,
adolescentéw i dorostych s3 niejednoznaczne. Ponadto problematyka niepelnosci
rodziny poddawana jest analizie w wielu kontekstach. A z racji tego, ze jest to
podstawowe Srodowisko opiekunczo-wychowawcze w kazdym spoleczenstwie, to
zachodzi potrzeba, aby badacze skupiali swoje rozwazania na gruncie problematyki

rodzinnej i aktualizowali dotychczasowa wiedze o wyniki badan wlasnych. Wiestaw
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Poleszak we wprowadzeniu pracy zbiorowej, ktorej byl redaktorem wspomina, ze
mozna zalozy¢, ze temat rodziny zostal wyczerpany co oznacza, ze nie da sie ujawnic
w tym zakresie nowatorskich rozwigzan. Niemniej wspomina w dalszej czeSci, ze
»hauka ma dostarcza¢ obiektywnej wiedzy na temat ich zrédel i mechanizmoéow
przebiegu, opartych na obiektywnych badaniach i przeglgdzie literatury”
(Poleszak 2018, s. 5). A jak juz wecze$niej wspomniano problematyka rodziny jest na
tyle obszerna, ze tylko aktualizacja badan, analizy i syntezy pozwola nie popasé¢
w sieé stygmatyzacji i przestarzalych sadow.

W niniejszej pracy koncepcja badawcza zaklada analize jako$ciowa
i przedstawia istote i znaczenie rodziny w perspektywie dorosltych dzieci z rodzin
niepelnych. Teoretyczno-merytoryczna czeS¢ dysertacji sklada sie z dwoch
rozdzialow. W studium interesujacej poznawczo problematyki pomocnym,
a zarazem niezbednym okazal sie obszerny zbior literatury z dziedziny pedagogiki,
socjologii, psychologii, a nawet psychiatrii. Rozdzial pierwszy zostal po$wiecony
analizie kategorii pojeciowych w zakresie istoty i znaczenia rodziny. Zaprezentowano
w nim nastepujace kategorie odnoszace sie do: przegladu treSci teoretycznych
w kontekécie wieloaspektowego rozumienia pojecia rodziny, typologii rodziny
i charakterystyki poszczegdlnych struktur, zagrozen spolecznych i patologii
w kontek$cie zmian w funkcjonowaniu modelu rodziny, przegladu dotychczasowych
badan na temat rodziny jako warto$ci zyciowej czlowieka oraz przegladu wybranych
wynikéw badan nad dorosltymi dzie¢mi z rodzin niepelnych.

Drugi rozdzial teoretyczny skupia sie na analizie problemu dorastania
w rodzinie niepelnej wskutek rozbicia lub osierocenia i determinantow
funkcjonowania takich oséb w dorostoéci. Skupiono sie na aspekcie rozwodu
rodzicow w kontekScie psychospolecznym i determinantow wynikajacych z tego
wydarzenia warunkujacych funkcjonowanie dziecka w poszczegolnych etapach
kryzysu i dorostosci. Kolejna kwestiag jaka poddano analizie jest $mier¢ bliskiej osoby
i determinantow, jakie niesie za soba to wydarzenia w kontekscie funkcjonowania
dziecka. W dalszej czesci skoncentrowano sie na problemie samotnego rodzicielstwa
i roli ojca/matki w rodzinie. Nastepnie rozwazania zostaly po§wiecone roli dziadkow
w wychowywaniu dziecka, a w szczego6lnoSci analizie problemu w kontekscie relacji
dziadkow z wnukami i wymiany miedzypokoleniowej. W ostatnim podrozdziale
niniejszego podrozdzialu przywolano wybrane wyniki badan nad dorostymi dzie¢mi

z rodzin niepelnych.



Trzeci rozdzial zawiera zagadnienia zwigzane z metodologia badan wlasnych.
We wskazanej czeSci pracy przekazano integralng cze$¢ niniejszej dysertacji,
a mianowicie koncepcje badan jako$ciowych, w tym metode biograficzng
i perspektywe wywiadéw narracyjnych. Dlatego tez w tym rozdziale po$wiecono
szczegblng uwage na opisie shuzacym uzasadnieniu wyboru paradygmatu
badawczego, orientacji metodologicznej i metod badawczych, przedmiotu i celow
badan, probleméw badawczych, a takze metod, technik i narzedzi badan wlasnych.
Niemniej istotnym elementem stanowila charakterystyka grupy badawczej
i kryterium doboru grupy, jak réwniez organizacji badan i charakterystyki terenu
badan. Ostatni podrozdzial stanowi pewnego rodzaju wprowadzenie do analizy
i opisu wynikoéw badan empirycznych.

Rozdzial czwarty i piaty w pelni poswiecono opisie wynikéw badan wlasnych,
a takze ich analizie i syntezie. W wymienionych rozdzialach przywolywano
wypowiedzi narratorow, ktore pozyskano z pomocg techniki wywiadu narracyjnego.
Uwieczniono je w formie cytatbw i dotycza istotnych poznawczo kwestii
nawigzujacych do problematyki bedacej obiektem rozwazah w niniejszej pracy.
Ostatni rozdzial scalil wszelkie wnioski, ktore pozyskano na podstawie analizy
i syntezy narracji.

Ze wzgledu na to, Ze niniejsza dysertacja odpowiada aktualnym problemom
spolecznym i pedagogicznym, to skierowana jest do wszystkich o0s6b
zainteresowanych problematyka dezorganizacji rodzinnej, w tym niepelnos$ci. Biorac
pod uwage teoretyczno-empiryczny charakter pracy, to wszelkie treSci merytoryczne
i badawcze zawarte w niniejszej pracy pozwola wzbogaci¢ zas6b wiedzy w tej
tematyce 1 pozna¢ subiektywna perspektywe badanych przedstawiona

w obiektywnym kawalku analizy badawcze;j.



ROZDZIAL 1. ISTOTA I ZNACZENIE RODZINY — ANALIZA KATEGORII
POJECIOWYCH
I.1. Przeglad treSci teoretycznych w kontek$cie wieloaspektowego

rozumienia pojecia rodziny

»Wspdlnota rodzinna to nie prosta suma jej cztonkéw, czyli mamy, taty, dzieci
1 dziadkow czy innych 0s6b zamieszkujqgcych pod jednym dachem, ale rodzina

to przede wszystkim wiezi, jakie lqczq z sobq poszczegblne osoby.”

(A. Blasiak, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny,
W: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny (red.), A. Blasiak, E. Dybowska.,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 129)

Problematyka szeroko rozumianej rodziny i jej funkcjonowania to jeden
z najpopularniejszych obiektéw rozwazan i poznania naukowego nie tylko wérod
teoretykdéw zajmujacych sie naukami spolecznymi i humanistycznymi, ale réwniez
publicystow, dziennikarzy czy spoleczno$ci. Nie ulega zatem watpliwosci, ze rodzina
— uznawana réwniez za grupe spoleczng, instytucje spoleczna, czy Srodowisko
opiekunczo-wychowawcze — stanowi niepodwazalny fundament spoleczenstwa
(Bebas 2020, s. 11). Nawigzujac do wspomnianego 6w fundamentu, niebagatelnie
mozna stwierdzi¢, ze rodzina to pierwszorzedne i najwazniejsze Srodowisko
spoleczne czlowieka, w ktorym zachodzg istotne procesy dotyczace rozwoju
psychofizycznego, a takze osobowo$ciowego. Niezaleznie od tego, jaka struktura
dana rodzina sie charakteryzuje, mozna obserwowa¢ ro6znorodno$¢ tradycji,
obyczajow i sposobu funkcjonowania. Podobnie jest z proba definiowania rodziny,
poniewaz autorzy w wieloraki sposob probuja przekazaé wizje swojej interpretacji.
UsSwieca to w przekonaniu, ze nie ma jednego, uniwersalnego ujecia definicyjnego
rodziny. O tym aspekcie wspomina chociazby Barbara Kromolicka, ktéra
niebagatelnie stwierdzila, ze ,fenomen rodziny wymyka sie wszelkim prébom
zdefiniowania; dotqd nie udato sie chyba nikomu opowiedzie¢ o niej calej prawdy.
Jest tak skomplikowana, a zarazem tak prosta” (Kromolicka 2022, s. 65-66).

Pedagogika spoleczna utozsamia rodzine z fundamentalnym kregiem
Srodowiskowym, ktory cechuje sie unikalng problematyka w kontekscie spolecznym
i wychowawczym. Bioragc pod uwage szereg swoistych uwarunkowan systemu
rodzinnego, teoretycy zainteresowani problemem rodziny okreslaja ja réwniez jako

pozaszkolne (jednoczesnie pierwotne) srodowisko wychowawcze, grupe i instytucje
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spoleczng, komponent systemu wychowawczego, jak rowniez instytucje wychowania
rownoleglego (Krzesifiska-Zach 2007, s. 9-10). Susan Forward stusznie wskazala, ze
rodzine stanowi ,nie tylko grupa osob pozostajqcych w okreslonych wzajemnych
relacjach. Jest to system, grupa wzajemnie powiqzanych ze sobq ludzi, z ktéorych
kazdy oddzialuje silnie na pozostalych, czesto w sposob ukryty. A wiec rodzina to
skomplikowana sie¢ milosci, zazdrosci, dumy, zmartwien, radosci, winy-
nieustanne falowanie, przyptywy i odptywy ludzkich emocji w najszerszej gamie”
(Forward 2006, s. 183). Niemniej Beata Krzesiniska-Zach nawigzujac do zdania
Franciszka Adamskiego podaje, ze Ow rodzina powinna skrywaé¢ skladniki
modelowe, ktore stanowig okreslone grupy zagadnien. Do nich mozna zaliczy¢:

— przyczyny dezorganizujace i dezintegrujace zycie rodzinne oraz przyczyny
wplywajace na spoisto$c rodzinng,

— koncepcje patrzenia na malzenstwo jako normatywnej wartoéci, wizje zwigzku
malzenskiego (w tym pozadane cechy partnera zyciowego), wytrzymalosé
i rozwigzywalno$¢ malzenstwa,

— relacje i stosunki pomiedzy malzonkami, znaczenie ich rdl i pozycji
w zwigzku, zaleznoS$ci w tworzeniu sie rodzin wielkich (wielopokoleniowych)
i malych (nuklearnych),

— rodzine we wspolpracy z innymi (réwniez szerszymi) grupami spolecznymi
tj. szkola, panstwo,

— role ojca i matki w procesie wychowawczym dziecka, stosowane przez nich
metody wychowawcze i sposoby wychowania rodzinnego, poziom i obszary
ksztalcenia potomstwa,

— aktywno$¢ zawodowa kobiety w zwigzku malzenskim, a mianowicie jej
stosunek jako zony i matki do wykonywania pracy zawodowej poza domem
oraz wplyw tej aktywno$ci na zycie rodzinne,

— zaspokajanie potrzeb kulturalnych rodziny w rozbiciu na typ oczekiwan ich
potrzeb w tym zakresie, rodzaj realizowanych potrzeb oraz problematyka
wspoélnego (rodzinnego) spedzania czasu wolnego,

— zinternalizowany system wartoSci tj. normy etyczne, zasady bedace
fundamentalnym regulatorem zycia rodzinnego i malzenskiego oraz
zhierarchizowanie warto$ci w kontekScie dazen i pragnien zyciowych

(Krzesinska-Zach 2007, s. 92).
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Na skutek wielu wspolczesnych przeobrazen -cywilizacyjnych, ewolucji
spoleczno-kulturowej i aktualnych tendencji spolecznych, nie mozna jednomyslnie
sklasyfikowa¢ definicji rodziny. Niemniej nawigzujgc do stwierdzenia Waldemara
Swietochowskiego, mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze ,rodzine okreslamy jako
grupe bliskich sobie ludzi, polqgczonych okreslonego rodzaju wspoélnotq: formalng,
majqtkowaq, terytorialng”. Nie ulega watpliwosci, ze w systemie rodziny w sposob
funkcjonalny i kompleksowy interpretuje sie procesy wewnatrzrodzinne, w ktorych
czlonkowie rodziny stanowia element tej grupy, a ich zachowania nieodzownie
wplywaja na pozostalych czlonkéw. Dlatego tez mozna powiedzie¢, ze czlonkow
rodziny lacza wzajemne wplywy, co oznacza, ,.ze kazdy cztonek grupy oddzialuje na
innych, a oni z kolei wywierajq wplyw na niego” (Swietochowski 2014, s. 25-26).

Ewa Jedrzejowska prowadzac rozprawe o tworczosci plastycznej dzieci
w wieku przedszkolnym, zwrdcila uwage na istotny aspekt rodziny, ktora jest
zrodlem drogocennych do$wiadczen dziecka, chociazby w konteksScie przekazywania
i wyposazania go w podstawowe wartosci kulturowe (Jedrzejowska 2014, s. 69).
Niemniej nalezy podkresli¢, ze wszelkie wartosci, ktére przekazywane sa dzieciom
w $rodowisku rodzinnym, maja charakter interdyscyplinarny, co oznacza, ze rodzina
jest materig, ktora otwiera sie na roézne dziedziny zycia i wiedzy. David Wood
wspomnial, ze ,zréznicowanie na podstawie wykazywanych zdolnosci stanowi
najlepszy sposob postepowania w dzieciecej edukacji” (Wood 2006, s. 257).
Wspomniana przez Wood’a kwestia jest silnie integralna z aspektem dotyczacym
mocnych stron, ktore nalezy w dziecku diagnozowa¢, po to, aby moglo realizowac¢ w
pelni wlasny potencjal (Fratczak 2015, s. 39). Dorota Fratczak trafnie spostrzegla, ze
aktywno$¢ tworcza dziecka poprzedza postawa rodzicow, ktorzy ,stwarzajq im do
tego mozliwosci przez przygotowanie réznorodnych materiatéow 1 narzedzi,
poprzez zyczliwq pomoc i1 okazywanie szacunku dla wykonywanego dziela”
(Fratczak 2011, s. 288). Mimo ze, Fratczak rozprawia o twoérczosci plastycznej, to
trzeba podkreslic, ze w kontekScie socjalizacji i wychowania dziecka materialy
i narzedzia mozna rozumie¢ poprzez postawy, zachowania, empatie i zrozumienie
w rbéznych sytuacjach, ktérym dziecko winne stawi¢ czola w réznych etapach
rozwojowych. Natomiast ,szacunek do wykonywanego dziela” warto rozwingc
o wilasng refleksje i dostrzec w tych slowach rozumng akceptacje dziecka,
w podejmowanych przez niego aprobowanych aktywnoSciach. Szersze spojrzenie na

ten aspekt pozwoli zrozumieé, ze owa aktywno$¢ tworcza przejawia sie w niemal
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wszystkich sytuacjach, ktore stanowia dla dziecka wyzwanie. Trzeba podkresli¢, ze
tworczo$¢ jest determinantg ksztaltowania samowystarczalnosci, ale rowniez
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rodzine z przekonaniem mozna nazwaé¢ determinanta réznych aspektow
zycia czlowieka. Procesy zachodzace w jej strukturze sa interdyscyplinarnym
zjawiskiem. Slawomir Cudak w swoim opracowaniu naukowym pt. ,Wiezi
emocjonalne jako paradygmat funkcjonowania dzieci w rodzinie” cytuje slowa
Edmunda Trempaly, ktéry mowi, ze owa grupa spoleczna ,,wychowuje nie tylko dla
siebie jako rodziny, ale przede wszystkim dla osobistego szczescia jednostki i dla
dobra ogélnego, spotecznego” (Cudak 2017, s. 101). Nie ulega watpliwosci, ze
rodzina funkcjonujaca w spolecznej opinii prawidlowo jest najbardziej
oddzialujacym zrodlem (spolecznym) na zycie i rozwoj, poniewaz to w niej stwarzane
s3 najbardziej warto$ciowe warunki. W my$l tworzenia wspomnianych warunkow,
w ktérych winno sie upatrywac¢ pierwotny proces socjalizacji Iwona Kornecka
i Magdalena Prentka slusznie podkreslily, ze ,[...] dziecko uczy sie spotecznego
abecadla, zdobywa podstawowe wzorce postepowania 1 uczy sie spotecznych
zachowan” (Kornecka, Prentka 2014, s. 273). Uczenie sie spolecznych zachowan
niewatpliwie stanowi integralny element ksztaltowania i rozwoju dojrzalosci
spolecznej. Dojrzalo$¢ spoleczna dziecka wspomaga w prawidlowym, twoérezym
i aktywnym stosunku do zadan, ktérym dziecko musi ,stawié¢ czota”. Nalezy rowniez
doda¢, ze w rodzinie wszelkie aprobowane oddzialywania sprzyjaja rozwojowi
intelektualnemu, emocjonalnemu, jak rowniez kreowania wlasnego ,ja”, dzieki
czemu owa socjalizacja odgrywa niezmiernie wazng role w postrzeganiu siebie,
otaczajacej rzeczywistosci oraz ksztaltowaniu relacji z innymi (Grze$ko-Nyczka 2021,
S. 11).

W mysl postaw, jakie mozna przyjmowac¢ w rodzinie, naleza te o charakterze
obiektywnym i subiektywnym. Klemens Pleczkan slusznie stwierdzil, ze postawa
obiektywna nawigzuje do czynnikéw na plaszczyznie obyczajowej, religijnej, badz
prawnej i s one skierowane wobec rodziny. Dlatego kazdy, kto decyduje sie wlaczyc
w te komorke spolecznag, musi te czynniki akceptowaé i wykazywaé wobec nich
tolerancyjno$¢. Z kolei postawy subiektywne opieraja sie na wspomnianej juz
wcezeSniej wiezi laczacej czlonkow rodziny, stwarzajacej warunki sprzyjajace
ksztaltowaniu poczucia przynaleznos$ci do grupy, ktéra wyraza sie w sferze dzialan,

uczué i dazen. Proby definicji rodziny najczeSciej okreslaja jej strukture, w ktorej
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w sklad wchodza osoby reprezentujace dane pokolenie. Bioragc pod uwage
przemiany, jakie zachodza w spojnos$ci miedzy pokoleniami w grupie rodzinnej,
mozna wyodrebni¢ rodzaje wiezi takie jak:

— wiez kulturowa (stanowi relacje miedzy czlonkami rodziny, ktére opieraja sie
na takich elementach jak zgodno$¢ i niezgodno$¢ wobec konkretnych norm,
zdarzen, osob lub tworow kultury),

— wiez strukturalno-przedmiotowa (opiera sie na wychowaniu, wzajemnym
podmiotowym traktowaniu, prowadzeniu gospodarstwa domowego, co
oznacza, ze wiez ta okresla role i zadania pelione przez konkretne osoby
(pokolenia) w rodzinie, sa to rowniez relacje miedzy czlonkami oraz
pokoleniami),

— wiez osobowa (okreSla wzajemne stosunki, ktére sa integralne ze sfera
emocjonalng oraz wolicjonalng, a komponentem tego rodzaju wiezi sa
uczucia, postawy, mys$li i aspiracje czlonkéw rodziny) (Pleczkan 2012,
S. 111-112).

Literatura przedmiotu przedstawia bogaty zbidr interpretacji pojecia rodziny.
W perspektywie naukowej mozna doszukiwac sie definicji o charakterze prawnym,
socjologicznym, pedagogicznym, psychologicznym badz teologicznym (Bebas 2020,
S. 11).

David Popenoe, za naukowych prekursorow rozwazan nad rodzing
w dziedzinie socjologii uznaje takich teoretykow jak: Auguste Comte, Friedrich
Engels, Karol Marks, Emil Durkheim, Georg Simmel, Max Weber, Herbert Spencer
czy Charles Darwin (Sikorska 20109, s. 27). Socjologiczne spojrzenie na rodzine przez
autorow stanowi niejako kompendium spostrzezen wokol rodziny, ktoére cechuje
indywidualnos¢ i wieloaspektowo$¢é. Malgorzata Sikorska opowiada sie za
spostrzezeniem Tomasza Szlendaka, ktéry stwierdzil, ze model ,Simmela-Trosta”
z punktu widzenia socjologicznego moze okaza¢ sie pomocny w kontekscie
wielowymiarowego definiowania pojecia rodziny. Przedstawiony model nie wskazuje
w doslownym znaczeniu — tak jak jest to uyjmowane przez wielu teoretykow — kto
nalezy lub nie nalezy do rodziny i nie wskazuje, ze sine qua non jej struktury jest
malzenstwo. Takie ujmowanie rodziny niewatpliwie odpowiada aktualnym
tendencjom spolecznym w zakresie zakladania i tworzenia rodziny, co wskazuje na
interdyscyplinarno$¢ i ponadczasowo$¢ wspomnianego modelu (Sikorska 2019,

s. 31). W innym ujeciu socjologicznym rodzina ujmowana jest przez Anthony’go
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Giddens’a jako grupa skladajaca sie z bezpos$rednio spokrewnionych jednostek.
W grupie tej dorosli (zwlaszcza rodzice) sa zobligowani do opieki nad mlodszymi
czlonkami rodziny, a mianowicie dzieci (Giddens 2004, s. 194). Auguste Comte,
ktory uchodzi za tworce socjologii, shlusznie stwierdzil, ze najwazniejszym
skladnikiem majagcym swoje miejsce w spoleczenstwie jest rodzina. Nalezy
podkresli¢, ze to wlasnie Comte metaforycznie podchodzil do grupy spolecznej, jaka
jest rodzina, nadajac jej miano ,komorki spolecznej”. Nie nalezy zapominaé, ze to
jeden z pierwszych twoércow, ktory spojrzal na rodzine przez pryzmat analogii
organicznej, co niewatpliwie §wiadczy o interdyscyplinarnym podejsciu do tej grupy
spolecznej (Smigielski 2014, s. 15). Comte wraz z innymi ewolucjonistami w my$l
~komoérkowej definicji rodziny” nadawal jej kategorie historyczna, ktéra cechuje sie
zmienno$cig, a jednocze$nie zdolnos$cig przystosowania sie do zmian zachodzacych
w spoleczenstwie. Trzeba wspomnieé¢, ze zdaniem Auguste’a Comte’go kobieta
przyjmuje nizsza pozycje w spoleczenstwie, jak rowniez w rodzinie. Nizsza pozycja
wynika z przekonania socjologa o intelektualnej podrzedno$ci kobiet. Bez watpienia
w dzisiejszym $wiecie trudno o podobne spostrzezenia teoretykéw. Wynika to tez
z tego, ze obecne tendencje spoleczno-kulturowe odchodza od patriarchatu na rzecz
egalitaryzmu. Niemniej zalozenie Comte’go stanowi komponent strukturalno-
funkcjonalnego podejscia, a jego przekonania odwolywaly sie do obowigzujacego
wowczas modelu rodziny, co dowodzi historycznym i zmiennym charakterem
rodziny (Sikorska 2019, s. 28-29).

W kontekécie roli malzenistwa w spoleczenstwie cennymi spostrzezeniami
dzielil sie Emil Durkheim. Autor przypisuje malzenstwu miano instytucji bedacej
warto$cia moralng. Malzenstwo pekligce okreslong funkcje spoleczna wnosi do
spoleczenstwa aspekt pewnych konsekwencji, ktore wychodza poza to, co dotyczy
czlowieka. Niemniej Durkheim twierdzil, ze patrzac pod pryzmatem genezy i historii
rodziny, dopatruje sie nieustannego dazenia do podzialu, ktére jest niezmiernie
istotnym i pierwszorzednym komponentem warunkujacym prawidlowy rozwoj
rodziny. Ow podzial funkcji przynaleznych do konkretnych czlonkéw rodziny,
a takze obowigzkow w systemie rodzinnym, w pierwszej kolejno$ci byly podzielane
1 powierzane wewnatrz tej struktury. Dopiero w poOzZniejszym czasie podzial ten
zaczal wyr6znia¢ powinnosci w zaleznoSci od pleci, wieku czy stosunkéw miedzy

czlonkami. Niemniej trzeba podkresli¢, ze wspomniany podzial w rodzinie sprawia,
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ze jej uczestnicy staja sie uzyteczni w obrebie tej konkretnej grupy (Sikorska 2019,
S. 30).

Problematyka rodzinna nie jest ta, ktora mieScila sie w centrum
zainteresowan Maxa Webera. Jednakze wedlug Malgorzaty Sikorskiej niektore mysli
Webera sa warto$ciowe w kontekScie rozwoju socjologii rodziny. Jednym ze
spostrzezen, ktore w mniemaniu autorki sa cenne, odnosza sie do aspektu lgczenia
przez Webera elementow zycia rodzinnego - tj. wspdélnoty domowe, malzenstwa,
grupy macierzynski oraz rody - z aspektami dotyczacymi prawa, ekonomii, a takze
wladzy. Interdyscyplinarne spojrzenie na problematyke rodziny niewatpliwie
odpowiada ogo6lnym tendencjom spolecznym opisywanym przez Webera.
Wspomniany socjolog i filozof nawigzujac do dziedziny ekonomii twierdzil, ze
chociazby podzial obowigzkéw w gospodarstwie domowym wynika z tzw. czynnikow
wtornych. Przykladowo mezczyzni, ktorzy czynnie brali udziat w dzialaniach
militarnych, ze wzgledu na swoja absencje byli ograniczeni, a nawet wylaczeni z prac
domowych, co skutkowalo tym, ze kobiety wykonywaly te obowiazki (Sikorska 2019,
S. 32).

W polskiej literaturze pedagogicznej jedng z ogoélniejszych prob definicji
rodziny jest ta zaproponowana przez Henryka Cudaka. Autor zauwazyl, ze ,,rodzina
stanowi podstawowe 1 jednoczesnie pierwotne S$rodowisko opiekurczo-
wychowawcze 1 socjalizacyjne dziecka, poczquwszy od jego urodzenia, i uczestniczy
w wiekszym bqgdz mniejszym stopniu w poszczegélnych jego fazach rozwojowych”
(Cudak 1999, s. 5). Podobnym spostrzezeniem dzieli sie Jozefa Bragiel, ktora okresla
rodzine mianem Srodowiska o charakterze pierwotnym, naturalnym i podstawowym,
w ktorym dziecko wychowuje sie i rozwija. Niemniej istotng kwestig, jaka zauwaza
Bragiel, jest to, ze procesy, ktore zachodza w rodzinie wzgledem dziecka, maja
ogromny wplyw na ksztaltowanie jego osobowosci, a takze rozwijanie umiejetnosci
oraz zdolnosci osiggania sukceséw (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s. 28). Niemniej
Mieczystaw Lobocki w swojej ksiazce ,, Teoria wychowania w zarysie” zwraca uwage
na wazny aspekt funkgcji, jaka powinna speliaé¢ rodzina. Zatem wedlug Lobockiego
rodzina jako grupa spoleczna jest niezbedna do utrzymania ciaglosci biologicznej,
ale rowniez prawidlowego rozwoju psychospolecznego jej czlonkow (jednostki)
i w efekcie calego spoleczenstwa (Lobocki 2009, s. 298). Nie ulega réwniez
watpliwosci, ze to wlasnie rodzice poprzez oddzialywania opiekunczo-wychowawcze

i socjalizacyjne, jakie stwarzaja dziecku, warunkuja rozwdj i ksztaltowanie
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osobowoSci dziecka, dalszy przebieg egzystencjalny i ich przyszlo$¢. Zatem majac na
uwadze rodzine, jako naturalne i podstawowe Srodowisko wychowawcze warto
podkresli¢, ze rodzice sa zobligowani do tego, aby stwarza¢ dziecku, takie warunki
zycia - zwlaszcza w okresie beztroskiego dziecinstwa - ktére beda sprzyjaé¢ jego
wszechstronnemu rozwojowi (Grzesko-Nyczka 2021, s. 11).

Istotng kwestie stwierdzil Stanistaw Kawula, ktoéry utozsamit rodzine
z ,wewnetrznym $wiatem” poddajacym sie zewnetrznym wplywom, ktore dochodza
tam ,réznorodnymi kanalami”. Wspomniane wplywy ksztaltuja normy zachowan
cztonkow rodziny w przestrzeni spolecznej i modelujg zaréwno indywidualny, jak
i spoleczny system wartosci (Kawula, Bragiel, Janke 2014, s. 50). Niemniej Kawula
w swoich monumentalnych rozwazaniach naukowych wokoét problematyki rodziny
okresla ja rowniez jako malg pierwotng grupe, w ktoérej fundamentem jest instytucja
malzenstwa oraz czlonkowie powigzani stosunkiem pokrewienstwa lub adopcji.
Niemniej Stanistaw Kawula zwraca uwage na réznice pomiedzy rodzing malg
a kregiem rodzinnym. Ta pierwsza z reguly jest grupa laczaca najblizszy stopien
pokrewienstwa, mieszka i wspélnie prowadzi gospodarstwo domowe. Zatem rodzina
mala sklada sie najczeSciej z rodzicow i dzieci. Rzadziej w sklad niej wchodza
dziadkowie (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s. 29).

Rodzine w najbardziej tradycyjnym ujeciu definiuje sie jako strukture,
w ktorej obecni sg rodzice i dzieci, a czasem rowniez dziadkowie i dalsi krewni.
Natomiast nawigzujac do koncepcji systemowych, nalezaloby bardziej zglebi¢ sie
w problematyke rodzinng, biorgc pod uwage zbiér wymagan funkcjonalnych, ktére
sq wypekliane przez konkretne podmioty, czyli najczeSciej osoby. Rownie istotny
wydaje sie aspekt nadziei, gdyz pod wzgledem funkcjonalnosci poklada sie ja
w tychze osobach (Swietochowski 2014, s. 27). Wincenty Okon przedstawia swoja
wizje rodziny pod pryzmatem wiezi i zauwaza, ze jest to ,grupa spoleczna,
skladajgca sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych; rodzicow lqczy wiez maizenska,
rodzicow z dzieémi - wiez rodzicielska, stanowiqca podstawq wychowania
rodzinnego, jak réwniez wiez formalna okreslajgca obowiqzki rodzicow i dzieci
wzgledem siebie” (Okon 2001, s. 337). Niemniej istotnym spostrzezeniem okazuje
sie réwniez to, ze rodzina jako mala grupa spoleczna i zarazem bedaca okreslona
struktura zobowiazuje do tego ,ze kazdy jej czlonek zalezy od wszystkich

pozostatych” (Braun-Galkowska 2003, s. 11).
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Pojecie rodziny w wymiarze duchowym cechuje sie wielka osobliwoscia
i niejako perswaduje na odbiorcy wszelkie refleksje odnoszace sie do przyziemno$ci,
po to, aby pozostawi¢ na dluzej pietno swojego przekazu. Owa duchowo$é jest
indywidualng wartoScig, ktora najczesciej kojarzona jest z wiara czy wyznaniem.
Franciszek Adamski opisuje rodzine jako ,zjednoczenie duchowe grona osob,
skupionych we wspoélnym ognisku domowym aktami wzajemnej opieki i pomocy,
oparte na wierze w prawdziwq lub domniemangqg tqcznos¢ biologiczng, tradycje
rodzinngq 1 spotecznq” (Adamski 2002, s. 29). Jozef Mlynski wskazuje, ze ,rodzina,
jako jedyna wspoélnota, przekazuje z pokolenia na pokolenie wartosci kulturowe,
etyczne, spoleczne, duchowe i religijne, ktore sq istotne dla rozwoju i powodzenia
jednostki” (Miynski 2012, s. 144). Tak samo, jak Ko$ciét mozna utozsamic¢ ze
wspoOlnotowoscia, tak rodzine rdéwniez. Mlynski podazajac za Franciszkiem
Adamskim opisuje, ze rodzina, tworzac wspolnote, nie stanowi ,dziela umowy
spolecznej” a fundament ludzkiej natury, ktéry wiaze sie z podzialem na plec, wiek,
poped seksualny i wzbudzony instynkt rodzicielski. Tworzenie wspolnoty przez
cztlonkow rodziny, zwlaszcza malzonkéw, podyktowane jest wspolnymi celami
i nieprzymuszonymi dzialaniami przy jednoczesnym poczuciu obowigzku.
W rodzinie kladzie sie nacisk na uspolecznienie uczu¢ domownikéw, ktoére polega
m.in. na umiejetnoSci zespolenia w podejmowanych aktywno$ciach, a czasem
roOwniez gotowos$ci do rezygnacji z czego$, na rzecz rodziny jako grupy lub
okres$lonego czlonka. Rdzen idei tworzenia rodziny opiera sie na milosci. Z kolei
prawo bedace integralnym jej elementem jest wylacznie rezultatem oraz stanowi
ochrone wspomnianej milosci. Innym zadaniem wspdlnotowosci rodziny jest to, ze
powinna by¢ dla ich czlonkéw Zrodlem przyjemnych doznan emocjonalnych, radosci,
znaczaco roznigcych sie od tych, ktorych mozna doswiadcza¢ w innych grupach
spotecznych (Miynski 2012, s. 144).

Nawiazujac do perspektywy naukowej w dziedzinie pedagogiki, to Andrzej
Janke podkre$la, ze moéOwi sie w niej o rodzinie jako o grupie spoleczno-
wychowawczej, ktéra jest malg i pierwotng zbiorowo$cia. Ponadto 6w rodzina
stanowi ,grupe odniesienia — najczesciej opartq na podstawach naturalnych
(pokrewienstwo) baqdz adopcji i stanowiqgcq, bardziej lub mniej zorganizowang
(nieformalnq i formalnqg zarazem) forme zbiorowosci — cztonkow wypetniajqgcych
specyficzne role (rodzicow — ojca bgdz matki, dzieci — syna lub cérki, innych

krewnych) w procesach wychowawczych” (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s. 29).
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Z kolei Bozena Balcerzak-Paradowska wspomina, ze za podstawe definicji rodziny —
ktora i tak w dobie zmian spoleczno-kulturowych nie jest jednoznaczna — uznaje sie
cechy, do ktorych mozna zaliczy¢, chociazby stosunki malzenskie/quasi-matzenskie,
obecno$¢ dzieci zaréwno tych zamieszkujacych we wspoélnym gospodarstwie
domowym, jak i usamodzielnionych oraz szeroko rozumiane wspolzycie rodzinne,
ktore przejawia sie we wspdlnym mieszkaniu, dysponowaniu Srodkami materialnymi
i prawnym stanie dotyczacym wlasnos$ci (Balcerzak-Paradowska 2004, s. 32).

Przywolane proby definicji powyzszych autorow, ktéorzy uwzgledniaja
strukture rodziny oraz stopienn pokrewienstwa ich czlonkéw koresponduje
z nuklearnym charakterem tychze rodzin. Mianowicie rodzina nuklearna to taka,
w ktorej w sklad wchodza rodzice (powigzani wezlem malzenskim) oraz ich dzieci
(rowniez adoptowane). Czlonkowie rodziny zyja w jednym gospodarstwie
domowym, dziela obowigzki domowe, rodzice daza do powiekszania rodziny
(spelniaja funkcje reprodukcyjng, co oznacza wydawanie na $wiat potomstwa),
a takze wspélpracuja w aspekcie materialnym. Warto dodaé, ze za tworce terminu
rodziny nuklearnej uznaje sie amerykanskiego antropologa George’a Peter’a
Murdock’a. Mimo wielu przemian spoleczno-kulturowych, rodzina nuklearna
niezmiennie stanowi najpowszechniejszy i najbardziej tradycyjny model rodziny
w obecnym spoleczenstwie (Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 15). Trzeba podkresli¢,
ze taki model rodziny wzbudza roéwniez watpliwo$ci, co spowodowane jest szerokimi
rozwazaniami nad jej pierwszorzednoS$cig oraz wartoScia, zwlaszcza w kontekscie
wychowania, jak réowniez socjalizacji mlodszych czlonkéw rodziny, czyli dzieci.
Dlatego tez ponad wszelka watpliwo$é rodzina nuklearna jest niekwestionowanym
zrodlem oddzialywan opiekuniczo-wychowawczych wobec mlodszego pokolenia.
Jednakze wielu teoretykow sklonnych jest do podwazania jej uniwersalnosci.
Wynika to przede wszystkim z wystepujacych przemian spoleczno-kulturowych,
koniecznosci lub checi angazowania innych podmiotéw do opieki i wychowania czy
obecnosci niekonwencjonalnych form zycia rodzinnego i malzenskiego (Pleczkan
2012, S. 115).

Klemens Pleczkan w swojej rozprawie pt. ,Aksjologiczne i spoteczne aspekty
przemiany we wspolczesnej rodzinie” opisuje miedzy innymi wydarzenia
i okresy, ktore wplynely na dynamiczne przemiany w ,,komoérce spolecznej”, jaka jest
rodzina. Okres drugiej wojny $wiatowej odcisngl swoje pietno na polskich rodzinach

i nie tylko. Wydarzenia zwigzane z tamtym okresem byly dla wielu rodzin wielce
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traumatycznym do$wiadczeniem, poczawszy od rozlgki z bliska osoba po jej strate.
Nastepnie w okresie powojennym zmienil sie ustrdj spoleczny, a takze zostaly
wprowadzone w zycie ustawy regulujace kwestie rodzinng. Jednakze warto podzieli¢
spostrzezenie Pleczkana odnoszace sie do tego, ze to wlasnie druga potowa XX wieku
istotnie zdeterminowala sfere zycia rodzinnego, zwlaszcza ze wzgledu na zmiany
spoleczno-ekonomiczne. Autor wskazuje, ze aspektami, ktore przyczynily sie do
dynamicznych przemian w polskich rodzinach, stanowily zjawiska urbanizacji
i industrializacji, co niewatpliwie ma swoje pozytywne strony, chociazby
w kontekscie wzrostu jednostek wyksztalconych i zatrudnienia plci damskie;j.
Niemniej kryzys przypadajacy na lata osiemdziesigte zahamowal rozwoj
cywilizacyjny i tym samym wplynal negatywnie na strukture polskich rodzin. Warto
roOwniez wspomnie¢, ze Klemens Pleczkan za Zbigniewem Tyszka wspomina, ze
transformacje lat 90. mialy niebagatelnie swoje odzwierciedlenie w kontekécie
przemian spoleczno-kulturowych i znacznie wplynely na polskie grupy rodzinne.
Spowodowane jest to tym, ze w tamtym okresie swoje znamiona uwidacznial system
aksjonormatywny, zwracano szczegdlng uwage na kulture tradycyjng, a kondycja
polskiej rodziny zdeterminowana byla wydarzeniami z przeszlosci (Pleczkan 2012,
109-110).

Rodzina uznawana za podstawowa i pierwotna komorke spoleczng stanowi
determinante = prawidlowo funkcjonujacego  spoleczenistwa.  Niewatpliwie
zegzemplifikowanie funkcji rodziny poszerza perspektywe definiowania rodziny jako
grupy spolecznej odgrywajacej niezmiernie istotng role w calym spoleczenstwie.
Jedna z powszechniejszych Kklasyfikacji, ktora okreSla funkcje rodziny, jest ta
zaproponowana przez Franciszka Adamskiego. Polski socjolog i pedagog wyrdznil
takie funkcje rodziny jak:

— funkcja prokreacyjna (zwana réwniez biologiczng) ukierunkowana jest na
zapewnienie cigglosci biologicznej poprzez zrodzenie na §wiat potomstwa, jak
rowniez shuzy zaspokojeniu potrzeb seksualnych i erotycznych malzonkow,

— funkcja opiekunicza polega na wzajemnej pomocy czlonkoéw rodziny w sytuacji
niemozno$ci samodzielnego zaspokajania szeroko rozumianych potrzeb
zyciowych (fizjologicznych, psychicznych),

— funkcja wychowawcza (zwana rbéwniez socjalizacyjng) ma na celu
wprowadzenie czlonkéw rodziny (zwlaszcza tych mlodych) w zycie spoleczne.

Mowa w tym przypadku réwniez o poshlugiwaniu sie jezykiem ojczystym,
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przekazywaniu aprobowanych wzorcow zachowan i wartos$ci kulturowych

oraz zycia zgodnie z przyjetymi spolecznie i wewnatrzrodzinnie obyczajami,

— funkcja gospodarcza (zwana rowniez ekonomiczna) polega na dostarczaniu
dobr bytowych i materialnych niezbednych do zapewnienia odpowiednich
warunkow egzystencjalnych,

— funkcja stratyfikacyjna wigze sie z przynalezno$cia rodziny do okreslonej
warstwy spolecznej badz klasy poprzez zagwarantowanie konkretnego statusu
zyciowego (Adamski 1984, s. 50).

Funkcje, ktorych realizacja przypisywana jest rodzicom, powinna uwzgledniaé
caloSciowy rozwdj umystowy i fizyczny dzieci. Misja rodzicielstwa jest przede
wszystkim przygotowanie do samodzielnego zycia, ktore mozliwe jest dzieki
wyrobieniu postaw opartych na tworczo$ci i aktywnoS$ci. Mieczyslaw Lobocki,
nawigzujac do funkcji rodziny, trafnie stwierdzil, ze ,kazda ze wspomnianych
funkcji wydaje sie niemal tak samo wazna dla prawidlowego rozwoju rodziny”.
Niemniej dopowiada, ze trudno moéwié o prawidlowo funkcjonujacej rodzinie bez
spelienia okreslonych funkcji spolecznych mieszczacych sie w granicach ogolnie
przyjetej normy. Mianowicie aprobowane spelnianie funkcji wychowawczej
w rodzinie zdaniem Lobockiego polega na zaspokajaniu okreSlonych potrzeb
psychospolecznych i biologicznych dzieci. Do tych potrzeb mozna zaliczy¢ potrzebe
miloSci, przynaleznoSci (afiliacji), uznania, bezpieczenstwa i samourzeczywistnienia.
Kolejnym aspektem dotyczacym wypelniania funkeji rodzinnych jest uruchomienie
u dzieci proceséw identyfikacji z rodzicami poprzez dostarczanie akceptowalnych
spolecznie postaw i wzorcow zachowan, a takze przekazywaniu i internalizowaniu
norm, zasad i warto$ci obowiazujacych w przestrzeni spolecznej oraz pielegnowaniu
kontaktow miedzyludzkich i emocjonalnych wiezi z osobami znaczacymi. Inna
kwestig wdrazajaca do samodzielno$ci jest traktowanie dzieci jako partneréw zycia
rodzinnego poprzez wlaczanie ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
jak réwniez wlaczanie do réznych czynnosci oraz obowigzkow domowych (Lobocki
20009, s. 298-299).

Egzemplifikowanie funkcji rodziny dazy do stwarzania jej czlonkom
warunkow sprzyjajacych ich wszechstronnemu rozwojowi, budowaniu poczucia silty
i ksztaltowaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Pozadane
wypekianie funkcji rodzinnych jest wyrazem ochrony i troski o podmioty tworzace

te grupe spoleczna (Swietochowski 2014, s. 26). Istotna kwestia dotyczaca relacji
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dziecka z rodzicami korespondujacych z funkcjami determinujacymi prawidlowe
funkcjonowanie rodziny poruszyla Maria Jankowska. Autorka tekstu naukowego pt.
»<Jak w rodzinie ksztattowaé kreatywnosé i tworczy styl zycia?” podkreslila, ze
w ksztaltowaniu aprobowanych spolecznie postaw podnoszacych jakos¢ zycia dzieci
i mlodziezy jest przede wszystkim gotowo$¢ rodzica do rozmowy z dzieckiem na
rozne tematy i w réznych sytuacjach. Naklania réwniez rodzicow do dzielenia sie
z dzieckiem swoimi odczuciami, emocjami i spostrzezeniami bowiem taka forma
komunikacji sprzyja umiejetno$ci otwartego moéwienia o wlasnych emocjach,
refleksjach i indywidualnym odbiorze stanéw rzeczy otaczajacej rzeczywistoSci.
W dobie rozwijajacej sie cywilizacji i wielu kontrowersji, ktére docieraja do
czlowieka r6znymi kanalami, w szczego6lno$ci poprzez media, nie nalezy obawiaé sie
rozmoOw na trudne i nurtujgce tematy. Szeroko rozumiana otwarto$¢ na drugiego
czlowieka jest pewnego rodzaju clou, zmierzajacym do ksztaltowania i modelowania
osobowosSci mlodego czlowieka (Jankowska 2003, s. 72). Jednakze nalezy podkresli¢
role tzw. wychowania do tolerancji, ktére determinuje szeroko rozumiany rozwdj
czlonkdw rodziny, a w szczeg6lno$ci dzieci. Podzielam zdanie Zbigniewa
Chodkowskiego, ktory mowi, ze ,budowanie fundamentu aksjologicznego
wychowankoéw w duzej mierze zalezy od kompetencji psychospolecznych rodzicéow,
wychowawcy, opiekuna”. Bez watpienia wychowanie do tolerancji przenika sie
z wychowaniem do wartoSci, bioragc pod uwage fundamentalne znaczenie aksjologii
w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie. Tolerancyjny charakter wychowania
powinien by¢ zatem oparty na harmonijnych i zgodnych relacjach, ktére z kolei
wplyna na bezpieczny klimat na plaszczyznie rodzinnej, jak réwniez spoleczne;j.
Ponadto w mys$l takiego wychowania powinno sie zapewnia¢ czlonkom rodziny
warunki do ich wszechstronnego rozwoju. Istotne jest rowniez kreowanie postaw
bedacych  odpowiednikiem  umiejetnoSci  odrozniania dobra i zla
w wieloplaszczyznowym aspekcie zycia rodzinnego, spolecznego, a takze
jednostkowego (Chodkowski 2016, s. 15).

Wszelkie  determinanty  prawidlowego funkcjonowania rodzinnego
i spolecznego uwarunkowane sa atmosfera wychowawczg, ktéra stanowi pojecie
rozlegle w swym zakresie. Beata Krzesifiska-Zach slusznie wskazuje, ze atmosfera
wychowawcza zlozona z wielu elementéw potrzebnych do aprobowanego przebiegu
procesu wychowawczego przenika sie z procesem edukacyjnym. Owa atmosfera

zdeterminowana jest w istotnej czesci przez style wychowania, ktore zinternalizowali
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rodzice i przyjeli do codziennego praktykowania wzgledem dzieci. Oznacza to, ze
atmosfera wychowawcza zalezna jest od tego, w jaki sposéb rodzice traktuja swoje
potomstwo. Relacje rodzinne, powigzania miedzy czlonkami rodziny i wzajemne
stosunki kreuja atmosfere wewnatrzrodzinng. Z kolei zaspokajanie podstawowych
potrzeb fizjologicznych, jak réwniez psychicznych (tj. bezpieczenstwo i milo$c)
w rodzinie umacniaja i udoskonalaja czynniki materialne. W mysl opisywane;j
atmosfery wychowawczej nalezaloby réwniez sklasyfikowa¢ i poddaé¢ krotkiej
analizie korzystne i niekorzystne oblicze atmosfery wychowawczej. Krzesinska-Zach
odwolujac sie do Kklasyfikacji Marii Ziemskiej podaje, ze korzystna atmosfera
wychowawcza to taka, ktéra sprzyja prawidlowemu rozwojowi i ksztaltowaniu
osobowo$ci dziecka. Za§ warunkiem koniecznym korzystnej atmosfery
i aprobowanego rozwoju sa pozytywne wiezi emocjonalne miedzy cztlonkami rodziny.
Ziemska odwolujac sie do atmosfery niekorzystnej wskazuje, ze nie jest ona zrodlem
warunkujacym postepy w rozwoju psychicznym dziecka, z kolei ten typ atmosfery
wplywa na trwalsze niedoskonalo$ci w zakresie osobowo$ciowym. Co istotne
negatywna atmosfera moze réwniez prowadzi¢ do réznorakich zaburzen zachowania
(Krzesinska-Zach 2007, s. 19-20). Bardziej szczegdblowa Kklasyfikacja atmosfer
wychowawczych jest ta, w ktorej wyrézniono atmosfere: demokratyczna,
autokratyczng i liberalng. Justyna Truskolaska za Maurer szerzej opisuje te
propozycje podziatu. Zatem atmosfere demokratyczng mozna rozumie¢ jako relacje,
w ktorej fundamentem jest wspoétudziat zaro6wno wychowankow, jak i wychowawcow
w roznego rodzaju aktywno$ciach. Pierwszorzednymi celami budowania tego
rodzaju atmosfery jest utrzymywanie i kreowanie przyjacielskich wiezi, wzmacniania
motywacji do pracy, ksztaltowania samodzielno$ci i samoinicjatywy. Atmosfere
autokratyczng cechuja stosunki oparte na absolutnym podporzadkowaniu sie
decyzjom wychowawcéw (dorostych). Wychowankom nie daje sie mozliwoSci
wyrazenia wlasnego zdania zaré6wno w kontekscie formy konkretnej dzialalnosci, jak
i oceny jej procesu. Ostatnia opisywana atmosfera jest atmosfera liberalna, ktéra
opiera sie na udzielaniu wychowankom swobody w podejmowanych przez nich
aktywno$ciach i sposobu zachowywania sie. Ponadto liberalizm w atmosferze sklania
sie ku temu, aby unika¢ oceny (réwniez krytyki) zachowan, postaw i aktywnoSci
wychowankow (Truskolaska 2009, s. 96-97).

Jerzy Modrzewski w przedmowie ksigzki pt. ,,Rodzina problem spoleczny”

autorstwa Marty Grzesko-Nyczki podzielit sie cenng uwaga, ktoéra wskazuje na to, ze
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sposrod wielu probleméw spotecznych w obecnym $wiecie, to wlasnie rodzina
kwalifikowana jest do zjawisk problemowych. Modrzewski stwierdzil, ze rodzina
charakteryzuje sie m.in. zmiennoS$cig i dynamika w kontekscie struktury i posiada
liczne odmiany w zakresie prezentacji przestrzennej oraz przedmiotowo-
podmiotowych konkluzji. Ten aspekt sklania przede wszystkim organy wiladzy
panstwa oraz instytucje samorzadowe do przeciwdzialania i préb zwalczania
powstajacych problemoéw. Przejawy tychze dzialan mozna zauwazy¢, chociazby
poprzez inicjatywy spoleczne. Z kolei wspomniane inicjatywy nierzadko stanowig
pewnego rodzaju probe nieudolnego lagodzenia badZz ograniczania konkretnych
trudnosci (Grzesko-Nyczka 2021, s. 9).

Wspolczesna rodzina jako mala grupa spoleczna skazana jest na ciggle zmiany
spoleczno-kulturowe. Henryk Cudak zauwazyl, ze ,rodzina jako mikrostruktura
spoleczna funkcjonuje w ukladzie spolecznym, staje sie jej czesciq, a takze zmiennq
zaleznq od uwarunkowan zewnetrznych, makrospotecznych” (Cudak 2012, s. 7).
Proces wszelkich zmian jest zjawiskiem w pelni naturalnym, ktory zalezy od wielu
czynnikéw. Za przyklad najpowszechniejszych mozna przytoczyé: rozwdj cywilizacji
i spoleczenstwa, zmienno$¢ i rbéznorodno§¢ w postrzeganiu wartoSci rodziny
i hierarchii ich czlonkow, przekonanie o sposobie funkcjonowania rodziny
i prowadzenia gospodarstwa domowego (zwlaszcza w kontekScie roli malzonkow
w systemie rodzinnym), czas i sposOb wydawania na $wiat potomstwa. Na
przestrzeni kilku dekad mozna zauwazy¢ zmiany np. w kontek$cie wspomnianej roli
malzonkow w systemie rodzinnym. Na skutek dynamicznych zmian spoleczno-
kulturowych rodziny zmienila sie rowniez diametralnie sytuacja zawodowa kobiet,
jak rowniez starszych dzieci, o ktérej wspomina Wincenty Okon. Kobiety staly sie
aktywne zawodowo, a miedzy malzonkami zanikl archaiczny podzial prac meskich
i zenskich, co oznacza, ze zarbwno mezczyzni, jak i kobiety czynnie uczestnicza
w zyciu domowym (Okon 2001, s. 337). Warto przypatrze¢ sie rOwniez rozwazaniom
Justyny Dobrolowicz, ktéra przywoluje patriarchat bedacy do niedawna
w wiekszosci polskich domach wiodacym modelem ,normalnej” rodziny. Mezczyzna
niegdy§ w wielu domach byl jedynym zywicielem rodziny, przez co aktywnie
uczestniczyl na plaszczyznie zawodowej i spolecznej. Z kolei kobiete absorbowaty
w szczego6lnosci obowigzki domowe i opieka nad dzie¢mi. Nierzadko byla rowniez
w pelni zalezna finansowo od meza, a w spoleczenstwie tkwilo przekonanie, ze ,,zona

musi by¢ postuszna mezowi”, co przekladalo sie na realia funkcjonujacych 6wczes$nie
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rodzin patriarchalnych. Z tej oto przyczyny role rodzicielskie w takich rodzinach nie
byly jasne, a zdanie kobiety w waznych sprawach — réwniez tych dotyczacych dzieci
— czesto bylo zniewazane przez mezczyzne, poniewaz to do niego nalezala ostateczna
decyzja w wielu sprawach dotyczacych rodziny. Bez watpienia w obecnych czasach
przodujacym modelem rodziny jest egalitaryzm, ktérego fundamentem jest rownos$c
ro6l i partnerstwo. Dobrolowicz wspomina, ze ,zZyjemy w epoce neoliberalizmu’,
ktory silnie oddzialuje na rézne plaszczyzny zycia ludzkiego, zwlaszcza rodzinnego.
Filozofia neoliberalizmu koresponduje z wolnoscig czlowieka, pelnym jego rozwojem
poczawszy od jednostki po cale spoleczenstwo. Z kolei wolno$é jest ,stanem
absolutnej niezaleznosci”, ktéora w przypadku patriarchatu przypisywana jest
mezczyznie (Dobrolowicz 2017, s. 14). Opisywane zmiany spoleczno-kulturowe
zachodzace w strukturze rodziny z pewnoécia kwalifikuja sie do tych, ktore
korzystnie wplywaja na autonomiczno$¢ i niezalezno$¢ kobiet. Wincenty Okon
nazywa wspoélczesng rodzine — daleka od patriarchatu — rodzing demokratyczng
bedaca  fundamentem  aprobowanego  wychowania i  funkcjonowania
psychospolecznego. Wynika to z tego, ze wspoOlczesna rodzina opiera sie na
przyjazni, szacunku, wzajemnym zrozumieniu i wspolpracy (Okon 2001, s. 337).
Kwestia wiezi rodzinnych jest niezmiernie istotna, chociazby biorac pod
uwage wspoélnotowos$¢ systemu rodzinnego. Jednak nie mniej wazne od wiezi
formalnych sa réwniez te emocjonalne, poniewaz to one s3 podstawowym
,budulcem” rodziny jako komorki spolecznej. Trzeba podkresli¢, ze zaburzenia wiezi
emocjonalnych warunkuja ro6zne kryzysy w systemie rodzinnym czy konflikty
zaroOwno w malzenstwie, jak rowniez w rodzicielstwie. Za$§ wszelkie trudno$ci
przekladaja sie na atomizacje czlonkéw rodziny (oslabienie wiezi), pogorszenie
jakoSci wspolzycia rodzinnego i psychicznego jej czlonkéw, w tym powstawania
poczucia osamotnienia. Stawomir Cudak wspomnial o roli rodzicow, ktorzy swoimi
postawami i zachowaniami mniej lub bardziej $wiadomie modeluja u dzieci
konkretne wzorce osobowe. Mianowicie Cudak mowi, ze ,,od swych rodzicow mate
dziecko uczy sie mysle¢, méwié, kontrolowaé i opanowywaé swoje reakcje, a takze
wywieraé wplyw na innych ludzi. Dzieki wzorcom osobowym, ktérymi sq dla
dziecka rodzice, uczy sie ono kontaktéw spolecznych w grupie ludzkiej, stosunkéow
emocjonalnych z réwiesnikami i dorostymi, sposobu wyrazania swojej sympatii
1 antypatii, potrzeby powstrzymywania swoich reakcji” (Cudak 2017, s. 102). Ta

sentencja jest jedng z wielu, ktére utwierdzaja w przekonaniu, jak istotng role
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odgrywaja rodzice w zyciu i rozwoju dorastajacej i stale ksztaltujacej sie jednostki.
Niemniej nalezaloby zatrzymacé sie przy wspomnianych juz wczeéniej zaburzeniach
wiezi miedzy rodzicami a dzieémi, okreslanymi réwniez zakldceniami stosunkow
uczuciowych, badz zerwaniem wiezi podmiotowych. Wspomniane stany $wiadczace
o kryzysie w systemie rodzinnym niebagatelnie stanowi jedna z determinant
powstawania zagrozenia wykluczeniem spolecznym lub wykluczenia spolecznego.
Przyczyna zaburzen relacji rodzinnych sa wszelakie trudne sytuacje, ktérym rodzina
wspélnymi sitami nie zdolala podolaé. Czynniki warunkujace wystepowanie
zaburzen w sferze emocjonalnej dzieci wyr6znila Lidia Mo$cicka, do ktérej odwoluje
sie Slawomir Cudak. Zatem mozna do nich zakwalifikowa¢:
— zinternalizowanie przez dziecko niewlaéciwych 1 nieakceptowalnych
spolecznie norm, ktére rodzice sami przejawiaja,
— zaciekly i nasilajacy sie konflikt wewnatrz rodziny,
— wrzrastajagce negatywne, a nawet wrogie uczucia dziecka, ktére moga
przeksztalcic sie w agresje,
— chloéd emocjonalny rodzica wobec dziecka, ktéry charakteryzuje sie brakiem
uczué opiekuniczych, zainteresowania dzieckiem i jego sprawami i czynnym
uczestniczeniu w napotykanych problemach,
— zle warunki w $rodowisku rodzinnym dziecka niebedace zZrédlem
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i psychicznych (Cudak 2017, s. 105-106).
Rodzina zwana jako ,komorka spoleczna” jest definiowana przez wielu
teoretykéw wielowymiarowo i oznacza to rowniez, ze ta materia poddawana jest
szczegOlowej analizie 1 rozlozeniu w wymiarze roéznych plaszezyzn zycia.
Swiadectwem drobiazgowego rozlozenia terminu rodziny, jak réwniez dokladnego
jej rozumienia jest uszczegolowienie granic. W mysl tego Waldemar Swietochowski
wyroznia granice zewnetrzne i wewnetrzne, odwolujac sie do Radochonskiego.
Niezaleznie od tego, jakie kryterium w definiowaniu granic rodzinnych sie
przyjmuje, to w kontekécie tego mozna wyr6znié takie aspekty jak rodzaj aktywnoSci,
przeplyw informacji oraz dostepnos$¢ do konkretnych przedmiotéw lub podmiotow
(os6b) (Swietochowski 2014, s. 27). Wskazujagc na typ granic wewnetrznych
i zewnetrznych, warto poddac je glebszej analizie.

Waldemar Swietochowski shusznie stwierdzil, ze ,kazda rodzina posiada
wlasny Swiat, ktéry okresla jej zwartosé, ksztattuje i przeksztalca osobiste dqzenia

czlonkéw rodziny oraz wyobrazenia o sobie 1 innych. Stanowi teren dziatania
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i ekspresji uczu¢”. Granice wewnetrzne koreluja z osobami tworzacymi grupe
rodzinng — czyli, innymi slowy, czlonkami rodziny — a takze ich podsystemami.
Nalezy wspomnie¢, ze w granicach wewnetrznych mozna wyr6zni¢ te, ktére hamuja
predyspozycje do indywidualnego rozwoju jednostki i niezalezno$ci czlonkow
rodziny. Granice wewnetrzne w rodzinie najczeSciej sa ze soba $ciSle scalone,
niedostateczne i niejasne. Z kolei rodziny, w ktorych granice sa jasne i jednocze$nie
sztywne sa zrodlem zaklocen w przeplywie informacji i niedomagan w zakresie
upraszczania wyrazu emocji. Jednakze same sztywne granice stanowia utrudnienie
w przeplywie informacji zarébwno miedzy cztonkami przynalezacymi do systemu, jak
i podsystemu (Swietochowski 2014, s. 28).

Kolejnym rodzajem granic sa granice zewnetrzne. Stawianie granic
zewnetrznych przez podmioty tworzace rodzine wplywa na ksztaltowanie oryginalnej
tozsamo$ci rodzinnej i ma na celu chronienie danego systemu rodzinnego przy
jednoczesnym zapewnieniu warunkéow do ,wymiany z nadsystemem”. Mimo ze,
granice te w pewnym sensie oddzielaja rodzine od innych systeméw (np. innych
grup spotecznych, rodzine dalszego pochodzenia), to trzeba podkreslié, ze wystepuja
w niej jasne warunki wyznaczajace przepltyw informacji miedzy nimi, tym samym
tworzac aprobowana komunikacje i wspolprace. Waldemar Swietochowski podaje
w dosy¢ prozaiczny sposéb przyklady stawiania przez rodzine granic zewnetrznych,
ktoére poczawszy od materialnego wyrazu stawiania granic po te psychologiczne, sa
najczesciej zauwazalnym stanem rzeczywisto$ci. W materialnym kontekécie rodzina
zamyka przestrzen, a wiec zmniejsza mozliwo$§¢ wchodzenia na terytorium,
w ktorym egzystuje. Mozna zauwazy¢ te ceche np. w budowaniu $cian, montowaniu
rolet i zastlon w oknach czy nawet zakladaniu zamkoéw w drzwiach. Natomiast
z psychologicznego punktu widzenia granice zewnetrzne, jakie stawia opisywana
komorka spoleczna, moga objawia¢ sie, chociazby w identyfikacji z danymi
miejscami, zwyczajami lub pogladami, rozpowszechnianiu konkretnych i osobistych
informacji tylko okreslonym osobom czy utrzymywaniu kontaktéw miedzyludzkich
tylko z wybranymi. Trzeba réwniez pamietaé, ze granice zewnetrzne — tak jak
mogloby sie wydawaé — nie sa wyrazem czeSciowej lub calkowitej izolacji od innych
grup spotecznych. Wyznaczanie granic w naturalnych warunkach wynikajacych
z rozwoju rodzinny powinny by¢ przenikalne i elastyczne. Sprawia to, ze r6znorodne
wplywy zewnetrzne dochodza w glab rodziny rozmaitymi kanalami, a co za tym

idzie, determinuja prawidlowy rozwdj czlonkéw rodziny w kontekScie spolecznym,
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kreuja odrebny system warto$ci, normy i postawy. Niezaleznie od tego, czy zrédlto
wplywu zewnetrznego jest daleko, czy blisko, to niemal w kazdym przypadku
zaspokajaja potrzeby psychiczne tj. potrzebe bezpieczenstwa czy potrzebe
towarzystwa, wiezi, socjalizacji i nawiazywania kontaktéw (Swietochowski 2014,
s. 28).

W toku analizy treSci zwiazanych z rozumieniem i interpretacja pojecia
rodziny mozna z pewnos$cig stwierdzi¢, ze jest to termin wszak interdyscyplinarny
oraz wieloplaszczyznowy. Dowodzi to tym, ze termin rodziny trzeba traktowac
w szczegOlny sposob, rozpatrywa¢ indywidualnie, w zaleznoSci od kontekstu
i problemo6w spolecznych, w jakich sie ja rozpatruje. Warto réwniez doda¢, ze oprocz
uwarunkowan genetycznych i wrodzonego temperamentu, to od S$rodowiska
rodzinnego zalezy, jak uksztaltuje sie czlowiek. Przeglad teoretycznych aspektow
odnoszacych sie do rozumienia rodziny jako komorki spolecznej najczesciej opiera
sie na jej funkcjonalnym charakterze. Oznacza to, ze stale pozada sie spolecznie
takiej rodziny, w ktorej spelnia sie okre$lone funkcje przypisywane rodzinie
i zaspokaja pierwotne potrzeby czlowieka. Natomiast ponad wszelka watpliwo$é
rodzina jako naczelna grupa spoleczna byla, jest i bedzie obiektem rozwazan
w roznych dziedzinach wiedzy i zycia. A wynika to w duzej mierze z tego, ze
najwazniejszg czeScia spoleczenstwa i $wiata s ludzie. Dlatego bez watpienia ich

problemy stale beda poddawane refleksjom, ocenie i obserwacji.

I.2. Typologia rodziny i charakterystyka poszczegdlnych struktur

»Kazda charakterystyka systemu rodzinnego powinna takze podkreslaé

» 2

niepodwazalnosé klimatu rodziny i wzajemnych relacji ,twarzq w twarz”.

(M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania,

Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2011, s. 9)

We wspoélczesnym $wiecie mozna obserwowa¢ i latwo dostrzegaé
alternatywne formy zycia rodzinnego. Niewatpliwie owe formy rodzinne skladaja sie
na powstawanie struktur, ktére z jednej strony — wsérdéd osob upatrujacych
tradycyjny model rodziny jako pierwowzor — spotykaja sie z dezaprobatg, natomiast
w innym przypadku sa akceptowane, tolerowane czy spotykaja sie z ambiwalentnym

stosunkiem. Przewodnie cechy, ktore odrézniaja tradycyjne modele rodziny, od tych
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alternatywnych wiaza sie m.in. z prawnymi konsekwencjami zawierania zwigzkow,
posiadaniem potomstwa, trwaltoScig relacji, liczba rodzicéw, monogamicznoscia,
orientacja seksualng (heteroseksualizm), czy uklad zZycia rodzinnego
(z dominujacym patriarchatem). Nie ulega watpliwosci, ze opisywane cechy
odpowiadaja tradycyjnemu i wszakze konserwatywnemu modelowi rodziny.
Jednakze podkreslajac wieloaspektowo$é i r6znorodnos$é w sferze zycia rodzinnego,
warto uwzgledni¢ takie formy jak: kohabitacja, ponowne wchodzenie w zwigzki
z bylymi malzonkami, rodziny zrekonstruowane, rodziny patchworkowe,
rozwodnicy, $wiadome nieposiadanie potomstwa, samotne rodzicielstwo,
malzenstwa tolerujace swobode seksualng jednego ze wspdlmalzonkéw (réwniez
poligamiczno$¢), malzenstwa bedace osobno z przyczyn zwigzanych z migracja
zarobkowg, homoseksualno$¢, komuny rodzinne, wspolnoty i rodziny rozszerzone
z niespokrewnionymi czlonkami (Bartocha-Galik 2019, s. 19-20). Ponadto warto
uwzgledni¢ rodziny binuklearne, w ktoérych rodzice po rozwodzie lub nieformalnej
separacji dziela sie opiekqa nad wspolnymi dzie¢mi (Burkacka 2017, s. 73).
Bezwzgledna cecha charakterystyczna dotyczaca rodziny jako struktury
stanowi indywidualno§¢ i rbéznorodno$¢. Niewatpliwie kazda rodzine odro6znia
tozsamo$¢, normy, sposob jej funkcjonowania, podzial obowigzkéw, obyczaje
i tradycje. Jednak trzeba podkresli¢, ze to tylko kilka cech sposréd wielu opisujacych
te komorke spoleczna. Swiadezy to o tym, ze 6w rodzina jest monumentalnym
ogniwem oddzialywan w kontek$cie roéznych sfer zycia jednostki. Jedng
z Kkluczowych wlasciwoSci systemu rodzinnego jest jej struktura, a mianowicie
elementy skladowe, ktore ja tworzg. Wspomniane elementy skladowe sa pewnego
rodzaju determinanta prawidlowo funkcjonujacej rodziny jako komérki spoleczne;.
To wlaénie funkcjonalno$é rodziny sprawia, ze w rodzinach mozna doszukiwaé sie
tego, czy rodzina zaspokaja podstawowe potrzeby egzystencjalne jej czlonkéw lub
nie. Nalezy rOwniez wspomnie¢, ze niezaleznie od tego, jaka klase spoleczng dana
rodzina reprezentuje, to moze nosi¢ znamiona aprobowanego wypeklniania funkcji
systemowych lub przeciwnie — dysfunkcjonalnoéci. Na przestrzeni wiekow model
rodziny ulegl znacznym przeobrazeniom, przez co nie ma jednej i uniwersalnej
definicji, ktéra opisywalaby rodzine. Nawigzujac do specyficznego charakteru
rodziny, Waldemar Swietochowski stwierdza, ze mozna przypatrywaé sie opisywanej

materii spolecznej pod pryzmatem wielu okoliczno$ci:
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— demograficznych (np. rodziny: dwudzietne — ,2+2”, jednodzietne — ,2+1”,
wielodzietne)

— spotecznych (np. rodziny: wyksztalcone potocznie zwane jako te ,z wyzszych
sfer”, robotnicze, chlopskie, konserwatywne — ,,z tradycjami”),

— kulturowych (np. rodziny: egalitarne, matriarchalne, patriarchalne)

(Swietochowski 2014, s. 26).

Literatura przedmiotu z zakresu pedagogiki, pedagogiki rodziny, jak rowniez
szeroko rozumianych nauk spolecznych przedstawia réznorodnosé¢ w klasyfikowaniu
grup rodzinnych. Wincenty Okon twierdzi, ze biorac pod uwage najpowszechniejsza
typologie, mozna wyro6zni¢ trzy zasadnicze typy rodziny. Pierwsza, ktéra najtrafniej
odpowiada wspolczesnemu i jednocze$nie tradycyjnemu modelowi rodziny jest
rodzina nuklearna (mata), czyli rodzina dwupokoleniowa skladajaca sie z rodzicow
i dzieci. Kolejnym przykladem jest rodzina tréjpokoleniowa, zwana rowniez wielka,
w ktoérej w sklad wchodza dziadkowie oraz dalecy krewni. Nalezy dodaé, ze ten
model staje sie we wspdlczesnym spoleczenstwie coraz rzadziej spotykany, jednak
w obecnych realiach wciaz zdarzaja sie rodziny trojpokoleniowe zamieszkujace
wspolne gospodarstwo domowe. Ostatnig forma rodzinng wyr6zniong przez Okonia
jest rodzina rozszerzona, ktéra jest typowa dla terenéow wiejskich. Rodziny
rozszerzone lacza bliskie relacje i wiez rodzinna, a w jej sktad wchodzi wiecej niz
jedno gospodarstwo domowe (Okon 2001, s. 337).

Wraz z rozwojem cywilizacji i wielu przemian spoleczno-kulturowych
pojawiajg sie alternatywne quasi-formy zycia rodzinno-matzenskiego. Wspomniane
quasi-formy Anna Kwak tlumaczy jako takie uklady powigzan w zakresie rodzinnym
i seksualnym, ktére moga by¢ uprawomocnione lub/i z jakich§ przyczyn nie maja
biologicznego rodzicielstwa. Do takich quasi-form zycia malzensko-rodzinnego
mozna zaliczy¢: kohabitacje (osoby bedace w zwigzku, jednak niepolaczone
zwigzkiem malzeniskim), malzenistwa bezdzietne, osoby bedace juz wczedniej
w zwigzku malzenskim i posiadajace dzieci (rodziny niepelne), niezamezne
rodzicielstwo (rodziny oparte tylko na biologicznym rodzicielstwie) (Kwak 2005,
S. 90).

Liczne przeobrazenia spoleczne oraz ewaluacja cywilizacji niewatpliwie
wplynela na formowanie sie poszczegdlnych struktur rodziny. Dlatego tez analizujac
aktualny stan spoleczny w zakresie tworzenia rodziny, mozna wyrdzni¢:

1. rodzine pelng, w tym:
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— rodzine z modelem ,,2+17,

— rodzine nuklearna (mala),

— rodzine wielopokoleniowg (duzg),

— rodzine wielodzietna,

— rodzine zrekonstruowang (patchworkowag),

— rodzine zastepcza,

— rodzine adopcyjna,

— zwiazki kohabitacyjne (rodziny nieformalne),
2. rodzine niepelng, w tym:

— rodziny osierocone,

— rodziny rozbite,

— rodziny niepelne biologicznie,

— rodziny niepelne czasowo (Szewczuk 2010, s. 146-161).

1.2.1. Charakterystyka poszczegolnych typow rodzin pelnych

Przyklady definiowania rodziny przez teoretykéw i badaczy najczesciej
odpowiadaja rodzajowi tej instytucji wychowawczej, jaka jest rodzina pelna. Bez
watpienia slusznie Stanistaw Kawula twierdzi, ze ,rodzine potocznie definiuje sie
jako pare maltzeriskq posiadajqcq dzieci”. Jednakze pojecie rodziny przysparza
wielu trudno$ci, bioragc pod uwage szereg przemian w kontekscie struktury oraz
elementoéw, ktéore wchodza w sklad tworzenia sie tej grupy spolecznej. Kawula
wspomina, ze odpowiednia definicja rodziny w szerokim i jednocze$nie
interdyscyplinarnym znaczeniu powinna obejmowac ,wszystkie formy zycia
rodzinnego, charakterystyczne dla spoleczenistw roéznych kultur, okreséw
historycznych 1 ustrojéw”, a takze uwzglednia¢ ,wszystkie typy rodzin: powstate
w wyniku wymiany pierwotnych partnerow w malzenstwie na nowych,
malzenstwa z dzieémi adoptowanymi czy tzw. rodziny zastepcze, rodziny
grupowe, zrekonstruowane etc.” (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s. 13). Niemniej
w zalozeniu prawidlowo funkcjonujacej rodziny, powinna ona by¢ zrodlem takich
oddzialywan, ktore beda zmierza¢ do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka,
ale rowniez pozostalych czlonkéw rodziny. Wiezi rodzinne odgrywaja niezmiernie
istotng i kluczowa role w procesie rozwojowym uczestnikow systemu rodziny. Jozefa

Bragiel podkresla, ze zaspokajanie potrzeb biologicznych (zwanych réwniez
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fizjologicznymi) prowadzi do powstawania potrzeb wyzszego rzedu, czyli tych
psychicznych. Z kolei dbalo§¢ o potrzeby psychologiczne jednostki prowadzi do
rozwoju spotecznego (socjalizacji) oraz ,stawania sie czlowiekiem”. Takie
rozumienie potrzeb pokazuje, ze potrzeby biologiczne i potrzeby psychiczne sa
integralnymi i przenikajacymi sie wzajemnie elementami, bez ktérych niemozliwe
jest wielostronne i aprobowane ksztaltowanie sie mlodego czlowieka (Kawula,
Bragiel, Janke 2007, s. 119).

W stale rozwijajacej sie cywilizacji wystepuje wiele zroznicowanych form
nawigzujacych do tworzenia sie instytucji rodziny. Katarzyna Szewczuk wspomina,
ze jednym z powszechniejszych wariantow rodziny pelnej (w szczegdlnosci na
terenach zurbanizowanych) jest jedynactwo, inaczej méwiac model rodziny
2+1. Kwestia jedynactwa w rodzinie stala sie obszarem zainteresowan badawczych
(Szewczuk 2010, s. 146). Biorgc pod uwage aspekt genezy tychze rozwazan, warto
wspomnie¢, ze w najstarszych dzielach uwazano, ze jedynactwo — w odrdznieniu od
rodzin posiadajacych wiecej niz jedno dziecko - determinuje niewlasciwy rozwoj
spoleczny dziecka, a takze jego fizycznego zdrowia. Anna I. Brzezinska wskazala, ze
w sytuacji, gdy dziecko pozbawione jest kontaktu i wiezi z rodzenstwem lub
kuzynostwem skazane jest na znaczne utrudnienia w kontekscie procesow
uspotleczniania, jak i podejmowanych w pojedynke aktywnosci. Wynika to z tego, ze
nawet aspekt spedzania czasu, dzielenia konkretnego obszaru/terenu, przedmiotow,
a nawet uczu¢ i wzgledow opiekunéw (rodzicow) warunkuje pozytywny wplyw na
socjalizacje i wychowanie do dorostoéci (Brzezinska 2005, s. 252). Ponadto
Katarzyna Nosek za Ronaldem W. i Lois A. Richardsonow pisze, ze u dzieci bez
rodzenstwa wystepuje tendencja do przejawiania wiekszych oczekiwan wzgledem
dzieci. Jedynakom zazwyczaj poSwieca sie wiecej uwagi, mozna nawet rzec, ze sa
bardziej ,dopilnowane”, co przeklada sie np. na osiggniecia szkolne. Niemniej
Richardsonowie — podobnie jak inni autorzy — wskazuja, ze jedynacy manifestuja
trudno$ci w kontaktach spolecznych (w szczeg6lnosci z rownolatkami), co
spowodowane jest obserwacja u nich zachowan typowych dla dorosltych (Nosek
2016, s. 259), a wiec znacznie odbiegajace od tych, ktére prezentuja réwiesnicy. Nie
nalezy zapomina¢, ze z uplywem lat znieksztalcony i dysfunkcyjny obraz jedynactwa
staje sie coraz bardziej optymistyczny i funkcyjny (Sarnat-Ciastko 2014, 118).
Zaczeto doszukiwaé sie w osobach nieposiadajacych rodzenstwa wiecej pozytywnych

cech oraz zwrdécono uwage na walory jedynactwa w systemie rodzinnym, do ktérych
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mozna zaliczy¢, chociazby pozytywna atmosfere wychowawczg i relacje z rodzicami
oraz sposOb komunikacji miedzy cztonkami rodziny (Nosek 2016, s. 259).

W obecnym $wiecie za najpowszechniejszy model rodziny uznaje sie ten,
ktory sklada sie z rodzicow pozostajacych w zwigzku malzenskim i wspoélnie
wychowujacych wiecej niz jedno dziecko. Taki model rodziny okresla sie mianem
rodziny nuklearnej (zwanej ré6wniez malq) i w opinii jednostek, jak i wielu
teoretykOw przypisuje sie temu modelowi pewien uniwersalizm w kontekscie
definiowania tej instytucji wychowawczej. Maria Ziemska pisze, ze rodzina
nuklearna opiera sie na zastanych tradycjach spolecznych i rozwijaniu nowych.
Ponadto materia rodziny ulega dynamicznym zmianom, ktére zachodza przede
wszystkim w wyniku uplywu lat czlonkéw rodziny (Ziemska 1979, s. 11). W pierwszej
polowie XX wieku (tj. latach 40. ubieglego stulecia) George Peter Murdock
zdefiniowat rodzine nuklearng (z ang. nuclear family) jako pierworodna grupe
spoleczng, w ktorej sklad wchodza malzonkowie (bedacy parg heteroseksualng)
wychowujacy biologiczne, badz przysposobione (adoptowane) dzieci, zamieszkujacy
i prowadzacy gospodarstwo domowe, a takze wykazujacy pozadane spolecznie zycie
seksualne. Taki sposdb rozumienia rodziny przez Murdock’a niewatpliwie
odpowiadal 6wczesnemu stanowi spolecznemu w latach, w ktorych zyl. Mimo wielu
przeobrazen wspolczesnej cywilizacji taka definicja uznawana jest do dzi§ (Bragiel
2020, s. 105). Niemniej istotnym aspektem jest ,komoérkowe” rozumienie modelu
rodziny. Murdock twierdzil, ze spoleczenstwo tworza komorki, atomy czy jadra
(Szlendak 2012, s. 96). Takie definiowanie rodziny pozwala zrozumie¢, jak wazng
czescig spoleczenstwa jest rodzina. Wszak z przekonaniem mozna stwierdzié, ze bez
tych ,komorek”, ,atomdéw”, ,jadra” niemozliwym byloby calo$ciowe tworzenie sie
spoleczenstwa, zwlaszcza w kontekscie wspolnotowym.

Kolejnym typem rodziny pelnej stanowigcym przeciwienstwo do rodziny
nuklearnej (malej) jest rodzina wielopokoleniowa (duza). We wspoélczesnym
spoleczenstwie model rodziny wielopokoleniowej zanika, jednakze czasem mozna go
zauwazy¢, zwlaszcza na terenach wiejskich. Nalezy wspomnie¢, ze przez wiele lat,
a nawet wiekow model rodziny wielopokoleniowej w przestrzeni spolecznej
przewodzil. Niemniej model ten stanowil réwniez niepodwazalng warto$¢.
Wydarzenia zwigzane z rewolucja przemyslowa sprawily, ze warto$¢ ta zaczela
slabnaé¢, co przelozylo sie na spadek wystepowania rodzin wielopokoleniowych

(Juroszek 2022, s. 490). Ponadto Zbigniew Tyszka zauwazyl, ze wraz ze
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wzrastajacym odsetkiem rodzin dwupokoleniowych i zmniejszajacym sie procentem
trojpokoleniowych, zauwaza sie rowniez zanik podzialu okre§lonych obowiazkéw
przynaleznych mezczyznie i kobiecie, przez co wzrasta pozycja spoleczna plci
zenskiej. Oslabienie wiezi rodzinnych sprawia, ze wzrasta liczba rozwodéw. Kontakty
z dalszymi krewnymi zanikaja, natomiast wazniejsze staja sie relacje wewnatrz
rodziny nuklearnej (Tyszka 2003, s. 24). Rodziny wielopokoleniowe skladaja sie
z wiecej niz dwobch pokolen (najczeSciej rodzicow, dzieci i dziadkéw, rzadziej
pradziadkéw), ktorzy powigzani sa wiezami powinowactwa (wiezami prawnymi) lub
krwi (Juroszek 2022, s. 489). Katarzyna Szewczuk stwierdza, ze w rodzinie
wielodzietnej upatruje sie znamiona ubo6stwa, a nawet patologii. Pojawia sie w nich
bowiem problem aktywnos$ci zawodowej kobiet warunkujacy wystepowanie zjawiska
bezrobocia i ubostwa w rodzinie, a takze wystepuja rowniez trudnosci z poziomem
kwalifikacji oraz wyksztalcenia rodzicow. To wszystko, co sklada sie na obecnosé
mniejszych lub wiekszych kryzyséw w rodzinach wielopokoleniowych, hamuje
wszechstronny rozwdj dziecka, zwlaszcza w kontekscie intelektualnym (Szewczuk
2010, S. 149-150).

Innym typem rodziny, ktéory mozna uzna¢ za tozsamy z modelem
wielopokoleniowym, jest modelem rodziny wielodzietnej. W ustawie z dnia
5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodzinie rodziny wielodzietne definiuje sie jako
»rodzine, w ktorej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majq lub mieli na
utrzymaniu co najmniej troje dzieci bez wzgledu na ich wiek” (Ustawa o Karcie
Duzej Rodziny 2014, art. 4, ust. 1). Badania naukowe pokazuja, ze wielodzietno§¢
wystepujagca w rodzinie stanowi zjawisko warunkujace wykluczenie spoleczne
(Przeperski 2014, s. 51). Istotng kwestia w kontekscie spolecznego postrzegania
rodzin wielodzietnych stanowi zjawisko stereotypizacji, a nawet marginalizacji.
Rodzina wielodzietna kojarzona jest wspoélczeSnie z patologia, chaotyzmem
i gloSnoscig, a o rodzicach mowi sie, ze daja swoim dzieciom zbyt duza swobode,
przez co nie sa nadzorowane w wystarczajacy sposob (Szyszka 2015, s. 177).
Niemniej sukcesywny zanik rodzin wielodzietnych (Kazmierczak-Kaluzna 2017,
S. 47) wplywa na to, ze taki model rodziny staje sie coraz bardziej pozadany
spolecznie, biorac pod uwage kondycje demograficzng naszego panstwa (Szyszka
2015, S. 177).

Inng quasi-forma zycia rodzinnego, ktorej nalezaloby zwrdci¢ uwage, jest

rodzina zrekonstruowana. Bez watpienia ten typ rodziny cieszy sie duzym
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zainteresowaniem ws$rod teoretykéw i badaczy zainteresowanych problematyka
wspolczesnych form zycia rodzinnego. Ten model rodziny przedstawia dosy¢ szeroki
zbidr okreslen bliskoznacznych. Zatem rodzine zrekonstruowang zwie sie rowniez
rodzing patchworkowg, multilateralng, odbudowang czy wielorodzinng (Jankowiak,
KoScielniak, Matysiak-Blaszczyk 2020, s. 327). Cecha charakterystyczna rodzin
zrekonstruowanych jest wychowanie dzieci z poprzedniego zwigzku rodzicow przez
pare doroslych pozostajacych w zwigzku partnerskim. Rodziny patchworkowe réznig
sie od innych form rodzinnych przede wszystkim organizacja zycia codziennego,
funkcjonowaniem, zakresem (iloScig) i naturg relacji miedzy czlonkami rodziny
i okreSlonymi osobami (Lewandowska-Walter 2014, s. 306-307). Ze wzgledu na
zlozonos$¢ réznych okoliczno$ci wynikajacych z zakladania rodziny patchworkowe;j
mozna wyr6zni¢ rodzine z ojczymem, rodzine z macocha oraz rodzine zlozonag
z dzieci z poprzednich zwigzkéw dorostych lub/i ich wlasnego potomstwa
(Jankowiak, KoScielniak, Matysiak-Blaszczyk 2020, s. 328-329).

W obecnych czasach model rodziny patchworkowej stal sie wszechobecna
alternatywna forma zycia rodzinnego. Jednakze aspekt speliania funkcji
rodzicielskich w tychze rodzinach spotyka sie z negatywnym odbiorem. Uwaza sie
nawet, ze sposob funkcjonowania rodzin patchworkowych podyktowany specyficzng
strukturg posiada nieaprobowane cechy. Prze$wiadczenie o negatywnym
oddzialywaniu wewnatrzrodzinnym w takiej rodzinie moze wynikaé ze
skomplikowanego charakteru wiezi. Niemniej trzeba podkresli¢, ze zazwyczaj
sytuacja poprzedzajaca tworzenie rodziny wielorodzinnej jest rozwod, ktory stanowi
zrodlo negatywnych doswiadczen nie tylko dla rodzicow, ale zwlaszcza dzieci.
Okoliczno$ci zwigzane z kolejnym wchodzeniem rodzica w nowy zwiazek jest dla
dziecka trudnym, a czasem traumatycznym epizodem zyciowym. Sytuacja, w ktorej
nowi partnerzy naturalnych rodzicow przejmuja role ,mamy” lub ,taty” bez
watpienia jest dla dziecka nienaturalnym przezyciem (Jankowiak, KoS$cielniak,
Matysiak-Blaszczyk 2020, s. 327). Nalezy doda¢, ze podobnie jak w innych typach
rodziny wszelkie rozbiezno$ci wynikajace z funkcjonowania rodziny patchworkowe;j
Swiadcza o jej dezorganizacji. Jednym z problemow wplywajacych na dezorganizacje
zycia rodzinnego okazuje sie ,wnoszenie” do nowego zwigzku dziecka lub dzieci
z owczesnej relacji (Lewandowska-Walter 2014, s. 307). Ponadto polaczenie dwoch
rodzin, to nierzadko jak zderzenie sie dwoch roznych swiatoéw, w ktérych obowiazuja

inne normy, przekazy i warto$ci. Rozbiezno$ci owych §wiatobw moga prowadzi¢ do
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kryzysow wewnatrz nowopowstalej rodziny (Jankowiak, KoS$cielniak, Matysiak-
Blaszczyk 2020, s. 327).

Alternatywa dla malzenstwa w obecnym spoleczenstwie nie tylko w Polsce, ale
na calym S$wiecie stala sie kohabitacja, zwana tez konkubinatem (Kornaszewska-
Polak, Gwozdz, Wojtowicz, Szymczyk 2021, s. 129). Konkubinat i kohabitacje
— w szczego6lnos$ci w prawnych ujeciach definicyjnych — uznaje sie za integralne
i bliskoznaczne pojecia. Oznaczaja one bowiem wspolzycie kobiety i mezczyzny,
ktére podobnie jak w malzenstwie winne posiada¢ wiez fizyczng, gospodarcza
i duchowa (Janicka 2014, s. 261). Piotr Szukalski twierdzi, ze owa ,kohabitacja sie
autonomizuje, stajqc sie juz nie zwiqzkiem majqcym prowadzié do zawarcia
matzenstwa, lecz takq formq zwiqzku jak te zalegalizowane” (Szukalski 2013, s. 15).
Natomiast Anna Janiszewska uznaje, ze jedna z przemian dotyczacych modelu
rodziny w kontek$cie demograficznym oraz zasad tworzenia rodziny i jej
rozwigzywania stanowi aspekt oslabienia wartoSci malzenstwa jako formy
wspolzycia na korzy$¢ wchodzenia w zwigzki kohabitacyjne (Janiszewska 2013,
s. 57). W ciagu ostatnich lat kohabitacja — podobnie jak malzenstwo — stala sie
alternatywna i wszakze praktykowana forma zycia umozliwiajaca szeroko rozumiane
wspoltzycie, czyli wspdlne prowadzenie gospodarstwa domowego (wspoOlne
mieszkanie), podejmowanie aktywnos$ci seksualnej i prokreacji (Szukalski 2013,
s. 77). Dlatego tez wzrosla tendencja do nielegalizowania zwigzkow partnerskich,
a wszak dominujgca instytucja malzenstwa zakorzeniona w naszej kulturze zaczela
by¢ zastepowana wlaénie zwigzkami kohabitacyjnymi, ale réwniez krotkotrwalymi
zwigzkami, niesformalizowanymi relacjami partneréw niezamieszkujacych wspolnie
(czyli tzw. zwiazki typu LAT) czy singielstwem (Szukalski 2013, s. 16-17).
Konkubenci decydujacy sie prowadzi¢ wspoélne gospodarstwo domowe moga
rowniez wychowywa¢ dzieci z poprzednich zwigzkéw, a nawet z obcego. Anna Kwak
kohabitacje uznaje za trwalg relacje partnerska kobiety i mezczyzny (niepolaczonych
wezlem malzenskim), ktora cechuje szeroko rozumiane wspoélzycie, w tym intymne
i domowe (Kornaszewska-Polak, Gwo6zdz, Wojtowicz, Szymczyk 2021, s. 129).
Oznacza to, ze zwigzki kohabitacyjne moga stanowié¢ i bez watpienia stanowig
nieodlaczny element modelu rodziny, jakimi sg rodziny zrekonstruowane.

Nawiazujac do wcigz rozpowszechniajacego sie zjawiska kohabitacji, warto

uwzgledni¢ zmiany, ktore warunkuja zrodlo tworzenia sie zwigzkow nieformalnych.
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Wedlug analizy badan Piotra Szukalskiego mozna dostrzec, ze determinantami
pozostawania ludzi w zwigzkach kohabitacyjnych stanowia takie aspekty jak:
— wzrost poziomu akceptacji i tolerancji spolecznej dla alternatywnych
zwigzkow partnerskich,
— niekorzystna sytuacja materialna mtodych ludzi chcacych sie usamodzielnié,
— mozliwo$¢ bezproblemowego zalegalizowania malzenstwa, w razie takiej
potrzeby,
— spadek religijnosci,
— antypatia do konserwatywnos$ci w kontekscie pojmowania rol malzenskich,
— zmniejszenie zaufania do instytucji malzenstwa, spowodowane
w szczegOlnosci wzrostem liczby rozwodow,
— mniejsze  obawy przed nieplanowana cigza, wszechdostepno$é
i latwodostepnos¢ srodkow antykoncepcyjnych (Szukalski 2004, s. 52-53).
Niemniej warto rowniez uwzgledni¢c zdanie Anny Kwak w kwestii
nieformalizowania zwigzkow, ktore jest cennym spostrzezeniem w kontekScie
aktualnego stanu rzeczywisto$ci. Osoby bedace w zwiazku kohabitacyjnym
najczesciej twierdza, ze powodem braku legalizacji zwigzku jest zanik romantyzmu
i indywidualnej wolnoSci w malzenstwie. Ponadto znaczacym argumentem wsrod
wielu mlodych ludzi moga okaza¢ sie koszty §lubu i wesela (Kornaszewska-Polak,
Gwozdz, Wojtowicz, Szymcezyk 2021, s. 129). Jednakze ten argument nie jest do
konca przodujacym i niezmiernie istotnym bowiem sformalizowanie zwigzku moze
odby¢ sie w skromniejszych okoliczno$ciach.
Forma zycia rodzinnego, ktorej konieczno$¢ powstawania nierzadko wynika
z pewnych niedomagan w naturalnym $rodowisku dziecka to forma zwana rodzinna
piecza zastepcza czy tez rodzing adopcyjna. Rodzinna piecza zastepcza
charakteryzuje sie okresowa i calkowita formg opieki nad dzieckiem, ktore zostalo
pozbawione odpowiedniej opieki przez rodzicow pierwotnych (generacyjnych). Owa
opieka realizowana jest z pomoca wlasciwych wladz w gospodarstwie domowym
opiekunéw. Potencjalni rodzice zastepczy decydujac sie na przyjecie dziecka
wymagajacego opieki, moga by¢ z nim spokrewnieni (np. by¢ dziadkami,
wujostwem), ale nie jest to formalny wymoég. Oznacza to, ze dziecko brane przez
rodzicow zastepczych pod opieke nie musi byé¢ z bliskiego lub dalekiego kregu
rodzinnego, czy by¢ z nimi spowinowaconym (Harewska, Gajewska 2022, s. 21).

Rodzina zastepcza jest najbardziej zblizona do rodziny naturalnej (Matejek 2014,
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s. 95). Niemniej jakakolwiek forma pieczy zastepczej ukierunkowana jest przede
wszystkim na prace i wspolprace z naturalng rodzing dziecka w celu powrotu
podopiecznego-wychowanka do pierwotnego $rodowiska. W przypadku, gdy
z jakich§ przyczyn owa wspolpraca jest niemozliwa, to nalezy dazy¢ do
przysposobienia (adopcji) dziecka. Z kolei z réznych przyczyn uniemozliwiajacych
adopcje dziecka, nalezy mu zapewni¢ proces opiekunczo-wychowawczy w pieczy
zastepczej. Istotne jest rowniez to, aby w pieczy zastepczej stwarzano takie warunki,
ktére pozwola zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne dzieci, w tym ich potrzeby bytowe,
edukacyjne, kulturalno-rekreacyjne i zdrowotne. Oprocz tego przynalezno$¢é mlodej
jednostki do rodzinnej pieczy zastepczej ma przygotowaé ja do samodzielnego,
odpowiedzialnego i godnego zycia, radzenia sobie i pokonywania wszelkich
trudnoéci zgodnie z warto$ciami etycznymi (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej 2011, art. 33, ust. 1-3).

Natalia Harewska w ksigzce pt. ,Profesjonalizacja pieczy zastepczej”
przytacza definicje opieki Sylwii Badory, ktéra uwaza za ponadczasowa — mimo
ponad dwudziestu lat od opublikowania jej w monografii - w kontek$cie cech
nawigzujacych do opieki zastepczej. Wedlug Badory opieka zastepcza
»,podejmowana jest wobec dzieci pozbawionych rodziny naturalnej, majqca
charakter  opieki catkowitej, charakteryzujgca sie wzieciem  peinej
odpowiedzialnosci opiekunéw za podopiecznych oraz ciqglosciq zaspokajania
potrzeb, przebiegajqca zaréwno w nieinstytucjonalnych, jak i instytucjonalnych
formach” (Harewska, Gajewska 2022, s. 17). Niemniej istotng kwestig odnoszaca sie
do form pieczy zastepczej podkreslita Maria Kolankiewicz, ktéra stwierdzila, ze 6w
rodziny zastepcze maja za zadanie kompensowanie brakéw u rodzin dzieci bedacych
podopiecznymi-wychowankami rodzicow zastepczych, dawaé im poczucie
bezpieczenstwa i stabilno$ci, wzbudza¢ w nich poczucie zaufania w rbéznych
wymiarach zycia. Ponadto niebagatelng kwestia jest atmosfera w pieczy zastepczej,
ktéra pokaze dziecku, jak wyglada ,normalny dom”. Wazne jest réwniez to, aby
dziecko zaadaptowalo sie w nowym $rodowisku domowym i poczuto sie w nim ,jak
u siebie”. Niemniej nalezy uzna¢ za shluszng uwage Kolankiewicz, ktéra wspomina, ze
realizacja wspomnianych zadan moze przysparza¢ wielu trudnosci (Kolankiewicz
2020, S. 34-35). Mozna zatem stwierdzi¢, ze zadania, jakie stawia sie rodzicom

zastepczym, sa niezwykle wymagajace i wigza sie z duza odpowiedzialnoscig.
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Ze wzgledu na réznorodno$¢ form rodzinnych pieczy zastepczych mozna
wyrozni¢ rodzine zastepcza spokrewniona i niespokrewniong, niezawodowa
i zawodowa (w tym rodzine zastepcza zawodowa peliaca funkcje pogotowia
rodzinnego) oraz zawodowa specjalistyczng. Dodatkowym rodzajem pieczy
zastepczej jest réwniez rodzinny dom dziecka (Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 39, ust. 1), ktory w obecnym spoleczenstwie
uznaje sie za zinstytucjonalizowana forme opieki nad dzie¢mi, ktérym zostala ona
pozbawiona. Natomiast nawigzujac do wyzej wymienionych rodzajéow form pieczy
zastepczej, warto uszczegolowic je w krotkiej charakterystyce.

Rodzina zastepcza spokrewniona, tak jak slusznie spostrzegla Jozefa Matejek,
jest jedna z najpowszechniejszych form pieczy zastepczej, poniewaz najczesciej
opieke nad dzieckiem przejmuja osoby z jego bliskiego kregu rodzinnego. Tworzg ja
malzonkowie lub osoba niezamezna/niezonaty, ktérzy sa rodzenstwem dziecka, czy
wstepnymi (np. dziadkami) (Matejek 2019, s. 3). Z kolei rodzine niezawodowa oraz
zawodowa tworza osoby nieprzynalezace do najblizszego kregu rodzinnego
(niebedace wstepnymi), zwlaszcza rodzenstwem (Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 4, ust. 2). W rodzinach niezawodowych
i zawodowych o charakterze zastepczym nie moze przebywac¢ wiecej nizeli troje
dzieci, tudziez os6b, ktore osiggnely 18 r.z. Liczba dzieci moze ulec zwiekszeniu,
jednak za pozytywna opinig koordynatora pieczy zastepczej oraz rodzica/rodzicéw
zastepczych (Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 53,
ust. 2). Rodziny zawodowe, ktore pelnia funkcje pogotowia rodzinnego przyjmuja
dzieci do momentu, kiedy ich sytuacja rodzinna sie unormuje. Przyjmuje sie, ze
dziecko nie moze przebywaé¢ w pogotowiu rodzinnym nie dluzej niz cztery miesiace
(Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, jednak w uzasadnionych
zdarzeniach moze by¢ ten pobyt wydluzony do oémiu miesiecy (Ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 58, ust. 4). Warto réwniez uwzglednic
rodzine zastepcza zawodow3 specjalistyczng. Taka forma rodzinnej pieczy zastepczej
cechuje sie szczegblna specyfika, poniewaz przyjmuje sie do nich dzieci, ktére maja
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o umiarkowanym, badz znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, maloletnie matki z dzie¢mi, dzieci na podstawie ustawy
z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Ustawa

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 59, ust. 1).
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Bardziej rozszerzona forma pieczy zastepczej jest rodzinny dom dziecka. Jest
to placowka okresowej i calodobowej opieki i wychowania, w ktérej warunki
tworzone sa na wzor domu rodzinnego. Zaklada sie, ze w RDD moze przebywac
maksymalnie o$mioro dzieci, a funkcje i zadania sg zblizone, do tych pelnionych
w rodzinie zastepczej. Podopieczni-wychowankowie pozostaja w rodzinnym domu
dziecka do usamodzielnienia lub momentu, kiedy opiekunowie-rodzice beda
w stanie zapewni¢ odpowiednie warunki do tego, aby ich dzieci powrocily do
naturalnej rodziny (Goérnicka 2016, s. 90). Warto doda¢, ze liczba dzieci moze
przewyzsza¢ te ustawowag pod warunkiem, ze przewyzszenie liczby podopiecznych
wychowankéw jest uargumentowana przyjeciem do RDD rodzenstwa, prowadzacy
rodzinny domu dziecka wyraza na to zgode, a koordynator pieczy zastepczej wyrazi
swoja aprobate — na podstawie pozytywnej opinii (Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej 2011, art. 61, ust. 2).

W toku analizy literatury przedmiotu w kontekécie prob definiowania rodziny
mozna zauwazy¢, ze niektorzy autorzy dopuszczaja wychowywanie przez malzonkow
nie tylko biologicznych dzieci, ale réwniez tych adoptowanych. Wynika to przede
wszystkim z wiezoOw prawnych lgczacych rodzica z dzieckiem przysposobionym
i przyslugujacym im postulatéw wynikajacych z calkowitej adopcji. Jednakze
w terminologii opisujacej rézne formy zycia rodzinnego wyréznia sie tez rodziny
adopcyjne. Adopcja z jezyka lacinskiego oznacza adoptio, czyli ,usynowienie”.
Wedlug Wincentego Okonia jest to réwniez ,przyjecie osoby obcej np. dziecka-
sieroty, przez stworzenie miedzy tq osobq a osobq adoptujqgcq takich stosunkéw
prawnych, jakie zachodzq miedzy rodzicami a dzieémi”. Ponadto wystepuje
rOwniez pewna zalezno$¢ miedzy adopcja pelna a niepelng. Ta pierwsza
charakteryzuje sie tym, ze przysposobiony (dziecko) nabywa obowiazki i prawa,
ktore sg konsekwencja pokrewienstwa miedzy adoptujacym (rodzicem-opiekunem),
a takze jego krewnymi. Natomiast w adopcji niepelnej pojawiaja sie pewne
zaleznoS$ci prawne miedzy adoptowanym a adoptujacym (Okon 2001, s. 14). Nalezy
wspomnie¢, ze rodzina adopcyjna wpasowuje sie w ogdlnie przyjety kanon i wzoér
rodziny, jaka jest rodzina nuklearna (Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 15), mimo ze
uznaje sie ja jako alternatywne Srodowisko opiekunczo-wychowawcze (Walecka-
Matyja, Janicka 2021, s. 69). Alicja Kalus wspomina, ze przyjecie osieroconego
dziecka, a w szczegélnosci tworzenie sie rodzin adopcyjnych obwarowane jest

istotnymi wlaéciwosciami, ktére roznig sie od rodziny naturalnej (biologicznej). Ow
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roznice we wlasciwoSciach obu rodzin stanowia wazny aspekt w konteksScie
teoretycznym nawigzujacym do badan naukowych nad rodzinami adopcyjnymi,
a takze praktycznym. Przy czym aspekt praktyczny dotyczy funkcjonowania rodziny
na poszczegoblnych jej etapach rozwojowych (Kalus 2014, s. 332).

Problematyka rozwazan nad rodzinami adopcyjnymi ma charakter
interdyscyplinarny, co oznacza, ze nawigzuje do roéznych dziedzin nauki. Trzeba
podkresli¢, ze rodzine te spostrzega sie nie tylko z perspektywy nauk spolecznych,
psychologii czy prawa, ale rowniez nauk medycznych. Specyfike rodzin adopcyjnych
najczeSciej utozsamia sie z tzw. triada adopcyjng, zwang réwniez trojkatem
adopcyjnym. W owej triadzie wyro6znia sie: biologicznych rodzicéw dziecka, dziecko
adoptowane oraz rodzicow adopcyjnych (Kalus 2014, s. 333). Najczesciej decyzja
o adopcji dziecka poprzedzona jest Zrodlem przyczynowym, ktéry stanowi problem
z nieptodno$cia rodzicow adopcyjnych. Zatem sfera medyczna, stan zdrowia oraz
stan utrudniajacy lub uniemozliwiajacy prokreacje najczeSciej jest poczatkiem
rozwazan rodzicow nad przysposobieniem (Kalus 2014, s. 336). Z kolei w kontekscie
psychologicznym czesto badacze skupiaja sie na pojeciu straty bedacym
nieodzownym elementem zycia zar6wno przysposobionych dzieci, jak i rodzicow
przysposabiajacych. Do$wiadczenie to najczeSciej rozumiane jest jako utracenie
pewnych wartoSci, bliskiej osoby czy oceny spotecznej (Kalus 2014, s. 341). Rodzice
adopcyjni mogli do$wiadczy¢ $mierci biologicznego dziecka w okresie prenatalnym,
badZ po jego narodzinach (Kalus 2014, s. 336). Ponadto rodzice adopcyjni moga
roOwniez odczuwac strate w wymiarze wlasnych niezdolno$ci do prokreacji. Alicja
Kalus za Ko$cielskg wyr6znia kryzysy tozsamosci, ktore w sferze psychologicznej sa
waznym ogniwem rozwazan wokél malzenstwa decydujacego sie na adopcje. Zatem
bezdzietni malzonkowie borykaja sie najczesciej z trzema kryzysami. Pierwszy wiaze
sie z odkryciem bezplodnosci. Ten stan mozna utozsami¢ ze wspomniang wcze$niej
stratg, ale rowniez zaloba po nienarodzonym dziecku. Z kolei to doswiadczenie
radzenia sobie z bezplodnoscia przeksztalca sie w kolejny kryzys, ktéry powstaje
w trakcie rozwazan i podejmowania decyzji o adopcji dziecka. Trzeci wyodrebniony
kryzys dotyczy calego systemu rodzinnego, nizeli samych malzonkéw i nawigzuje do
pelienia funkcji rodzicielskiej (Kalus 2014, s. 341). Nie mozna zapomnie¢ réwniez
0 wcigz powtarzajacym sie i wszechobecnym problemie wystepujacym w trakcie
procesu adopcyjnego, ktory stanowi wiek dziecka. Literatura przedmiotu wyroznia

cztery grupy wiekowe w kontekscie przysposabiania dzieci i jest to: niemowlectwo,
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wiek przedszkolny, mlodszy wiek szkolny, dzieci powyzej 10 lat (Kalus 2014, s. 338).
Panuje zatem prze$Swiadczenie, ktore wskazuje na to, ze im dziecko mlodsze, tym

wieksze szanse ma na adopcje.

1.2.2, Charakterystyka poszczegoélnych typé6w rodzin niepelnych
Mimo nieocenionych wartos$ci, jakie oferuje rodzina i silnych wiezi miedzy
czlonkami rodziny, to brak wsparcia w razie wystepowania probleméw powoduje, ze
»dochodzi do dysfunkcjonalnosci w realizacji przypisanych jej funkcji, czy
w ostatecznosci wrecz rozpadu rodziny” (Kromolocka 2022, s. 66). Istnienie rodzin
niepelnych ma swoje szczegblne, czesto negatywne znaczenie na roéznych
plaszczyznach zycia. NajprosSciej definiujac, jest to rodzina, w ktorej wystepuje
nieobecno$¢ matki lub ojca. Wincenty Okon wskazuje, ze czlonkowie rodziny
niepelnej spotykaja sie z trudnosciami wychowawczymi, ktére powoduje opieka nad
dzieckiem przez jedna osobe (Okon 2001, s. 337). Czynniki warunkujace tworzenie
rodzin niepelnych sa ro6znorodne i z pewno$cia maja swoje specyficzne Zrodlo.
Natomiast do najogolniejszych przyczyn mozna zaliczy¢: Swiadoma decyzje
o samotnym rodzicielstwie (zwlaszcza macierzynstwie), &mier¢ jednego
z malzonkow, separacje i rozwody, nieoficjalne rozstanie malzonkéw, a nawet
migracje (Marmola, Wanczyk-Welc 2017, s. 120). Funkcjonowanie czlonkéw rodziny
w niepelnym skladzie wplywa na caloSciowe funkcjonowanie na ro6znych
plaszczyznach zycia. Totez bez watpienia przyjmowane przez rodzicow postawy
i zachowania w znacznym stopniu sg powielane przez ich potomstwo. Okon
podkresla, ze w rodzinie niepelnej nie ma normalnej atmosfery wychowawczej, co
odwoluje do przekazywania przez ojca i matke konkretnych wzorcow postepowania
(Okon 2001, s. 337). W przeciwienstwie do rodzin pelnych rodziny niepelne sa
zrodlem utrudniajacym zinternalizowanie spolecznie przyjetych norm i zasad. Zatem
wszelkie typy rodzin przeciwstawne do tradycyjnego i pierworodnego modelu
rodziny nie sa w stanie w pelni spelnia¢ okreslonych funkeji wychowawczych
wzgledem dzieci. Do rodzin, ktére same w sobie stanowia dezorganizacje tej komorki
spolecznej, mozna zakwalifikowac:
— rodziny rozbite - powstale na podstawie nieobecno$ci rodzica np. z powodu

rozwodu, separacji, $mierci, dezercji lub wyjazdu za granice),
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— rodziny zrekonstruowane - mogg powstawa¢ po rozbiciu pierwotnego
malzenstwa, sg wytworem nowego zwigzku (kohabitacji) lub malzenstwa, jak
roOwniez rodzina zostala zrekonstruowana na mocy przysposobienia dziecka,

— rodziny zdezorganizowane — s3 to rodziny rozbite, w ktérych wystepuja
trudnoéci i kryzysy, czlonkowie rodziny pozostaja w nieprzerwalnych
konfliktach. Zrodlo dezorganizacji moze stanowié¢ zjawisko alkoholizmu,
wzajemna antypatia, sceptycyzm i nieufnos¢,

— rodziny zdemoralizowane — ten typ nie wyklucza zyczliwych i bliskich
stosunkéw miedzy czlonkami rodziny, jednakze pojawia sie w tej rodzinie
konflikt z prawem, badz osobami z sasiedztwa (Lobocki 2009, s. 299).

Za jeden z typow rodzin niepelnych mozna wyrézni¢ rodziny osierocone.
Sieroctwo najcze$ciej kojarzone jest ze Smiercia jednego lub obojga rodzicow.
Niemniej nalezy rozwia¢ wszelkie watpliwosci w tym kontekscie i uszczegolowic,
czym charakteryzuje sie stan sieroctwa. Malgorzata Kupisiewicz wyrdéznia dwa typy
sieroctwa: naturalne oraz spoleczne. Sieroctwo naturalne jest zjawiskiem powstalym
na skutek $mierci jednego z rodzicow (polsierota) lub obojga. Z kolei sieroctwo
spoleczne wystepuje wtedy, gdy rodzice z pewnych powodow nie chcg (porzucaja
dziecko) realizowaé roli rodzicielskiej, nie maja predyspozycji (sa niewydolni,
patologiczni), badzZ nie moga (dlugo sie hospitalizuja lub przebywaja na emigracji).
Zatem Ow sieroctwo mozna rozumieé¢ jako przejSciowa lub trwalg niemoznos¢ do
wychowywania sie dziecka w rodzinie naturalnej. Natomiast z perspektywy prawnej,
rodzicom naturalnym ogranicza sie, zawiesza lub odbiera prawa rodzicielskie.
Wobec tego dzieci dotkniete zjawiskiem osierocenia moga zosta¢ przysposobione,
wychowywac sie w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka badz domu dziecka.
To, do jakiej formy pieczy zastepczej lub srodowiska wychowawczego dziecko trafi
uzaleznione, jest od tego, jak prezentuje sie jego sytuacja prawna (Kupisiewicz 2013,
S. 325).

Innym rodzajem formy niepelnego zycia rodzinnego jest tzw. rodzina
rozbita. Zrédtem powstawania rodzin rozbitych sa nie same przypadki losowe takie
jak np. $mier¢ czy migracje, ale niedogodnos$ci w relacji mgz-zona i zerwania wiezi
miedzy nimi (Marmola, Wanczyk-Welc 2017, s. 121). W rodzinie rozbitej fakt
nieobecno$ci jednego z rodzicéw dziecka wynika z rozkladu pozycia malzenskiego
i w efekcie separacji lub rozwodu (Szewczuk 2010, s. 158). Do najpowszechniejszych

przyczyn rozwodow moga naleze¢ wczesSniej wspomniane niezgodnos$ci charakterow
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malzonkéw, problemy z uzaleznieniem jednego z malzonkéw, zdrady Ilub
zaniedbywanie obowigzkow malzenskich (zwlaszcza w kontek$cie potrzeb
psychicznych) (Marmola, Wanczyk-Welc 2017, s. 120). Rozstanie rodzicéw stanowi
dla dziecka najczeSciej zrodlo negatywnych doswiadczen, co spowodowane jest
niekorzystng atmosfera w $rodowisku rodzinnym. Na 6w negatywna atmosfere
domowa maja wplyw przede wszystkim sytuacje konfliktowe, klotnie, zal, gniew
i zlo§¢. W najgorszym przypadku rodzice moga réwniez wykorzystywaé dziecko
przeciwko drugiemu rodzicowi, co niebagatelnie stanowi zjawisko wrecz
patologiczne. Sytuacje stresogenne zwigzane z rozwodem powoduja szereg
niepozadanych konsekwencji w zakresie rozwoju osobistego i psychospolecznego
dziecka. Nieprzepracowane traumy z okresu rozwodu rodzicéw moga warunkowac
problemy z budowaniem adekwatnej samooceny i poczucia wlasnej wartoSci, ale
roOwniez niekorzystny rozwdj umiejetno$ci nawigzywania kontaktow miedzyludzkich
oraz wchodzenie w zwigzki partnerskie w przyszloSci. Ten ostatni aspekt
niewatpliwie wynika z pewnych wzorcow, ktére nie zostaly przekazane dziecku,
chociazby poprzez obserwacje prawidlowo funkcjonujacego zwiazku (Marmola,
Wanczyk-Welc 2017, s. 121). Zatem trudnoéci doroslego dziecka sa powodem
niezinternalizowanych zachowan w relacji partnerskiej. Trzeba podkresli¢, ze nie
tylko dzieci zamieszkujace z rodzicami moga nie$¢ ciezar wspomnianej traumy
rodzicow. Z podobnymi sytuacjami moga spotkaé sie rowniez doroste dzieci ktore,
nawet jesli prowadza wlasne gospodarstwo domowe i tworzg zwigzek partnerski sa
uwiklani w konflikt rodzicow. Dorosle dzieci rozwodnikéw nie powinny pozostac
ominieci, poniewaz im rowniez nalezy sie przepracowanie trudnych sytuacji, z jakimi
spotkali sie przed, w trakcie i po rozwodzie.

Analizujac szereg negatywnych konsekwencji, jakie niesie ze soba rozwdd, to
nie bez przyczyny Emil Durkheim uwaza je za dysfunkcyjne dla rodzicéw, ich dzieci,
jak rowniez calego spoleczenstwa. Ponadto Durkheim byl przeciwny reformowaniu
i wprowadzaniu wiekszej swobody w zakresie prawa do rozwodéw (Sikorska 2019,
s. 30). Natomiast kontra do tego stwierdzenia jest my$l Stephen A. Anderson’a
i Ronald M. Sabatelli, ktorzy twierdza, ze rodziny niepelne moga rownie jak rodziny
pelne aprobowanie i skutecznie wypekia¢ funkcje rodzinne (Marmola, Wanczyk-
Welc 2017, s. 121). Oznacza to, ze niezaleznie od przyczyn powstawania rodziny

niepelnej moze by¢ ona zrédlem pozytywnych doswiadczen.
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Rodziny niepelne biologicznie - wyréznione w klasyfikacji rodzin przez
Katarzyne Szewczuk — sa nieodzownym komponentem samotnego rodzicielstwa,
w podziale na samotne macierzynstwo i ojcostwo. NajczeSciej rodziny niepelne
biologicznie tworza sie na skutek poczecia i urodzenia nie§lubnego dziecka. Totez
pozamalzenskie dziecko moze by¢ powodem do sceptycznych reakcji spoleczenstwa,
grup spolecznych (w ktorych uczestniczy rodzic) i najblizszego otoczenia. Podloze
trudnosci, z jakimi spotkaja sie rodziny biologiczne, jest r6znorodne. Jedna z tych
trudno$ci bez watpienia stanowi nastoletnie rodzicielstwo (zwlaszcza
macierzynstwo), ktore stale spotyka sie z wielka kontrowersja. Brak ojca wigze sie
z tym, ze dziecko nie ma odpowiednich, meskich wzorcow. Matka z fizycznego
i biologicznego powodu nie jest w stanie stawa¢ w obu rolach, czyli jednocze$nie
w roli ojca i matki (Szewczuk 2010, s. 159-160). Anna Dudak za Jbézefem
Rembowskim wspomina, ze dzieci wychowywane wylacznie przez matke nie osiagaja
optymalnego poziomu dojrzaloSci spolecznej, poniewaz nie odczuwaja potrzeby
zabiegania o ojcowska miloé¢é. Ojciec stanowi wzor do nasladowania zar6wno dla
chlopcéw, jak i dziewczat. Analizujac badania G. Bacha nad nieobecno$cia ojca
w rodzinie, mozna zauwazy¢, ze dzieci wyobrazaja go sobie w sposob
wyidealizowany, nierealny i niedookreslony. Niemniej niektérzy teoretycy uwazaja,
ze zbyt silna identyfikacja z matka w rodzinie niepelnej moze byé¢ determinujaca
w zakresie rozwoju orientacji seksualnej, zwlaszcza homoseksualizmu (Dudak 2006,
s. 63).

Jednym z czynnikéw zaklocajacych codzienng rutyne w rodzinie jest problem
eurosieroctwa oznaczajacy nieobecno$¢ — jednego lub obydwoch — opiekundéw
w procesie wychowywania dzieci (Chodkowski 2017, s. 48). Wiele wspolczesnych
rodzin do$wiadcza rozlgki, co wplywa na powstawanie rodzin niepelmych
czasowo. Literatura przedmiotu przedstawia rodziny niepelne czasowo rowniez
pod postacig rodzin diasporowych lub rozlaczonych (Szewczuk 2010, s. 161). Jedna
z najczestszych przyczyn powstawania rodzin niepelnych s3 migracje jednego
z rodzicow, najczeSciej w celach zarobkowych. Spowodowane jest to tym, ze rodzice,
chcac zapewni¢ odpowiedni poziom zyciowy, wyjezdzaja po to, aby zapewni¢ swoim
bliskim dobry byt i zabezpieczy¢ materialnie przyszlo$¢ swojej rodziny. Mniej
wystepujacym powodem eurosieroctwa jest wyjazd z powodu choroby, pobyt
w zakladzie karnym/areszcie czy separacja (Kuzdak 2018, s. 129). Rozlgka

z rodzicem jest zrodlem przykrych do$wiadczen, zwlaszcza dla dorastajacych dzieci,
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a inne odczucia temu towarzyszace uwarunkowane sg wieloma czynnikami. Wéréd
wspomnianych czynnikéw mozna wyr6zni¢ np. nieobecno$¢ jednego lub obydwojga
rodzicow, przyczyne rozlgki (stan zdrowia, wyjazd zarobkowy), okres rozlgki
(wahadlowy, krétki lub dlugi), charakter relacji czlonkéw rodziny z nieobecnym
czlonkiem w domu, a takze wiek dziecka. Nawigzujac do wieku dziecka, nalezy
wspomnie¢, ze im dziecko mlodsze, tym bardziej odczuwa negatywne skutki
rozstania z rodzicem (Szewczuk 2010, s. 162). Migracje zarobkowe rodzicow maja
swoje pozytywne aspekty, ktore podnosza standard zyciowy rodziny. Wioletta
Danilewicz za jedne z nich uznala poprawe sytuacji materialnej, w tym
zabezpieczenie przyszlosci dzieci, a takze otwarcie dziecku drogi na edukowanie sie
i ksztalcenie w innym miejscu. Z kolei negatywne skutki dotykaja w duzej mierze
potrzeby emocjonalne i psychiczne, w szczegblnosci dzieci. Do pozamaterialnych
kosztow rodzin disaporowych mozna zaliczy¢: nieznajomo$¢ probleméw (zwlaszcza
biezacych) dziecka przez rodzica na migracji, samotno$¢, niedostateczna opieka nad
dzieckiem sprawowana przez obydwojga rodzicow bedacych na migracji, rzadsze
okazje do spedzania z dzietmi wolnego czasu, wystapienie lub wzmozenie
probleméw wychowawcezych z dzie¢mi czy dezorganizacja rytmu zycia (Danilewicz
2005, S. 74).

Aspekt finansowy w rodzinie najczeSciej stanowi bardzo istotng kwestie.
Rozwo6j wspolczesnej cywilizacji, poped za dobrami materialnymi i konsumpcjonizm
sprawia, ze jeden z rodzicow (najczeSciej mezczyzna) wyjezdza za granice, aby na
wszelkie dobra, z jakich korzysta rodzina utrzymac. Jednym z zawodow, ktory
w ostatnich latach zyskal na popularnosci - przede wszystkim ze wzgledu na zarobki
— to zawod kierowcy zawodowego, zwanego rowniez kolokwialnie jako kierowcy
TIR-a. To drugie potoczne pojecie jest skrotem anglojezycznego sformulowania
Transport International Routier i oznacza Miedzynarodowy Transport Drogowy.
Jak sama nazwa wskazuje, miedzynarodowy transport najczeSciej wigze sie z dlugimi
wyjazdami, ktore trwaja od tygodni, kilku tygodni, a nawet miesiecy. Rozlgczenie
rodziny niezaleznie od tego, jaki zawdd rodzic wykonuje, niebagatelnie wplywa na
kondycje psychiczng i jako$¢ zycia wszystkich czlonkéw rodziny. O ile czlonkow
rodziny laczy silna wiez, o tyle nieoceniona tesknota i poczucie pustki niezmiernie
doskwiera w codziennym egzystowaniu. Méwi sie nawet, ze tzw. zycie na odleglos¢

jest jednym z powodow rozkladu pozycia malzenskiego malzonkow.
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I.3. Zagrozenia spoleczne i patologie w kontekScie zmian

w funkcjonowaniu modelu rodziny

»Patrzqc przez pryzmat konkretnych probleméw spolecznych, czesto

zauwaza sie pewne stany odbiegajqce od spotecznie przyjetej normy.

Innymi stowy, sq to problemy, ktére albo w miare mozliwosci sq rozwiqzywane,
albo zamiatane pod przystowiowy dywan, a jeszcze w innym przypadku

spotykajq sie z nietolerancjq i nieakceptacjq.”

(N. Antosik-Kot, Analiza opinii studentéw na temat efektywnosci reintegracji

spolecznej 0s6b wykluczonych spotecznie, ,Rocznik Lubuski”, t. 50(2), s. 135-136)

W obliczu niemozno$ci podjecia efektywnych i odpowiednich dzialan
zmierzajacych do rozwigzywania problemowych sytuacji oraz braku umiejetnosci
radzenia sobie z nimi rodzina — a w zasadzie jej system — poddaje sie destabilizacji.
Owa destabilizacja jest zrodlem wielu negatywnych do$wiadezen i frustracji.
Ponadto warunkuje ona przenikanie sie problem6w i zagrozen bedacych
determinantg zlozonego i dtugofalowego kryzysu w rodzinie (Nowak 2012, s. IX).

Malgorzata Kupisiewicz nie bez znaczenia definiuje pojecie kryzysu jako
wieloznaczne. Oznacza to, ze dotyczy ono wielu sfer codziennego zycia i uwidacznia
sie w roznych dziedzinach wiedzy, jednak pod inng postacia. W naukach
socjologicznych kryzys ujmowany jest jako stan (w apogeum), w ktorym
wspolwystepuja napiecia i konflikty dezorganizuje zycie spoleczne. Z kolei
w aspekcie psychologicznym kryzys odnosi sie do stanu psychiki ludzkiej
i okoliczno$ci zewnetrznych. Owe stany i sytuacje najczesciej sa nagle, przelomowe,
a gdy dochodzi do ich punktu przelomowego, to ma on swdj zwrot skierowany na
poprawe lub deterioracje (pogorszenie) (Kupisiewicz 2013, s. 164). Beata M. Nowak
we wstepie autorskiego dziela pt. ,Kryzys w rodzinie. Studium resocjalizacyjne”
wspomina, ze polskie rodziny egzystujace we wspolczesnos$ci borykaja sie
z kryzysami o wielorakiej etiologii. Autorka wskazuje, ze do kryzysow ksztaltujacych
rzeczywisto$§¢ polskich rodzin mozna zaliczy¢ biede, ubostwo oraz bezrobocie.
Aspekt niedomagan w sferze ekonomicznej rodziny — pracy i finansow -—
determinuje inne negatywne zjawiska nasilajace wspomniany kryzys. Do pozostatych
niepozadanych zjawisk mozna zakwalifikowa¢: nieprzystosowanie spoleczne dzieci

i mlodziezy, aspekt przestepczo$ci, uzaleznienia oraz przemoc w rodzinie. Wskazane
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problemy rodzinne sa komponentami skladajacymi sie na caloSciowy
i wieloproblemowy kryzys. Z kolei owe kryzysy — w mniejszym lub wiekszym
nasileniu — warunkujg dysfunkcjonalno$¢ systemu rodzinnego (Nowak 2012,
s. IX-X). Zbigniew Chodkowski podkresla, ze czynnikiem wplywajacym szkodliwie
na wieloplaszczyznowe funkcjonowanie rodziny oraz jej kondycje w zakresie
prawidlowo przebiegajacego procesu opiekunczo-wychowawczego wobec dzieci jest
gospodarka kapitalistyczna kraju. Uwidaczniajg sie wszakze problemy wychowawcze
wsrdéd dzieci. Niemniej warto uwzgledni¢ rowniez zrédlo tychze trudnosci.
Chodkowski stusznie stwierdzil, ze rodzice skupieni na swojej pracy zawodowej
i zadni osiagania najwyzszych szczebléow Kkariery, zaniedbuja swoje obowigzki
rodzicielskie (Chodkowski 2017, s. 48). Zatem mozna stwierdzi¢, ze ten aspekt
wplywa na niezaspokojenie okreslonych potrzeb emocjonalnych dziecka, co moze
z kolei wplywaé na wystepowanie zachowan niepozadanych.

Rodzina jako $rodowisko pierwszorzednych oddzialywan opiekunczych
i wychowawczych w swoim zalozeniu powinna spelnia¢ takie funkcje, ktére stworza
czlonkom rodziny optymalne warunki wplywajace na szeroko rozumiang jako$¢
zycia. Rodzina pelna jest jednym z najbardziej pozadanych spolecznie modelow
rodziny, jednak i w niej wystepuja pewne niedomagania, ktére wplywaja na cala jej
strukture i sposéb funkcjonowania jej cztonkéw. Niezaleznie od tego czy rodzina jest
pelna, niepelna, czy tez jej forma stanowi funkcje reprezentatywna dla
alternatywnych modeléw zycia rodzinnego, to moga wystepowaé w niej rozne
problemy, ktore czasem moga $wiadczy¢é o jej niewydolno$ci na roéznych
plaszczyznach zycia. Wsrod nich mozna wyro6znié rodzine zdrowa, czyli aprobowanie
funkcjonujaca wychowawczo, jednak bedacej w kryzysie ekonomicznym — uboga.
Przeciwienstwem do tego moze by¢ rowniez rodzina, ktéra tylko z pozoru jest
zrodlem pozytywnych oddzialywan, poniewaz mimo wydolnoéci finansowej nie jest
wydolna pod wzgledem wychowawczym. Natomiast trzeba wspomnie¢, ze rodziny
moga by¢ zaréwno ubogie, jak i niewydolne wychowawczo. Z przekonaniem mozna
stwierdzi¢, ze jest to objaw glebokiego kryzysu rodzinnego i najbardziej
odzwierciedla sie w poziomie zaspokajania potrzeb biologicznych (fizjologicznych)
oraz psychicznych (emocjonalnych). Innymi trudno$ciami, z jakimi boryka sie
pierwszorzedne $rodowisko spoleczne to choroby przewlekle czlonkéw rodziny,
a takze niepelnosprawno$¢ intelektualna dzieci i ich inne niedomagania zdrowotne.

Rodziny, ktore osiagaja najwyzszy stopienn nieaprobowanego funkcjonowania, sa
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albo zagrozone zjawiskiem patologii, albo ze wzgledu na kryzys rodzinny o duzym
nasileniu okreslane sa rodzinami patologicznymi (Sozanska 2014, s. 40-41). Trzeba
roOwniez podkresli¢, ze niepozadane wzorce jakichkolwiek zachowan dorostych
nieSwiadomie przekazywane sg wychowankom, ktérzy powielaja te same lub
tozsame schematy w p6zniejszym etapie egzystencjalnym (Chodkowski 2017, s. 49).

Bez watpienia wszelkie niedomagania w systemie rodzinnym moga by¢
i w zasadzie sg tozsame z takimi zjawiskami jak: dysfunkcyjno$¢ rodziny, trudnosci
wychowawcze, demoralizacja, deprywacja potrzeb, marginalizacja, niedostosowanie
spoleczne, wykluczenie spoleczne, wykolejenie spoleczne i patologie. Dlatego warto
szczegoOlowiej przyjrze¢ sie znaczeniu tych pojec.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny w zaleznosci od tego, jaka specyficznoScia
nieaprobowanych objawoéw sie charakteryzuje, to moze by¢ pojmowana
w roznorodny sposob. Jednakze w kazdym przypadku etiologia bedzie nawigzywac
do niespeliania jakich$ funkcji w obrebie struktury rodziny. Co wiecej, mozna
wyodrebni¢ caloSciowy, jak i czeSciowy aspekt dysfunkcjonalnoséci rodziny.
Katarzyna Walecka-Matyja podkresla, ze dysfunkcjonalno$¢ o charakterze
calkowitym jest zupelnym niepowodzeniem w sferze realizacji — w pozytywny sposob
— zadan przypisywanych rodzinie. Na skutek braku realizacji okre§lonych zadan,
wystepuje potrzeba zrekompensowania ich przez inne osoby albo instytucje. Z kolei
czeSciowa dysfunkcjonalno$¢ polega na tym, ze w systemie rodzinnym wystapily
trudnoéci w realizacji pewnych zadan i funkcji, ktére moga korelowaé ze sfera
wychowawczg i/lub emocjonalng (Walecka-Matyja 2014, s. 109-110). Na
dysfunkcjonalnosé¢ rodziny sklada sie wiele czynnikow o negatywnym nacechowaniu.
Niemniej do najczestszych zjawisk, czy tez sytuacji $wiadczacych o tym, ze rodzina
nie spelnia w aprobowany sposob swoich funkcji, naleza wszelkiego rodzaju
uzaleznienia (np. alkoholizm, narkomania, lekomania, pracoholizm), przemoc
(fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna), natrectwa, poczucie bezradnosci,
konflikty wewnatrzrodzinne, przestepstwa, prostytuowanie lub skrajne warunki
materialno-bytowe (Kupisiewicz 2013, s. 309-310). W rodzinach dysfunkcjonalnych
mozna zauwazy¢ zaburzenia w kontekscie relacji rodzicow z dzieémi. Jest to jedna
z przyczyn, ktéora warunkuje deprywacje potrzeb takich jak potrzeba miloSci
i poczucia bezpieczenstwa. Warto réwniez dodac, ze w rodzinach dysfunkcjonalnych
wystepuje negatywny wzor radzenia sobie z problemami, co powoduje wykreowanie

agresji posredniczej (w szczegolnosci u dziewczat). Czynniki kulturowe stanowig
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nieodzowne korelaty rozwoju i réznicowania sie objawow agresywnych.
W przestrzeni spolecznej obserwuje sie wzrastajaca tendencje tolerancji dla
zachowan agresywnych przejawianych przez chlopcow, jak i roéznych rodzajow
ograniczen wobec agresji dziewczat (Urban 2012, s. 64). Bez watpienia
konsekwencja i wielkim zagrozeniem dla rozwoju i ogolnego funkcjonowania dziecka
stanowi stan zwiazany ze stresem i chronicznym napieciem. Zycie w rodzinie
dysfunkcjonalnej moze by¢ dla dziecka zrodlem niepewnosci, braku ostoi
bezpieczenstwa i zaspokojenia pierwotnych potrzeb. Czasem trudno$ci wystepujace
w rodzinie moga wzbudza¢ w najmlodszych czlonkach rodziny poczucie winy,
samotno$¢, gniew i strach. Silne oddzialywania w Srodowisku rodzinnym wplywaja
na sposob funkcjonowania w innych $rodowiskach spolecznych (Kupisiewicz 2013,
S. 310).

Rodzina dysfunkcjonalna, tak jak wcze$niej wspomniano, nie spelnia
okreslonych zadan i funkcji wobec dzieci, jak rowniez pozostalych czlonkéw rodziny.
Zatem nie zaspokaja sie wewnatrz tej grupy spolecznej podstawowych potrzeb
psychicznych, spotecznych i fizycznych (Kupisiewicz 2013, s. 309). Sytuacje, w ktorej
jednostka nie otrzymuje w dostateczny sposob spelnienia w zakresie realizacji,
wobec niej pierwotnych i specyficznych potrzeb okreéla sie jako deprywacje. Termin
deprywacja z jezyka lacinskiego oznacza deprhatio, czyli pozbawienie. Wincenty
Okon definiuje to pojecie jako ,stan, w ktorym czlowiek odczuwa brak
zaspokojenia jakiejS potrzeby, zaréwno biologicznej (np. brak pozywienia,
powietrza, wody), jak i sensorycznej, emocjonalnej, kulturowej czy spolecznej”.
Autor rowniez podkresla, ze deprywacja najmocniej oddzialuje na dzieci, u ktoérych
nie zaspokojono (przez rodzicow) okreSlonych potrzeb, zwlaszcza milosci i atencji
(Okon 2001, s. 71). Trzeba podkreslic, ze dlugookresowa deprywacja moze
przyczyni¢ sie do zaburzen w sferze funkcjonowania mechanizmu regulacji
psychicznej. Natomiast, gdy deprywacja swoje znamiona odznacza w dziecinstwie, to
moze przelozy¢ sie na powazne zaburzenia rozwojowe (Kupisiewicz 2013, s. 68).

Wszelkie zjawiska zwigzane z dysfunkcjonalno$cig rodziny, marginalizacja
spoleczna, deprywacja potrzeb, wykluczeniem spolecznym, demoralizacja,
niedostosowaniem spolecznym, wykolejeniem, a nawet patologia integralnie
przenikaja sie z trudnosciami wychowawczymi. Wincenty Okon podjal probe
wythumaczenia tego, co oznacza, ze dziecko jest trudne. Zatem wedlug autora takie

dziecko ,/[...] ma trudnosci z przystosowaniem sie do wymagan rodzicow,
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nauczycieli i opiekunéw; etiologia tych trudnosci siega zazwyczaj do wczesnych lat
dziecinstwa, w dalszym zyciu dziecka mogq one zaniknq¢, stabngc¢ lub sie nasilaé —
zalezy to od sytuacji zyciowej 1 wychowawczej, w jakiej znajduje sie dziecko” (Okon
2001, s. 86). Malgorzata Kupisiewicz wspomina, ze trudnos$ci wychowawcze sa
sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami spolecznego wspolzycia i naruszaja pewne
idealy wychowawcze. TrudnoSci te sa uporczywe, trwale i niepodatne na wszelkie
oddzialywania naprawcze i korekcyjne (Kupisiewicz 2013, s. 380). Do zrodel
trudnoéci mozna zaliczy¢ takie czynniki jak: okolicznos$ci panujace wewnatrz
rodziny, urazy/traumy z dziecinistwa, obecnie doswiadczane konflikty, a takze
stopien wrazliwoéci dziecka na oddzialywania z zewnatrz, ktore sa zrodlem
wszelakich zaburzen (Okon 2001, s. 86). Niemniej etiologia czynnikow
wplywajacych na powstawanie trudnosci wychowawczych moze wigzac sie rowniez z:

— czynnikami  wewnetrznymi  (biopsychicznymi),  ktére  wigza  sie
z nieodpowiednim rozwojem indywidualnej aktywno$ci dziecka,

— czynnikami zewnetrznymi (spolecznymi/$rodowiskowymi), w ktorych
korelatami nieodpowiednich zachowan i postaw dziecka jest $rodowisko
(najczesciej rodzina), w jakim funkcjonuje, a takze bledy wychowawcze oraz
dydaktyczne instytucji, jaka jest szkola (Kupisiewicz 2013, s. 380).

Kolejnym nieodlacznym elementem zwigzanym z kryzysem w systemie
rodziny jest wykluczenie spoleczne. Wedlug Marii Jarosz wykluczenie spoleczne
stanowi przeciwienstwo ,[...] do spolecznego uczestnictwa w szerszych
zbiorowosciach: narodzie, spoleczenstwie czy spolecznosci. Oznacza ono izolacje
dobrowolnqg bqdz, czesciej, wymuszonqg uwarunkowaniami zewnetrznymi (biedq,
bezrobociem, odmiennym kolorem skory, religiq, kalectwem, nieakceptowanym
przez Srodowisko zachowaniem czy preferencjami seksualnymi)” (Jarosz 2008,
s. 10). Jednostkami najbardziej narazonymi na wykluczenie spoleczne sa dzieci
i mlodziez, ktéora przynalezy do Srodowisk wychowawczych (rodzinnych)
stanowigcych zrodlo pewnych zaniedban. Ponadto moga by¢ to rbéwniez
reprezentanci mlodszego pokolenia, ktére wychowuje sie poza rodzing, ludzie
z niskimi  kwalifikacjami i  bezrobotni, @ osoby  przewlekle chore
z niepelnosprawno$cia, imigranci, a takze byli skazancy (Kupisiewicz 2013, s. 409).

Proces marginalizacji spolecznej oraz wykluczenia spolecznego jest
niezmiernie trudny do zbadania, gdyz oba te mechanizmy cechuja sie zlozonoscia

i etapowoscia. Rownocze$nie wystepuje trudnos¢ w ujmowaniu tychze terminow
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i przedstawieniu ich pod postacig wskaznikow (Michalska-Kotlarska 2020, s. 275).
Marginalizacja uyjmowana jest przez wielu autoréw w réznorodny sposéb. Wedtug
Lucyny Prorok termin marginalizacji spolecznej oznacza sytuacje
uzewnetrzniajaca sie brakiem uczestnictwa jednostek i/lub grup na roéznych
obszarach zycia spolecznego. Interpretacja pojecia marginalizacji spolecznej jest
wzgledna i zalezy od punktu odniesienia, sytuacji czy kontekstu, do ktorej sie ja
odnosi. Prorok wspomina, ze owa marginalizacja moze by¢ pojmowana w sposéb
obiektywny, jak rowniez subiektywny (Prorok 2021, s. 226-227). Niemniej
marginalizacja moze dotyczy¢ konkretnej lub wielu sfer zycia czlowieka. Malgorzata
Kupisiewicz utozsamia owa marginalizacje z procesem, ktory rzadko nasila sie
i powoduje zmniejszenie, spadek oraz umniejszenie waznosSci spolecznej, a takze
ograniczenie uczestnictwa okre$lonej jednostki lub grupy spolecznej w réznych
wymiarach zycia spolecznego. To jak duzym stopniem marginalizacji dana jednostka
jest dotknieta, zalezy w duzej mierze od jej ograniczen w zakresie wladzy, wolno$ci
wyboru, uprawnien, dostepu do débr konsumpcyjnych oraz kulturalnych, poziomu
bezradno$ci osoby zmarginalizowanej i stopnia jej dyskryminowania. Za najczestsze
przyczyny marginalizacji uznaje sie czynniki w sferze spolecznej, ideologicznej,
prawnej, ekonomicznej, politycznej, kulturowej czy zwigzanej z niesprawnos$cia
organizmu, niedomaganiami zdrowotnymi (Kupisiewicz 2013, s. 179).

Pojecie wykolejenia spolecznego nierzadko utozsamia sie z terminem
wykluczenia spotecznego, jednakze stanowi ono pojecie szersze do niedostosowania
spolecznego (Kupisiewicz 2013, s. 409). Andrzej Urbanek za Czestawem Czapoéwem
wspomina, ze owe wykolejenie spoleczne jest manifestacja — uwidaczniajgca sie pod
postacig réznych zachowan - naruszen na plaszczyznie prawnej oraz obyczajowej.
Wyro6znionym przez Czapkowa rodzajem wykolejenia jest wykolejenie przestepcze,
ktore obejmuje przestepstwa zlodziejskie, zabawowe (tj. gwalty, wandalizmy) oraz
bandyckie (tj. przestepstwa naruszajace zycie i zdrowie innych, kradzieze
z rozbojami). Drugim typem wykolejenia spolecznego jest wykolejenie obyczajowe,
ktére odzwierciedla sie w zachowaniach o charakterze autodestrukcyjnym (np.
naduzywanie Srodkow psychoaktywnych, proby samobbdjcze), pasozytnictwie
spolecznym, wczesnym rozpoczynaniem inicjacji seksualnych czy prostytucji
(Urbanek, Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 34). Biorac pod uwage szereg specyficznych
cech, jakie skladaja sie na wykolejenie spoleczne, mozna z pewnos$cia stwierdzic, ze

zjawisko to stanowi naruszenie, przekroczenie i pogwalcenie norm prawnych oraz
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akceptowalnych spolecznie norm obyczajowych. Wszelkie akty przejawiane przez
jednostke wykolejong zakldcaja harmonie spoleczng i znajduja sie w caloSciowym
konflikcie z kultura spoleczenstwa (Kupisiewicz 2013, s. 409-410).

Zagrozenie niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanie
spoleczne to dwa odmienne zjawiska. Swiadczy o tym przede wszystkim
roznorodno$¢ w wymiarze zaawansowania zachowan niepozadanych, czestotliwosci,
a takze objawOw. Leslaw Pytka obie definicje odwoluje do zachowan i postaw
przejawianych przez dzieci i mlodziez. Zatem o niedostosowaniu spolecznym méwi
sie wtedy, gdy ,/[...] na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych
warunkéw srodowiskowych wystepujq utrwalone (powtarzajqce sie) zaburzenia
w zachowaniu”. Z Kkolei zagrozenie niedostosowaniem spolecznym wystepuje
w sytuacji, w ktorej mloda jednostka wychowuje sie ,/[...] w warunkach
niekorzystnych dla rozwoju psychospolecznego, na ktory negatywny wplyw
wywierajq takie Srodowiska wychowawcze, jak: rodzina (wlasna), grupa
rowiesnicza 1 inne, a takze, u ktorej rejestrowane przejawy zaburzen wystepujq
sporadycznie” (Pytka 2008, s. 84). Mimo ze, oba te pojecia rozumiane sa
w odmienny sposo6b, to mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze zjawiska te sa ze soba
integralne i wzajemnie sie przenikaja. Mozna nawet zauwazy¢ miedzy zagrozeniem
niedostosowaniem spolecznym a niedostosowaniem spolecznym zalezno$¢
przyczynowo-skutkowa. Wynika to z tego, ze uczestnictwo w niekorzystnych
warunkach, o ktorych wspomina Pytka, determinuje powstawanie zaburzen
i trudnosci §wiadczacych o nieprzystosowaniu do spoleczenstwa.

Demoralizacja jest bliskoznacznym pojeciem niedostosowania spolecznego
lub zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Totez demoralizacje powinno
rozumie¢ sie jako zaniechanie, badz znaczace zlamanie obowigzujacych zasad
wspolzycia spolecznego oraz moralnych norm, bedacych $wiadectwem lamania
przepisow prawa. Niemniej owa demoralizacja jest aktem nieprzystosowania
spolecznego o charakterze wzglednie trwalym i intensywnym (Kupisiewicz 2013,
s. 67). Nalezy rowniez uwzgledni¢ symptomy Swiadczace o niedostosowaniu
spolecznym dzieci i mlodziezy, do ktorych mozna zaliczy¢é m.in.: spozywanie
alkoholu w nadmiernych ilo$ciach, odurzanie sie (toksykomanie, lekomanie),
samobojstwo 1 proby samobojcze, kradzieze, niszczenie mienia, stosowanie
przemocy (w tym wchodzenie w bojki), dewiacje na tle seksualnym (prostytucja,

promiskuityzm), wagary, uciekanie z domu i wloczegostwo, podejmowanie
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aktywnosci w gangach podkulturowych, pasozytnictwo spoleczne, lenistwo szkolne
i/lub nieprzestrzeganie wewnetrznych przepisow w niej, wzmozone Kkonflikty
z rowiesnikami, jak i nauczycielami, nagminne klamanie, agresja slowna
(wulgarno$c), lekliwo$¢ czy zaburzenia w zakresie koncentracji uwagi (Pytka 2008,
s. 85). Przedstawiony zbiér postaw i zachowan S$wiadczacych o demoralizacji
niewatpliwie pokazuje szerokie spektrum objawéw niedostosowania spotecznego lub
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Trzeba jednak pamietaé, ze wszelkie
zachowania i postawy, ktoére nie mieszcza w sie w ogdlnie przyjetej i akceptowalne;j
spolecznie normie moga stanowi¢ symptomy $wiadczace o demoralizacji.

W obecnym spoleczenstwie pojecie patologii czesto uzywa sie w potocznym
kontekscie wtedy, gdy zauwazono stan rzeczy, zjawisko, zdarzenie lub sytuacje, ktora
odbiega od przyjetej spolecznie normy i wspomniany stan razaco wywiera
negatywny wplyw na jednostke lub grupe spoleczna. Andrzej Urbanek shusznie
wspomina, ze patologia jako termin w powszechnym uzyciu jest naduzywane, co
moze przeklada¢ sie na znieksztalcenie znaczenia i istoty tego pojecia (Urbanek,
Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 14). Dlatego warto by bylo przyjrze¢ sie definicji
patologii spolecznej, odnoszac sie do literatury fachowej. Andrzej Urbanek podjal
szczegOlowa analize treSci nawigzujacych do patologii, jak i patologii spolecznej
w ujeciu teoretycznym. Wedlug autora patologia spoleczna jest nauka o typowych
i charakterystycznych rodzajach zachowan i dysfunkcjach spolecznych, ktore
przynosza szkodliwe konsekwencje dla jednostki, grup spolecznych, a takze calego
spoleczenstwa (Urbanek, Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 13). Niemniej biorgc pod
uwage roznice w definiowaniu pojecia patologii i patologii spolecznej, to za jedne
z trafniejszych uje¢ tych terminéw — nader tozsamych - mozna z przekonaniem
uzna¢ te zaproponowane przez wybitnego polskiego socjologa Adama
Podgoreckiego. Inicjator definicji patologii okresla ja jako ,/[...] destruktywne
1 autodestruktywne zachowanie ludzi, grup lub calych spoleczenstw”. Natomiast
patologia spoteczna w mniemaniu Podgoreckiego odnosi sie do zachowan, instytucji
czy systemu spolecznego, ktoére charakteryzuja sie sprzeczno$cia wobec wartoSci
akceptowalnych spolecznie. Za patologie spoleczng mozna uznaé réwniez
zachowania i postawy ludzi, ktore naruszaja pewne normy etyczne i sa bardziej lub
mniej destrukcyjne dla spoleczenstwa (Urbanek, Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 14).

Istotnym aspektem w kwestii dzialan podejmowanych wobec rodzin

dotknietych kryzysem jest mechanizm wytwarzania sie marginalizacji i wykluczenia
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spolecznego. Beata M. Nowak w niebagatelnie shluszny sposob podkreslila, ze
niejednokrotnie brak reakcji spolecznej, badZz podejmowanie aktywnoSci
niewlasciwych co do potrzeb rodzin w kryzysie prowadzi do ,staczania sie na
obrzeza marginesu spotecznego, a w konsekwencji prowadzi do wykluczenia
spotecznego” (Nowak 2012, s. X).

W obecnym $wiecie wystepuje wiele czynnikow, ktore stwarzaja ryzyko
wystepowania zdarzen i zjawisk negatywnie wplywajacych na relacje malzenskie,
a takze proces opiekunczo-wychowawczy ich potomstwa. Do tych czynnikow mozna
zaliczy¢ np. uzaleznienia (zwlaszcza naduzywanie spozywania alkoholu),
nieprzyzwoity stosunek do pozostalych czlonkéw rodziny, dlugi czas nieobecnosci,
nieporozumienia w roéznych sferach zycia (najczesciej tez finansowym), roéznice
temperamentow czy zdrady (Dmochowska 2014, s. 287). Niemniej przeobrazenia
spoleczno-gospodarcze w przestrzeni lokalnej, jak i globalnej warunkuja szkodliwe
konsekwencje stanowigce swoje odzwierciedlenie, chociazby we wzroScie
przestepczo$ci wsrod nieletnich, przemocy domowej (wykonywanej zwlaszcza po
alkoholu), jak rowniez agresji i przemocy wobec rowiesnikow (Nowak 2012, s. X).
Zbigniew Chodkowski wspomina, ze naukowcy przemoc domowa oraz réwiesnicza
odnosza do okre§lonych i zhierarchizowanych struktur spolecznych. W owych
strukturach dziecko swoje miejsce zajmuje najnizej. Oznacza to, zZe uznaje sie je za
slabsze od innych i bardziej bezbronne. Z kolei bezbronno$¢ i stabo$¢ niewatpliwie
wplywaja na to, ze dorosly w roznych konfliktach - jakie obserwuje sie w Srodowisku
rodzinnym - ma nad dzieckiem znaczna przewage (Chodkowski 2017, s. 49).

Problematyka rodzin niepelnych jest nieodlacznym elementem niniejszej
rozprawy doktorskiej. Nie ulega watpliwosci, ze istnienie rodzin niepelnych
uznawana jest za trudno$¢ samg w sobie, a nieobecno$¢ jednego z rodzicow moze
znaczaco wplyngé¢ na prawidlowy rozwoj i funkcjonowanie rodziny. Justyna
Zelichowska twierdzi, ze znaczna czeéé¢ polskich rodzin niepelnych zagrozona jest
wykluczeniem spotecznym. Przyjelo sie, ze optymalny proces socjalizacji przebiega
wtedy, gdy w procesie wychowawczym obecni sa oboje rodzice. Biorac pod uwage
znaczacy wzrost rozwodoéow, upatruje sie pewien niepok6dj bowiem ten aspekt
pokazuje, ze rodziny stanowigce nieodlgczne komorki calego spoleczenstwa
pozostaja w kryzysie (Zelichowska 2017, s. 251). Wykluczenie, czyli inaczej méwiac
izolacja grup spolecznych lub jednostek od szerszej zbiorowosSci umacnia

hierarchizacje spoleczng, przydzielajac wykluczonych do ,obcych” i tym samym
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klasyfikujac ich jako ,nieprzydatnych” (Jarosz 2008, s. 10). Nie mozna jednak
zapomnie¢ o tym, ze s rodziny niepelne, ktére bardzo dobrze, a czasem nawet
wzorowo, radza sobie z codziennym funkcjonowaniem. Jednakze w mysl
opisywanego wykluczenia spolecznego, sg tez takie rodziny, ktore nie potrafig
poradzi¢ sobie z wszelkimi problemami dotykajacymi ten niezwykle wrazliwy system
(Zelichowska 2017, s. 253). Jedna z najpowszechniejszych trudnosci laczy sie ze
sfera ekonomiczng rodziny. Zwlaszcza kobiety samotnie wychowujace dzieci
odczuwaja niedostatki finansowe i to jest pewnego rodzaju stan kryzysowy
(Zelichowska 2017, s. 251). Zelichowska podkreéla, Ze niepelnoéé¢ rodziny oznacza
sytuacje trudng, czyli taka, ktora hamuje wszechstronny rozwo6j wewnatrz jej
struktury. Samotne rodzicielstwo, zwlaszcza macierzynstwo w zaleznosci od tego, co
jest powodem niepelnosci rodziny (np. nieplanowane poczecie, porzucenie matki
z dzieckiem przez mezczyzne) stanowi pretekst do stygmatyzacji, a nawet
marginalizacji ze strony najblizszego grona rodzinnego kobiety. To sprawia, ze
w rodzinie niepelnej samotno$¢ ma swoje odzwierciedlenie nie tylko w faktycznym
stanie rzeczy zwigzanym z rodzicielstwem, ale rowniez poczuciem osamotnienia,
ktore warunkuje poczucie jakoéci zycia oraz kondycje emocjonalng. Dlugofalowy
stan szkodliwej sytuacji, trudno$ci w radzeniu sobie z nia oraz izolacja spoleczna
stanowia — w skrajnoéci — determinante wykluczenia spolecznego (Zelichowska
2017, S. 253).

Zjawisko przemocy w rodzinie bez watpienia stanowi jedna z przyczyn
dezorganizacji zycia rodzinnego i obnizenia jakosci zycia ich czlonkow. Przemoc
niezaleznie od jej rodzajow stanowi obiekt rozwazan naukowych i zainteresowania
spolecznego. Za tozsame terminy uznaje sie: okruciefnstwo, przestepczose,
brutalno$¢ i agresje (Bebas 2020, s. 41). Ze wzgledu na intensyfikacje
zainteresowania zjawiskiem przemocy, w literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢
roznorodno$¢ w definiowaniu tego pojecia. Za jedno z trafniejszych uje¢ tego
terminu nalezy uzna¢ te zaproponowane przez Irene Pospiszyl, ktéra twierdzi, ze
»przemocq sq wszelkie nieprzypadkowe akty godzqce w osobistq wolnosé jednostki
lub przyczyniajqce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajqce
poza spoleczne zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl 2000, s. 14). Natomiast
zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
przemoc domowa nalezy rozumie¢ jako ,jednorazowe albo powtarzajqce sie

umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewage fizycznq, psychicznq
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lub ekonomicznqg, naruszajqce prawa lub dobra osobiste osoby doznajqcej
przemocy domowej, w szczegolnosci narazajqce te osobe na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajqce jej godnosé, nietykalnos$é cielesnq
lub wolnosé, w tym seksualnq, powodujqce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujqce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajqce lub
pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajqce prywatnosé
tej osoby lub wzbudzajqgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomocq Srodkéw komunikacji elektronicznej” (Ustawa
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 2005, art. 2, ust. 1).

Niewatpliwie literatura przedmiotu przedstawia réznorodnos¢ w definiowaniu
i rozumieniu pojecia przemocy, jako czynu razaco szkodzacemu i krzywdzacemu
drugiej osobie (ofierze). Totez mozna upatrywaé wyrazow bliskoznacznych, ktore
nierzadko stosowane s3 zamiennie. Przykladem takiego slowa jest agresja, ktora
podobnie jak przemoc moze przybiera¢ wiele form i objawia¢ sie pod r6zng postacia.
W dobie cyfryzacji i medialnej propagandy, zjawisko przemocy - zwlaszcza
w rodzinie — zyskuje na duzej popularno$ci. Niewatpliwie zjawisko te wzbudza wiele
kontrowersji wsrod obiorcéw spolecznych, a takze odczué¢ zwigzanych z pogarda.
Rozpowszechnienie informacji o wystepowaniu przemocy na szczersza skale
pokazuje, jak rozleglym zjawiskiem spolecznym ono jest. Warto dodaé, ze
niejednokrotnie sklonnosci do przejawiania przemocy — w tym domowej - przypisuje
sie mezczyznom. Natomiast kobiety réwniez sa jej sprawczyniami. Ponadto
wspolezesne badania coraz czeSciej skupiajg sie wokoél agresji na tle seksualnym.
Psychologowie spoleczni rozwazajac nad przyczynami gwaltéw i molestowan
dowiedli, ze wrzrost tolerancji wobec takowych zachowan uwarunkowany jest
rozpowszechnieniem pornografii. Dlatego nalezy uzna¢ za niesluszne przekonanie,
ze materialy pornograficzne wplynely na to, ze kobiety czerpia przyjemno$é
z przemocy seksualnej. Z kolei ogladanie takich treSci — zwlaszcza przez kobiety -
wzmacnia mit gwaltu, jak rowniez molestowania (Crisp, Turner 2009, s. 246).

W przestrzeni spolecznej nierzadko potocznie uzywa sie sformulowania
sprzemoc rodzi przemoc”. Potwierdzeniem tego jest pewien eksperyment, o ktérym
wspominaja Elliot Aronson i Joshua Aronson w swojej ksiazce pt. ,,Cztowiek istota
spoteczna”. Eksperyment mial udowodni¢ to, czy filmy nacechowane agresja

wzbudzaja, takie zachowania u dzieci. Badacze podzielili dzieci na dwie grupy.
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Istotng cecha eksperymentu bylo to, ze niezaleznie od predyspozycji
osobowos$ciowych kazde dziecko moglo trafi¢ do jednej, albo do drugiej grupy.
Pierwsza losowa grupa kilkorga dzieci ogladala serial telewizyjny o charakterze
przemocowym. Natomiast druga grupa dzieci (kontrolna) ogladala wydarzenia
sportowe. Obie grupy ogladaly material po 25 minut. Wyniki eksperymentu
dowiodly, ze dzieci ogladajace treSci z przemoca sa bardziej agresywne, niz te
ogladajace odmienne tresci (Aronson, Aronson 2020, s. 327). Niezaleznie od tego,
jaki rodzaj przemocy jest przejawiany, to niemal zawsze beda wspolwystepowac
takie specyficzne cechy jak intencjonalno$¢, nierownosc¢ sil, jak rowniez naruszenie
dobr osobistych poszkodowanego (ofiary) i jego niepodwazalnych praw (np. prawa
do nietykalno$ci cielesnej). Do najpowszechniejszych rodzajow przemocy klasyfikuje
sie: przemoc fizyczng, przemoc psychiczng (zwana réwniez emocjonalng czy
psychologiczng), przemoc seksualng, zaniedbanie (Jagielska, Kacperska 2021,
S. 354) czy przemoc ekonomiczng. Ze wzgledu na wieloaspektowo$¢ i szeroko$é
problematyki zwiazanej z przemoca nalezaloby podja¢ krotkiej analizie poszczeg6lne
jej rodzaje.

Przemoc fizyczna obejmuje zachowania, a raczej czyny, ktére wymagaja
uzycia przez sprawce sily fizycznej — w doslownym tego slowa znaczeniu — wobec
drugiej osoby, godzac jednocze$nie w jej zycie i/lub zdrowie (Bebas 2020, s. 42-43).
Wykorzystanie sily moze powodowaé obrazenia o mniejszym lub wiekszym
nasileniu, poczawszy od zaczerwien, po zlamania koéci i uszkodzenia narzadéw. Za
akty przemocy fizycznej uznaje sie rézne formy bicia (bicie reka, przedmiotami,
policzkowanie, uderzanie pasem itp.), Sciskanie, popychanie, potrzgsanie, duszenie,
szarpanie (np. za wlosy), szczypanie, rzucanie przedmiotami, przypalanie,
krepowanie itp. (Jagielska, Kacperska 2021, s. 354).

Miedzy przemoca fizycznga a przemoca psychiczng — zwang réwniez
emocjonalng, psychologiczng - wystepuje znaczna korelacja, co §wiadczy o tym, ze te
rodzaje przemocy, jak rowniez ich znamiona najczesSciej ze soba wspdlwystepuja.
Przemoc emocjonalna zwigzana jest z wszelkimi dzialaniami sprawcy, ktory
w Swiadomy sposdb wywiera wplyw na swoja ofiare w sferze jej postrzegania,
postepowania, a nawet funkcjonowania i egzystowania (Ciesielska 2014, s. 10).
Psychiczny przejaw przemocy najczeSciej przybiera forme werbalng, ale moze tez
wystepowaé poza werbalnie. Do przykladow tychze przejawow mozna zaliczy¢:

upokarzanie, oSmieszanie, ponizanie, odmowa emocjonalnego kontaktu, izolowanie,
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lekcewazenie, ciaggle krytykowanie, obwinianie, nierealistyczne oczekiwania,
grozenie, zastraszanie, modelowanie antyspotecznych postaw i zachowan itp. Nalezy
doda¢, ze przez niektorych nadopiekunczosé réwniez jest uznawana za forme
przemocy psychicznej, poniewaz jest ona determinanta negatywnego rozwoju
i funkcjonowania. Maltretowanie psychiczne moze by¢ jednorazowym lub
powtarzajacym sie incydentem. Owe dzialania maja swoje negatywne oddzialywanie
na dobrostan psychiczny i utrudniaja prawidlowy przebieg wszelkich procesow
zwigzanych z codziennym zyciem (Jagielska, Kacperska 2021, s. 355-356).

We wspdlczesnym Swiecie ruch #MeToo stal sie pewnego rodzaju przelomem
w kontekscie przemocy i agresji na tle seksualnym. Dzieki tej inicjatywie zwrocono
znaczng uwage na to, ze napasSci i molestowanie seksualne wystepuja na bardzo
szeroka skale. Ruch #MeToo jest prowodyrem do tego, aby pomagaé¢ osobom
dotknietym agresja seksualng. Tym samym poszerzono wspoélnote wzajemnie
wspierajacych sie kobiet, ktore dos$wiadczyly podobnych, traumatycznych zdarzen
(Rothbaum, Rauch 2023, s. 1). Przemoc seksualna okre$lana jest zamiennie ze
sformulowaniem takim jak wykorzystanie seksualne. NajczeSciej o przemocy
seksualnej moéwi sie wtedy, gdy dojdzie do molestowania seksualnego lub
zgwalcenia, jednakze moze rowniez polega¢ na: jakichkolwiek probach kontaktu
seksualnego, naklanianiu do obserwacji zachowan ekshibicjonistycznych lub
wykonywania ruchéw seksualnych, pieszczotach seksualnych i dotykaniu intymnych
czeSci ciala (sprawcy i/lub ofiary), wykonywaniu niechcianych pocalunkow,
naklanianiu do stosunku plciowego, wypowiadaniu komentarzy (niechciane
komplementy) z podtekstem seksualnym, naklanianiu do prostytucji, prezentowaniu
materialow pornograficznych lub wykorzystaniu do nagrywania podobnych tresci
(Jagielska, Kacperska 2021, s. 355).

Zaniedbanie najczeSciej kojarzone jest z brakiem zaspokojenia jakiej$
potrzeby lub potrzeb. Oznacza to, ze zaniedbanie wigze sie z deprywacja, ktora
opisywano powyzej. Nalezaloby podja¢ prébe wytlumaczenia pojecia potrzeby.
Wedlug Wincentego Okonia jest to ,stan, w ktérym jednostka odczuwa cheé
zaspokojenia jakiego$ braku” (Okon 2001, s. 308). Niemniej trzeba pamietac, ze
czlowiek do zaspokojenia pewnych potrzeb biologicznych czy psychicznych
potrzebuje drugiej osoby, poniewaz to ona jest zrodlem jej zaspokojenia. Najczesciej
obserwuje sie takie sytuacje, w ktorych rodzic opiekuje sie dzieckiem lub

sprawowana jest opieka nad slabszym. Zaniedbanie czy inaczej méwiac deprywacja
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pierwotnych potrzeb czlowieka, nawigzuje do: zaburzenia potrzeby milosci
(objawiajagca sie w odrzuceniu, zniewazeniu i obojetno$ci wobec potrzeb
emocjonalnych), niewlasciwego odzywiania, ubioru, higieny osobistej, nadzoru,
niezaspokajania potrzeb w kontekscie edukacji i zdrowia, niezagwarantowania
odpowiednich warunkéw mieszkaniowych i godnego bytu (Jagielska, Kacperska
2021, S. 356).

Wystepowanie przemocy psychicznej, fizycznej lub ekonomicznej nie
wyklucza wystepowania znamion materialnych. Przemoc ekonomiczna
integralnie przenika sie z pozostalymi rodzajami przemocy i wynika to z tego, ze
wspolezesny $wiat i zycie w nim wiaze sie z posiadaniem $rodkéw finansowych,
z kolei one koreluja z jako$cia zycia i daja mozliwo$¢ funkcjonowania spolecznego
(Kot, Oleksiuk 2022, s. 12). Przemoc materialna zdaniem Sylwestra Bebasa to ,kazde
zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od sprawcy”. Ta
forma przemocy moze przejawiaé sie w: zabieraniu wynagrodzenia czy Kkart
debetowych/kredytowych, niszczeniu osobistych przedmiotéw, zabranianiu
pracowania, odmawianiu robienia zakupéw na dom, kontrolowaniu wydatkow,
zmuszaniu do podpisywania zobowigzan finansowych (np. kredytéw, pozyczek),
ukrywaniu istotnych informacji o kwestiach finansowych rodziny itp. (Bebas 2020,
S. 48).

Niemal kazde traumatyzujace przezycie dziecka moze powodowa¢ zaburzenia
somatyzacyjne (zwigzane z odczuwaniem nieprzyjemnych emocji np. lek, niepokoj),
powstawanie symptomow dysocjacyjnych (Dabkowska 2021, s. 24) czy zaburzen
adaptacyjnych (Dabkowska 2021, s. 39). Negatywne do$wiadczenia nie prowadza do
prawidlowego rozwoju i ksztaltowania sie osobowo$ci, co moze przejawiaé sie
w zaburzeniach i zachowaniach niepozadanych spolecznie o réznorodnej etiologii.
Malgorzata Dabkowska wspomina, ze zdarzenia, ktore wywotaly u czlowieka jakas
traume (zwlaszcza u dziecka), zwiekszaja ryzyko podjecia przez niego proby
samobdjczej, niestety najczesciej udanej. Autorka oprocz symptomow depresyjnych
i podjecia proby samobojczej przez rodzicow wyroznia takie zdarzenia traumatyczne
jak uzaleznienie rodzica od substancji psychoaktywnych, czy wlasnie przemocy
w rodzinie (fizycznej, emocjonalnej czy seksualnej). Te aspekty zwigzane z kryzysem
rodzinnym, a nawet patologia prowadza m.in. do wecze$niej wspomnianych objawow

dysocjacyjnych czy zaburzen somatyzacyjnych (Dabkowska 2021, s. 24).
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Inna forma przemocy, ktora zasluguje na uwzglednienie, jest tzw. zastepczy
zespol Miinchhausena, ktory polega na tym, ze rodzic/opiekun wywoluje u swojego
dziecka symptomy chorobowe. Forma takiej przemocy praktykowana jest wsrod
dzieci od pierwszych dni zycia dziecka do 6 lat. Najczestszymi sprawczyniami takich
czynéw sa kobiety (bedace matkami). Celem takiego sprawstwa jest wzbudzenie
u innych wspoélczucia i zainteresowania opieka sprawowana przez rodzica nad
chorym dzieckiem. Niewatpliwie takie dzialania stanowig wielkie zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia dziecka. Co istotne celem tego jest osobiste dowarto$ciowanie
rodzica/opiekuna, a nie osiggniecie korzy$ci materialnych. Takie zachowania
w najlzejszym stadium charakteryzuja sie przypadkami, w ktorych rodzic przekazuje
lekarzowi nieprawdziwe informacje na temat stanu zdrowia dziecka. W ciezszych
sytuacjach rodzic moze $wiadomie powodowaé objawy somatyczne u dziecka,
a w najciezszych podtruwac¢ dziecko, podduszaé¢, doprowadza¢ do krwotokow,
zakazen itp. (Jagielska, Kacperska 2021, s. 356-357).

W dobie wspoélczesnych zagrozen rodzinnych duze znaczenie odgrywaja
roznorodne typy uzaleznien. Trzeba przyznaé, ze problematyka uzaleznien
najczesciej zglebiana jest w kontek$cie empirycznym, totez naukowym. Uzaleznienie
nawet jednego czlonka rodziny silnie oddzialuje w niemal wszystkich przypadkach
w negatywny sposOb na pozostalych i sprawia, ze jednostka borykajaca sie z takimi
problemami traci pewna funkcjonalno§é w spoleczenstwie (Bebas 2020, s. 63), co
wplywa tez na jej wykluczenie. Mariusz Z. Jedrzejko, Bronistaw P. Rosik i Mirostaw
Kowalski wspominajg, ze to nie narkotyki stanowia najwiekszy problem
w kontekécie uzaleznien, ale alkoholizm i nikotynizm (Jedrzejko, Rosik, Kowalski
2016, s. 11). Z kolei biorac pod uwage rozwazania Sylwestra Bebasa w ksigzce pt.
»,Patologie spoleczne 1 zagrozenia w rodzinie” na temat uzaleznien
i wspoluzaleznienn w rodzinie, mozna dopowiedzie¢, ze innym rodzajem uzaleznien
odpowiadajace aktualnym tendencjom ewaluacyjnym jest wuzaleznienie od
elektronicznych srodkow przekazu (Bebas 2020, s. 80). Niewatpliwie ten rodzaj
uzaleznienia najcze$ciej uwidacznia sie u dzieci i mlodziezy. Natomiast za stuszne
trzeba uzna¢ zdanie Jedrzejko, Rosika i Kowalskiego, ze to wlasnie alkoholizm oraz
nikotynizm stanowi najpowszechniejszy problem w obszarze uzaleznien w polskich
rodzinach. Problem dysfunkcyjnosci rodzin ciggle przybiera na sile. Istotnym
okazuje sie wniosek wyciagniety z r6znych badan przesiewowych, ktére wskazuja, ze

niewydolno$¢ rodziny - naznaczonej nawet patologia —  zwieksza
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prawdopodobienstwo wystapienia u dziecka przejawow wszelkich zachowan
ryzykownych (Jedrzejko, Rosik, Kowalski 2016, s. 12).

We wspolezesnym $wiecie, ktory na przestrzeni wiekow znacznie ewaluowal,
mozna dopatrywaé sie szerokiej egzemplifikacji w zakresie uzaleznien. Czestaw
Cekiera i Mariusz Z. Jedrzejko wskazali rodzaje uzaleznien z podzialem na
uzaleznienia:

— chemiczne, do ktérych mozna zaliczy¢: narkomanie, lekomanie, nikotynizm
(w tym elektroniczne wyroby tytoniowe), alkoholizm, uzaleznienie od cukru
oraz substancji pobudzajacych i wzmacniajacych,

— behawioralne, do ktérych mozna zakwalifikowa¢: seksoholizm, zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia, objadanie sie), hazard, cyberzaburzenia,
zakupoholizm, pracoholizm oraz wizualizacje (tatuaze, operacje plastyczne,
piercing) (Cekiera, Jedrzejko 2016, s. 29).

Problematyka zwigzana z naduzywaniem alkoholu w polskich rodzinach jest
wszechobecna od niemalze wiekéw. Mowi sie nawet, ze nadmierna tendencja do
»picia” jest zakorzeniona w naszej kulturze. Obcokrajowcy nierzadko kojarza Polske
z narodem niestroniacym od trunkéw wysokoprocentowych, co niewatpliwie
przeklada sie na tak szeroka skale alkoholizmu w naszym kraju.

Alkoholizm stanowi zaburzenie w sferze psychicznej, ktore polega na utracie
kontroli nad spozywana iloscia alkoholu. Jest ono klasyfikowane réwniez jako
jednostka chorobowa, a samo uzaleznienie bez watpienia obejmuje niemal wszystkie
aspekty zycia codziennego czlowieka (Bebas 2024, s. 16). Rodzina z problemem
alkoholowym cechuje sie niewydolno$cia wychowawcza i dysfunkcjonalnoscia,
poniewaz deprywuje podstawowe potrzeby (najczeSciej psychiczne) czlonkow
rodziny, a w szczego6lnosci dzieci. Zaniedbywanie obowigzkow opiekunczych to stan
rzeczywisty Swiadczacy o dysfunkcjonalnosci rodziny alkoholowej. Natomiast trzeba
wspomnie¢, ze najczeSciej uzaleznienie od alkoholu rodzica wspotwystepuje
Z przemocy, agresywnoscia, represyjnoscia i destrukcyjnoscia (Bebas 2024, s. 29).
Uzaleznienie od alkoholu wystepujace w rodzinie stanowi determinante szeroko
rozumianej jakosci zycia czlowieka. Alkohol sprawia, ze dom nie jest ,rodzinng
ostoja”, czyli zrédlem, w ktorym spotyka sie wzajemna pomoca i wsparcie. Ponadto
trunki wysokoprocentowe niszcza zycie uczuciowe bowiem czesto uzaleznieniu
towarzyszy klamstwo, nieprawdziwo$¢ i manipulacja. Rodzina izoluje sie nawet od

rzeczywisto$ci zewnetrznej, zyjac w ,,alkoholowej banice” (Bebas 2024, s. 32). Totez
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w rodzinie z problemem alkoholowym przyjmuje sie trzy podstawowe zasady takie
jak: ,nie méw”, ,nie czuj”, ,nie ufaj” (Bebas 2024, s. 30-31).

Tak jak wczedniej wspomniano, dysfunkcjonalno$é¢ rodziny ma wielorakie
podloze, a zrodlo jej niewydolnosci jest specyficzne i roznorodne. Sylwester Bebas za
patologie spoleczne i zagrozenia we wspoélczesnej rodzinie — poza wspomniang
przemoca w rodzinie i uzaleznieniami - uznaje sekty, bezdomnos$é¢, samobdjstwa
i patologie na tle seksualnym (Bebas 2020).

Zachowaniem, ktore odstepuje od przyjetego spolecznie kanonu
obyczajowego i moralnego stanowi wstapienie do sekt, zwlaszcza tych noszacych
znamiona religijnoSci (Zdunski 2022, s. 187). Sekty w obecnym spoleczenstwie
spotykaja sie z negatywnym odbiorem. Niewatpliwie sa one obiektem spolecznym
utozsamianym z dewiacja, a nawet patologia (Bebas 2020, s. 92). Nie ulega
watpliwosci, ze wstgpienie do sekt stanowi duze zagrozenie dla wspdlczesnej rodziny
jako socjalizujacej komorki. Biorac pod uwage stwierdzenie, ktore wskazuje na to, ze
rodzina jest nieodlgcznym elementem spoleczenstwa, to warto przytoczy¢ definicje
pojecia sekt. Bebas za Piotrem T. Nowakowskim przytacza sformulowanie odnoszace
sie do socjologicznego pojmowania terminu, jakim jest sekta. Oznacza ona ,grupe
spolecznq izolujqcq sie od reszty spoleczenstwa, majqcq tez wtasnqg hierarchie
wartosci 1 zespot norm zachowania sie z silnie akcentowangq rolq przywdédcy bqdz
maltq grupq, w ktoérej realizuje sie dqzenie do wytworzenia osobistych,
bezposrednich wiezi miedzy czlonkami, a ktorej stosunek do Swiata, panstwa czy
spoleczenstwa pozostaje obojetny lub niechetny” (Bebas 2020, s. 93). Zatem mozna
stwierdzi¢, ze osoby przynalezace do sekt w pewnym sensie hamujg wlasny rozwoj
poprzez wycofanie sie z aktywnego uczestnictwa w spoleczenistwie na rzecz
zamkniecia w grupie, do ktorej ,,obcy” nie maja wstepu. Niemniej przynalezno$¢ do
sekt moze okaza¢ sie wielkim zagrozeniem dla wlasnego ,ja” ich czlonkow, gdyz
osoby poddawane intensywnej perswazji moga przezywac¢ dlugofalowe zmiany
zwigzane z tozsamos$cig czy w $wiadomy sposéb jej zaprzecza¢ (Dabkowska 2021,
S. 48).

Kolejnym przybierajacym na sile zagrozeniem dla wspoélczesnej rodziny
w dzisiejszym Swiecie nie stanowi o tyle samobojstwo, co najpowszechniejszy
czynnik jego dokonania, czyli depresja. Czwarta najczestsza przyczyna zgonow jest
popelienie samobdjstwa. Wedlug WHO okolo 280 milionéw ludzi choruje na

depresje, co stanowi 3,8% populacji. CzeSciej depresja dotyka kobiet nizeli
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mezczyzn. Niemniej istotnym aspektem w kontekscie rodziny i jej zakladania jest to,
ze choruja na nig zaréwno kobiety bedace w ciazy, jak i wystepuje ona po urodzeniu
dziecka (World Health Organization 2023). Zwazajac na to, ze pojawiajq sie coraz to
nowe dowody na istnienie dziedziczonej traumy rodzinnej (Wolynn 2016, s. 11), to
depresja stanowi niewatpliwie wielkie zagrozenie dla przyszlych pokolen. Wiele
watkow przeszlo$ci wplecione jest w obecna rzeczywisto$¢é. Mato ludzi zdaje sobie
sprawe z tego, ze sytuacje, ktore byly zrodlem negatywnych doswiadczen, moga mieé
wplyw na egzystowanie potomkow nawet dziesigtki lat pézniej (Orvos-Téth 2024,
S. 10-11).

Patologie seksualne w rodzinie sa najbardziej pietnowane w przestrzeni
spolecznej, zwlaszcza gdy ofiara naruszen na tle seksualnym jest dziecko. Wszelkie
tego typu akty nierzadko w brutalny i razacy spos6b naruszaja godnos$¢ dziecka i jego
intymno$¢. Przykladem dewiacji seksualnych wystepujacych w rodzinie jest
kazirodztwo, ktore polega na wchodzeniu w intymne relacje z bliskimi krewnymi
(czlonkami rodziny) lub powinowatymi. Niemniej w Polsce wspoélzycie seksualne
z krewnymi w linii prostej, a takze dzieémi przysposobionymi objete jest
odpowiedzialnosScia karna. Jednakze niektore badania wskazuja, ze zjawisko
kazirodztwa w populacji istnieje i moze wystepowaé¢ nawet do kilkunastu procent
(Bebas 2020, s. 184-185). Kolejnym zagrozeniem dla wspoélczesnej rodziny moze
okaza¢ sie pornografia. O ile sama pornografia w opinii znacznej spotecznos$ci nie
jest niczym zlym, o tyle wykorzystywanie dziecka lub innego czlonka rodziny do
erotycznego prezentowania sie, zdecydowanie przekracza wszelkie granice
akceptowalnosSci i jest patologia (Bebas 2020, s. 186-187).

Podobnie jak kazirodztwo, rownie pietnowanym zjawiskiem jest pedofilia.
Mogloby sie wydawaé, ze wrogo$¢, a nawet wzmozona agresywno$¢ do sprawcow
pedofilii przybrala znacznie na sile. Spowodowane jest to przede wszystkim
upublicznianiem historii ofiar w mediach masowych i zwr6ceniem uwagi na ich
drastyczne do$wiadczenia. Pedofilia tozsama jest swoim znaczeniem z pojeciami
takimi jak: przemoc seksualna, molestowanie seksualne czy naduzycie seksualne.
Bez watpienia wszelkie akty — zwlaszcza na tle seksualnym - krzywdzace dziecko
warunkuja powstawanie powaznych psychicznych urazéow i szkodliwych nastepstw
(Bebas 2020, s. 188-189). Trzeba rowniez podkresli¢, ze sprawcami pedofili moga
by¢ nie tylko osoby z bliskiego kregu rodzinnego (np. wujostwo), ale réwniez

jednostki cieszace sie zaufaniem publicznym tj. ksieza.
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Seks stanowi potrzebe i niewatpliwie jest nieodlacznym elementem zycia
czlowieka. Potrzeba wspolzycia seksualnego wynika z zaspokojenia popedu, jaki
zostal dany istocie ludzkiej oraz zapisanych w niej zdolnoSci prokreacyjnych. Jedna
z form zaspokajania wlasnego popedu seksualnego jest korzystanie z ushug
prostytutek. Zdaniem Doroty Zbroszczyk prostytucja klasyfikowana jest do zjawisk
patologicznych. Niemniej prostytucja stanowi wieloaspektowy problem spoteczny,
przede wszystkim ze wzgledu na powigzanie tego zjawiska z grupami przestepczymi,
alkoholizmem, handlem ludZmi oraz narkomanig. Mimo ze, prostytucja istnieje od
czasOw starozytnych, to wcigz budzi szereg watpliwoéci w zakresie shusznosci jej
uprawiania. Poprzez uprawianie prostytucji rozumie sie wchodzenie w kontakty
seksualne, bez zaangazowania emocjonalnego dla korzy$ci materialnych - najczesciej
finansowych (Urbanek, Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 156). Podobnym, ale nie
zupelnie integralnym terminem w stosunku do prostytucji wydaje sie
promiskuityzm. Polega ono na wspoélzyciu seksualnym z wieloma, przypadkowymi
i czesto zmienianymi partnerami bez zaangazowania uczuciowego (Kupisiewicz
2013, S. 287). Promiskuityzm w przeciwienstwie do prostytucji nie ma na celu
pozyskania korzySci majatkowych i/lub finansowych, ale sluzy wylacznie
zaspokojeniu potrzeb seksualnych.

Reasumujac opisywane treSci w niniejszym podrozdziale, mozna
z przekonaniem stwierdzi¢, ze rodzina narazona jest na szereg zagrozen
i negatywnych wplywéw dochodzacych do tej komorki spotecznej r6znymi kanalami.
Ré6znorodno$c i wielo$é kryzysow, ktore prezentujg sie pod r6zna postacia sprawiaja,
ze wspolczesna rodzina stoi przed wielkim zadaniem przeciwdzialania napotykanym
problemom. Jednak nie zawsze jest to mozliwe, poniewaz mimo wielkiej sily
rodziny, destrukcyjne wplywy niszcza fundament tej komorki spoleczne;j.
Wspominajac o 6w fundamencie nalezy mie¢ na szczegbélnym wzgledzie czlonkow
rodziny. Biorac pod uwage rézna podatno$¢ jednostek na wplywy, to trudnym
zadaniem staje sie to, aby czlonkowie rodziny hamowali przepltywalno$¢ szkodliwych
oddzialywan w glab — z jednej strony silnej a z drugiej wrazliwej — grupy rodzinne;j.
Dlatego wszelkie zagrozenia spoleczne, to niemale wyzwanie dla wspdlczesnych

rodzin.
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I.4. Rodzina jako element wartosci zyciowej — przeglad dotychczasowych
badan

»Kazda rodzina ma swoje tajemnice, tradycje, zwyczaje i obyczaje.

Krzyzujq sie w niej ze sobq motywacje, zadania i cele, zyczenia

2

1 ambicje wszystkich czlonkéw rodziny.”

(S. Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego

funkcjonowania dzieci, ,Pedagogika Rodziny”, nr 2(4), 2012, s. 31)

Rodzina to cel sam w sobie. Kazdy czlonek rodziny stoi w centrum zycia
rodzinnego ksztaltujac tym samym dalsze losy tej komorki spolecznej. Ks. Stanistaw
Chrobak refleksjonuje o tym, ze ,czlowiek wciqz ,wychyla sie” ku przysztosci, do
czego$ dqzy, akceptuje wszystkie swe, traktowane integralnie, osobowe wymiary
oraz koniecznos¢ i mozliwosci Swiadomego ich wlgczenia w budowanie siebie jako
osoby. Osoba ludzka jest bytem dynamicznym (co jednocze$nie zaktada jej
potencjalno$é), rozwijajgcym sie i1 dochodzqcym do doskonalosci poprzez
aktualizacje swych potencjalnosci w dziedzinie zaréwno zycia wegetatywnego, jak
1 sensytywno-zmystowego, a nade wszystko zycia duchowego, osobowego.
Dynamika — potencjalnosci ludzkiego zycia, ogarniajqca wszystkie aspekty realne
calej ludzkiej bytowosci, stanowi istotny wymiar tego zycia” (Chrobak 2020,
S. 6-7).

Rodzina jest niepodwazalng warto$cia w zyciu niemal kazdego czlowieka.
Ponad wszelka watpliwo$¢ rodzina stanowi przestrzen, w ktérej buduja sie
najwazniejsze wiezi spoleczne i ksztaltuje sie szeroko rozumiana tozsamo$c
jednostki. Ponadto rodzina jest zréodlem tradycji i warto$ci zyciowych, ostoja
bezpieczenstwa, wsparcia i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka. Tak naprawde
pojecie rodziny jest zagadnieniem bardzo obszernym i w zwigzku z tym mozna
z pewnoscig stwierdzi¢, ze do konca nie zostalo wyczerpane. Takie spostrzezenie
nawigzuje przede wszystkim do r6znorodno$ci w interpretacji zagadnien w wymiarze
Swiatopogladowym czy kulturowym. Niemniej biorgc pod uwage fakt, iz
najwazniejszym podmiotem tworzacym rodzine s3 ludzie, a kazdy czlowiek jako
indywidualna jednostka wyréznia sie oryginalnoScia i niepowtarzalno$cia, to nie ma
jednego uniwersalnego schematu postepowania istniejacego w kazdej rodzinie.

Dlatego na rodzine nalezy patrze¢ wielowymiarowo i holistycznie.
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Pojecie wartosci jest terminem wielowymiarowym i z przekonaniem mozna
stwierdzi¢, ze wszakze interdyscyplinarnym. Samo slowo warto$¢ uzywane jest
w zalezno$ci od kontekstu, a najczeSciej ten rzeczownik odnosi sie do czego$, co
stanowi dla kogo$ co$ istotnego, waznego czy wartego. Zwazajac na wszechstronny
charakter pojecia wartoSci, mozna zauwazy¢ ro6znorodno$¢ w sposobie jego
rozumienia, jak rowniez wyznaczania elementow skladajacych sie na wartos¢
zyciowa i rodzinng. Niewatpliwie definiowanie tego terminu przysparza wielu
trudnosci, zwlaszcza wtedy, gdy stara sie wskaza¢ warto$§¢ w zakresie konkretnej
problematyki.

Aby zrozumieé, na czym polega warto$¢ i z czym ona sie wiaze, to nalezaloby
wskaza¢ egzemplifikacje prob definicji w perspektywie interdyscyplinarne;.
W kontekécie filozofii pojecie wartoSci odnosi Wincenty Okon, ktéry stwierdza, ze
jest ono wieloznaczne. Warto$¢ w naukach filozoficznych pojmowana jest najczesciej
obiektywistycznie lub subiektywistycznie. Stanowisko obiektywistyczne wedlug
Okonia , traktowane jest jako pewna wiasciwosé przedmiotéw, niezaleznie od tego,
Jjak je oceniajq ludzie”, z kolei stanowisko subiektywne mozna interpretowac ,jako
wlasciwosé nadawana przedmiotom przez czlowieka w zaleznosci od jego potrzeb,
uczué i woli”. Ponadto autor wskazuje, ze wartoSciowanie ulega przemianom zycia
spotecznego i kulturalnego. Natomiast obiektywizacja wystepujaca ,w obrebie
wzglednie trwatych uktadéw spolecznych” warunkuje integracje klas spolecznych,
calego spoleczenstwa, jak rowniez narodu (Okon 2001, s. 432). Wszak
indywidualistyczny charakter wartoSci sprawia, ze moze by¢ ona pojmowana
roOwniez w granicach kulturowych, czy tez instytucjonalnych. Warto$¢ przypisuje sie
czemu$ lub komu$, kto zajmuje istotng range w zyciu i okazuje temu nalezyty
szacunek. Moze to by¢ wyraz czego$, co ukazuje sie pod postacia podmiotow
idealnych lub materialnych. Z kolei w kontek$cie kulturowym konkretna warto$¢
cieszy sie uznaniem spolecznym, co czyni ja typowa dla danej kultury (Walecka-
Matyja, Janicka 2021, s. 21).

Mieczystaw Lobocki w swojej ksiazce pt. , Teoria wychowania w zarysie”
posSwiecit rozdzial dedykowany wartoSciom bedacym zZrédlem procesu
wychowawczego. Przedstawione przez autora propozycje klasyfikacji warto$ci
roznych autoréw, wydaja sie pomocne w kontekscie rozumienia wartos$ci rodziny
i umiejetnosci ich egzemplifikowania. Lobocki za Kazimierzem Denkiem przytacza

klasyfikacje Ryszarda Jedlinskiego wyr6zniajacego warto$ci, ktore niewatpliwie maja
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swoje istotne odzwierciedlenie dla rodziny, jak i wychowania w niej. Wedlug
Jedlinskiego ~ warto$ci s3: transcendentne (nawiazujagce do  wartoSci
chrzescijanskich), uniwersalne (nawigzujace do dobra i prawdy), estetyczne,
poznawcze (utozsamiane z wiedza, refleksyjnoscia i madro$ciag), moralne (np.
milo$¢, przyjazn, sprawiedliwos¢, wiernos¢), spoleczne (np. patriotyzm, rodzina,
solidarno$¢), witalne (np. zdrowie), pragmatyczne (np. praca, zaradno$c),
prestizowe oraz hedonistyczne (Lobocki 2009, s. 97). Wszak interesujaca
klasyfikacje wartoSci podal Milton Rokeach, ktory podzielit je na wartoSci
o charakterze ostatecznym (koncowym) oraz instrumentalnym. Do wartoS$ci
ostatecznych Rokeach zaliczyl: bezpieczenstwo narodowe, bezpieczenstwo rodziny,
dojrzala milo$¢, dostatnie zycie, madro$¢, poczucie dokonania, poczucie wlasnej
godnosci, pok6éj na Swiecie, prawdziwa przyjazfi, przyjemno$¢, rownowage
wewnetrzng, roéwno$¢, szczeScie, $wiat piekna, uznanie spoleczne, wolnos$¢,
zbawienie oraz zycie pelne wrazen. Natomiast do warto$ci instrumentalnych naleza:
ambicja, szeroko$¢ horyzontow intelektualnych, zdolno$ci, urok, czar osobisty,
czysto$¢, odwaga, umiejetno$¢ przebaczania, opiekunczo$é, uczciwo$é, tworcza
wyobraznie, niezalezno$¢, intelektualizm, logiczno$¢, milos¢ i wrazliwo$e,
postuszenstwo, grzeczno$¢, odpowiedzialno$¢ i samokontrola (f.obocki 2009,
s. 95-96). Inng klasyfikacja wartoSci, zdaniem Lobockiego warta uwzglednienia jest
ta zaproponowana przez Edwarda Spragnera, ktéry wyr6znit:
— wartoSci teoretyczne - utozsamiaja sie z nimi ludzie, ktérzy cenig sobie rozwdj
intelektualny, jaki daje im nauka,
— wartoéci ekonomiczne - reprezentatywne dla ludzi, ktorzy cenia sobie dobra
materialne,
— wartoS$ci estetyczno-artystyczne - charakterystyczne dla ludzi, ktérzy cenig
w zyciu harmonie i piekno,
— warto$ci spoleczne - bliskie ludziom, ktorzy bezinteresownie pomagaja
innym,
— wartoéci polityczne — odpowiadajace ludziom cenigcym sobie wladze
i mozliwo$¢ wplywu,
— wartoéci religijne — utozsamiajg sie z nimi ludzie religijni (wierzacy w Boga)
(Lobocki 20009, s. 95).
Naukowcy, badacze, teoretycy, jak rowniez jednostki funkcjonujace

w spoleczenstwie analizuja — w mniejszym, badz wiekszym stopniu — i interpretuja
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rodzine jako warto§¢ sama w sobie, ktéra jest nieodzownym elementem tej
wyjatkowej grupy spotecznej. Shusznym nalezy uznac spostrzezenie Henryka Cudaka
i Stawomira Cudaka, ktérzy wspominaja, ze o warto$ci rodziny przesadza jej jako$c,
ktérej powinno upatrywaé sie we wszystkim, co zawiera sie w codziennym zyciu
jednostek przynalezacych do tego Srodowiska wychowawczego. Autorzy dodaja, ze
w budowaniu warto$ci rodziny réwnie istotne sa relacje wystepujace miedzy ich
czlonkami. Z kolei aprobowany rozwdj psychospoleczny dziecka uwarunkowany jest
czynnikami biologicznymi, a ponad wszystko — prawidlowym funkcjonowaniem
srodowiska rodzinnego (Cudak, Cudak 2020, s. 16). Mieczystaw Lobocki stwierdza,
ze biorac pod uwage wartoSci uniwersalne w procesie wychowania, to warto
zaakcentowa¢ takie wartoSci jak altruizm, tolerancja, sprawiedliwo$é,
odpowiedzialno$¢ czy wolno$¢ (Lobocki 2009, s. 103). Natomiast Katarzyna
Walecka-Matyja wraz z Iwona Janicka wspominaja, ze warto$¢ rodziny powinno sie
upatrywaé w perspektywie kulturowej, strukturalnej, funkcjonalnej, a takze
prozdrowotnej (Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 22). Warto zacza¢ od wartosci
funkcjonalnej rodziny bowiem rozumie sie ja poprzez okre$lone powinnoSci, jakie
powinna spelia¢ rodzina. Funkcje rodziny w ujeciu Franciszka Adamskiego opisano
szczegOlowiej w podrozdziale pierwszym i dotycza one funkcji: prokreacyjnej,
opiekunczej, wychowawczej, gospodarczej i stratyfikacyjnej (Adamski 1984, s. 50).
Wskazang typologizacje funkcji rodziny uznaje sie czesto za jedna z uniwersalnych,
w  szczegOlnoSci wsrod teoretykdw zainteresowanych problematyka rodziny.
Wskazuja na to przede wszystkim liczne odniesienia. Trzeba jednak podkreslié, ze
funkcje zmieniaja sie w zaleznoSci od potrzeb rodziny (np. potrzeb
psychologicznych, biologicznych i spolecznych) i zachodzacych w niej przemian czy
tez aktualnych tendencji spolecznych. Niemniej zaobserwowany stan odnoszacy sie
do warunkow zapewnianych w rodzinie, ktore sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi
ich czlonkow i rodziny jako systemu, aprobowanemu oddzialywaniu opiekunczo-
wychowawczym i procesowi socjalizacji jest naocznym dowodem na spelianie
funkcjonalnej wartos$ci rodziny (Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 45).

Kolejng wyrézniong przez Walecka-Matyje i Janicka wartoScig rodziny jest ta
odnoszaca sie do wymiaru kulturowego. Zwyczaje, rytualy i tradycje stanowia
czynnik wzmacniajagcy warto$¢ rodziny w perspektywie kulturowej. Niemniej

wspomniany typ warto$ci ma prowadzi¢ do tego, aby istota i znaczenie rodziny
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w przestrzeni kulturowej charakteryzowala sie staloScia i ponadczasowoScig
(Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 45).

Strukturalna warto$¢ rodziny charakteryzuje sie odporno$cia i spéjnoscia,
przewaza w niej sila zaangazowania czlonkow, a takze trwalo$¢ i uniwersalnosc rol
pelionych w rodzinie. Wytrzymalos¢ strukturalna rodziny odnosi sie do wiezi
biologicznej, strukturalnej oraz emocjonalnej. W prawidlowo funkcjonujacej
rodzinie kazdy z czlonkéw powinien odczuwaé przynalezno$¢, a takze miec
samos$wiadomo$¢ bliskich relacji z innymi i dba¢ o ich podtrzymanie. Innymi
aspektami nawigzujacymi do strukturalnej warto$ci jest interioryzacja, socjalizacja
r6l w rodzinie, jak rowniez poczucie odpowiedzialnoéci za nie (Walecka-Matyja,
Janicka 2021, s. 45). Nie mozna zapomnie¢ réwniez o tym, ze na jako$¢ zycia
w pierwotnym $rodowisku opiekunczo-wychowawczym wplywaja takie elementy jak:
atmosfera, postawy rodzicielskie, wiezi miedzy czlonkami rodziny, funkcje pelnione
przez rodzicéw, poziom Swiadomosci wychowawczej rodzicow-opiekundw, jakosé
i czesto$¢ w stosowaniu pozawerbalnej i werbalnej komunikacji miedzy malzonkami,
jak i rodzicow wobec dzieci (Cudak, Cudak 2020, s. 21). Wspomniane aspekty mozna
okresli¢ determinantami prawidlowo funkcjonujacej rodziny, ktére réwniez bez
watpienia znaczaco wplywajg na strukturalng i systemowa perspektywe rodziny.

Warto$é prozdrowotna rodziny dotyczy takich aspektow jak: sila, wsparcie,
pomoc i ochrona. Wspomniane elementy odgrywaja niezmiernie istotng role
w zakresie kondycji zdrowotnej czlonkow rodziny (Walecka-Matyja, Janicka 2021,
s. 32). Rodzina — a w zasadzie jej czlonkowie - bedaca warto$cia prozdrowotnag
powinna wykazywaé sie umiejetno$cia radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Smialo
mozna stwierdzi¢, ze pokonywanie trudnoSci w rodzinie $wiadczy o jej sile.
Srodowisko rodzinne powinno byé ,stabilng baza”, czyli przestrzenia, w ktorej jej
czlonkowie maja cechy altruistyczne i wzajemnie darza siebie poczuciem
bezpieczenstwa w roznych sferach zycia. Nalezy doda¢, ze w wartos$ci prozdrowotne;j
rodziny istotna jest obserwacja kondycji zdrowotnej, jak rowniez ksztaltowanie
pozytywnych wzorcoOw wspierajacych witalno$¢ (Walecka-Matyja, Janicka 2021,
S. 45).

Rodzina jako podstawowa komorka spoleczna wciaz pozostaje w centrum
zainteresowania, zwlaszcza w naukach spotecznych. Dynamika przemian spoteczno-
kulturowych, gospodarczych i wielu innych plaszczyzn zycia sprawia, ze badania nad

rodzing w zaleznoS$ci od kontekstu, w jakim sie ja analizuje, sa réznorodne czy nawet
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interdyscyplinarne. Niewatpliwie pojmowanie rodziny w perspektywie jej istoty
i znaczenia integralnie przenika sie z pojeciem wartosSci. Dana warto$¢ jest aspektem
w zyciu czlowieka, z ktorym utozsamia sie kazdy czlowiek, grupa spoleczna,
spoleczno$¢, a nawet naréd. W lutym 2019 r. Centrum Badan Opinii Spolecznej
(CBOS) opublikowalo komunikat z badan skupiajacych sie wokél rozumienia
i znaczenia rodziny w opinii spolecznej. Wspomniany komunikat ma charakter
poroéwnawczy, o czym $wiadczy odwolanie do badan z 2008 r. i 2013 r. WartoSciami
egzystencjonalnymi poddanymi analizie stanowig takie postulaty jak: szczeScie
rodzinne, zachowanie dobrego zdrowia, spokoj, grono przyjacidl, szacunek innych
ludzi, uczciwe zycie, praca zawodowa, wiara religijna, pomy$lnos¢ ojczyzny, wolnosé
gloszenia wlasnych pogladéw, kontakt z kultura, wyksztalcenie, dobrobyt
i bogactwo, demokratyczny udzial w sferze spoleczno-politycznej, zycie pelne wrazen
oraz przygod, a takze slawa i sukces. Analizujac wyniki badan CBOS, mozna
zauwazycC, ze w ciggu jedenastu lat priorytety zyciowe Polakow w znacznym stopniu
sie nie zmienily. Na przestrzeni lat niezmienna warto$cia w zyciu Polakow jest tzw.
szczeScie rodzinne. Definiowanie szcze$cia niewatpliwie jest kwestia uogoélniong
i trzeba analizowac ja jednostkowo, biorgc pod uwage sytuacje, w jakiej aktualnie
znajduje sie rodzina. Dla jednych szczeScie rodzinne jest pryncypium, ktoérego
pragng, poniewaz moga go nie doswiadcza¢. Z kolei dla innych — szczeSliwych
w rodzinie - moze by¢ to priorytet, ktory nalezy podtrzymaé i pielegnowac.
Nawigzujgc do danych procentowych w badaniach CBOS, mozna zauwazy¢, ze
szczeScie jest niezmiennym sine qua non w rodzinie. W 2019 r. ten aspekt jest
najwazniejszy u 80% respondentéw. Natomiast w 2008 r. i 2013 r. wskaznik
dotyczacy szczescia jest mniejszy o dwa punkty procentowe. Za$ ethosem rodzinnym
w opinii 55% badanych — zaraz po szczeSciu - jest zachowanie dobrego zdrowia.
Wskaznik ten jest 3% mniejszy niz szeS¢ lat wezesniej i 4% niz jedenas$cie lat. Trzecia
najczesciej wskazywana przez badanych Polakow wartoscia jest spokdj. Analogicznie
w poszczegolnych latach respondenci wskazywali wlasnie te kategorie wyboru, co
stanowilo ponad 45% wszystkich os6b badanych. Warto doda¢, ze podobnie jak
szczeScie, wspomniany spokoj nalezy rozumie¢ indywidualnie bowiem zalezny jest
on przede wszystkim od konkretnej sytuacji cztlonkéw rodziny i kategorii, w jakiej
klasyfikuja te wartos¢. Interesujagcymi danymi procentowymi w opisywanych
badaniach sa te, ktore odnosza sie do takich postulatow zyciowych jak: slawa

i sukces, zycie pelne wrazen i przygoéd czy udzial w demokratycznym zyciu
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spoleczno-politycznym. Analiza danych statystycznych pokazuje, ze nawet w dobie
konsumpcjonizmu te aspekty nie sa dla Polakow najwazniejsze, a w przeciggu lat
wskaznik procentowy dotyczacy tych wartosci nie przekracza 10%, a w niektérych
przepadkach nawet 5% (Centrum Badan Opinii Spolecznej 2019).

Kolejnym aspektem, ktory poddano analizie w badaniach CBOS, jest
znaczenie rodziny, a mianowicie jej roli w zyciu respondentéw. W 2019 r. 87%
ankietowanych (stanowi to dwa punkty procentowe wiecej niz w 2013 r.)
zadeklarowalo, ze rodzina jest potrzebna, aby czlowiek moégl osiagnaé peknie
zyciowego szczeScia. Zas 11% respondentow (stanowi to jeden punkt procentowy
mniej niz w 2013 r.) wyrazilo swoja aprobate wobec stwierdzenia, ze w przypadku
braku posiadania rodziny rowniez mozna by¢ szczesliwym. Istotnym i wzbudzajacym
zainteresowanie sa dane z 2008 r., poniewaz az 92% osob bioracych udzial
w badaniu uznaje rodzine za determinante zyciowego szczeScia, a 6% badanych
sadzi, ze nie jest to najwazniejszy komponent. Porownujac dane z 2013 r. i 2019 r.
zauwaza sie nieznaczny spadek wskaznika procentowego na przestrzeni lat.
Niemniej pokazuje to réznice pogladowe w spoleczenstwie zmieniajace sie
z uplywem czasu. Réwnie istotng kwestia stanowi ocena roli rodziny w zyciu
badanych, ktéra mogli wyrazi¢ za pomoca skali od 1 do 10. Co sibdmy ankietowany
uwaza, ze rodzina odgrywa wazna role w zyciu czlowieka, jednak nie najwazniejsza,
o czym $wiadcza wybory w skali 7-9. Na opiniowanie kwestii zwigzanej z rola rodziny
przez respondentow maja rowniez wplyw czynniki spoleczno-demograficzne.
Kluczowe znaczenie rodziny w zyciu czlowieka w mniejszym stopniu opiniowali
badani mezczyzni, studenci i uczniowie, pracownicy wykwalifikowani, osoby
pochodzace z najwiekszych miast, badani o lewicowych pogladach politycznych,
jednostki w przedziale wiekowym 18-24, jak réwniez respondenci z najwyzszymi
zarobkami na osobe (Centrum Badan Opinii Spolecznej 2019).

Spostrzeganie istoty i znaczenia rodziny zalezy w duzej mierze od tego, w jaki
sposob definiuje sie to pojecie. Tak jak wczesniej opisywano, najpowszechniejszym
modelem rodziny pod wzgledem jej struktury jest ta, ktora sklada sie z malzonkow
wspolnie wychowujacych dzieci. Wyniki z badan Centrum Badan Opinii Spolecznej
z 2019 r. pokazuja, ze w opinii 99% Polakow wlasnie ten typ rodziny przewaza nad
pozostalymi. Nastepnie 91% badanych uwaza, ze rodzina moze powstawac bez
jednego z rodzicow. W dobie wiekszej tolerancji i akceptacji spolecznej wobec

zwigzkow nieformalnych istotnymi danymi sa te wskazujace na podmioty tworzace
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rodzine. 83% ankietowanych uznaje, iz warunkiem koniecznym zakladania rodziny
i wychowywania wspoélnych dzieci przez dwojke ludzi, nie jest tylko malzenstwo, ale
tez zwigzek kohabitacyjny. Z kolei 78% badanych dopuszcza rodziny patchworkowe,
czyli takie, w ktérych wychowuje sie dzieci z poprzednich zwigzkow. Nalezy dodaé, ze
w obecnym $wiecie nadal wiele kontrowersji wzbudza wychowywanie dzieci przez
pare o orientacji homoseksualnej. Na podstawie wynikow badan mozna zauwazyc¢, ze
23% respondentéw twierdzi, iz rodzine moga tworzy¢ osoby tej samej plei
i wychowywa¢ razem potomstwo jednej z nich. Natomiast tylko 13% ankietowanych
uwaza, ze w sklad rodziny moze wchodzi¢ tylko para homoseksualna. Tymczasem
przeciwnie sadzi 81% badanych, co wiaze sie z ich dezaprobata (Centrum Badan
Opinii Spotecznej 2019).

Znaczacymi badaniami w kontekécie rozumienia znaczenia i wartoSci rodziny
sq badania ilo$ciowe i jakoSciowe, ktére zostaly przeprowadzone w 2022 r. na
zlecenie Fundacji Priorytety. Kryzysy ostatnich lat majace charakter globalny nie bez
znaczenia pozostawily swoje znamiona na rodzinach, jak i na indywidualnych
jednostkach. W szczeg6lno$ci wydarzenia zwigzane z epidemia COVID-19, a takze
inwazja na Ukraine mogly wplynaé¢ na charakter postrzegania rodziny jako warto$ci,
tym bardziej ze kryzysy te wiagzaly i wcigz wigza sie ze $miercig ludno$ci. Istotna
dana we wskazanych badaniach jest ta, ktéra wskazuje, ze 71% badanych utozsamia
rodzine z poczuciem zadowolenia w zyciu. Pokazuje to, ze w tym kontekscie, to
wladnie ta grupa spoleczna jest dla respondentéw wazniejsza nizeli aspekt
materialny (finansowy), czy nawet zdrowie. Natomiast aspekt posiadania dzieci
stanowi dla wiekszo$ci badanych Zrodlo radoéci i 51% z nich zgadza sie z tym
aspektem. W przeciwienstwie do danych wskazanych w badaniach CBOS z 2019 r.,
to w opinii ankietowanych bioragcych udzial w badaniu Fundacji Priorytety
wyksztalcenie, czas wolny czy wlasny charakter w wiekszym stopniu daje poczucie
zadowolenia nizeli zdrowie. Ponadto w prezentowanych badaniach wieksza cze$¢
respondentéw potwierdza, ze wychowanie potomstwa stanowi dla nich
najwazniejsze zadanie w zyciu, a sam fakt posiadania dzieci jest Zrodlem spelienia
i poczucia przydatnoSci. Z kolei trzema najcze$ciej wskazywanymi priorytetami przez
badanych mieszczacych sie w ich hierarchii warto$ci w stopniu bardzo waznym
stanowi  poczucie osobistego spelnienia (34%  badanych), szczeSliwy
zwigzek/malzenstwo (51% badanych) i posiadanie wlasnego domu (39% badanych).

Analiza niniejszych badan uwidacznia problematyke dotyczaca aspektu korzySci
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i pozamaterialnych kosztow wynikajacych z posiadania rodziny. W opiniach
najszerszej grupy ankietowanych najwiekszym walorem rodziny jest mozliwo$¢
polegania na pozostalych czlonkach. Innymi zaletami uczestnictwa w $rodowisku
rodzinnym jest doznawanie poczucia bycia waznym, a takze to, ze rodzina stanowi
zrodlo motywacji do podejmowania dzialan. W obydwoch kwestiach zaopiniowalo
tylu samo respondentéw, czyli po 80% wszystkich os6b badanych. Ponadto na
podstawie analizy top3box mozna zauwazy¢, ze 47% respondentow - i zarazem
wiekszo§¢ — pozytywnie twierdzi, ze pozamaterialnym kosztem posiadania rodziny
jest tzw. sztuka kompromisu. Intrygujace wyniki badan nawigzuja do spostrzezen
badanych, ktérzy uwazaja, ze przez rodzine musieli odlozy¢ w pozZniejszym czasie
realizacje wlasnych pasji (23% badanych), stracili poczucie wolnosci (16%
badanych), a sam fakt posiadania rodziny wplynal niekorzystnie na ich sfere
zawodowa (15% badanych). Niemniej istotng kwestig dotyczaca budowania rodziny
i determinantéw poczucia szcze$cia u dzieci jest poSwiecany im czas i uwaga przez
rodzicow (uwaza tak 79% badanych). Réwnie waznym aspektem uwzglednionym
przez badanych jest to, ze szczeScie w rodzinie wplywa pozytywnie na realizacje
zadan w innych sferach zycia, chociazby w perspektywie plaszczyzny zawodowej
(77% respondentdéw). Zwracajac szczegblng uwage na zagadnienie zwigzane
z budowaniem rodziny, warto wspomnie¢, ze liczna populacja badanych zgadza sie
z nastepujacymi stwierdzeniami:

— dbanie o rodzine jest procesem wymagajacym wysitku i czasu,

— warto wkladac¢ czas i wysilek w budowanie rodziny,

— czlonkowie rodziny pos$wiecajac sobie uwage i czas determinuja

wystepowanie szcze$cia rodzinnego,
— szczesliwa i kochajaca sie rodzina jest istotnym zyciowym osiggnieciem oraz
wiaze sie z wysitkiem,

— proces stawania sie dobrym rodzicem wigze sie z praca nad samym soba

(Fundacja Priorytety 2022).

Rownie ciekawymi badaniami wydaja sie te przeprowadzone na terenie
powiatu cieszynskiego w wojewddztwie $laskim, ktéore odnosza sie do znaczenia
rodziny w przekazywaniu wartoSci zyciowych. Badania metoda sondazu
diagnostycznego podjeto w 2016 r. przez pracownikow Zakladu Pedagogiki
Spolecznej i Edukacji Miedzykulturowej. Autorka artykulu Sylwia Ryszawy opisala

zalozenia metodologiczne i istotne wyniki badan nawigzujace do opinii badanych
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uczniow - z 6wezesnych - szkél ponadgimnazjalnych na temat nadrzednych warto$ci
egzystencjalnych oraz roli $rodowiska rodzinnego w ich przekazywaniu. Bez
watpienia zebrany material empiryczny pokazuje, ze najbardziej dominujaca
warto$cia w zyciu respondentdéw jest rodzina, co stanowi 60% wszystkich oséb
badanych. Zaraz po rodzinie najwazniejszym priorytetem jest zdrowie (47%
badanych) oraz milo$é¢ (41% badanych). Z kolei wéréd znacznej cze$ci respondentéw
najmniej istotnym pryncypium w sferze wieloplaszczyznowego zycia s3 dobra
materialne i doznawanie przyjemnosci (30% badanych). Kolejnym zagadnieniem
wzbudzajacym zainteresowanie pod wzgledem empirycznym jest rodzaj warto$ci
przekazywanych w rodzinie. Najwiecej badanych bowiem ok. 79% zadeklarowalo, ze
glownym walorem w tym $rodowisku jest odpowiedzialno$¢é. Natomiast blisko 75%
uczniow wskazalo, ze przekazywang warto$cia jest rodzina. Mozna przypuszczac, ze
respondenci decydujacy sie wybrac¢ te kategorie wyboru uznajg, ze $rodowisko
rodzinne w konteks$cie struktury jest niezmiernie wazne i stanowi nadrzedny aspekt
w kontekscie warto$ci. Zatem trzeba mie¢ na wzgledzie, Zze uznawanie rodziny
w wymiarze najwazniejszej wartoSci czesto odnosi sie do zaspokajania potrzeb
emocjonalnych i  psychologicznych  determinujacych  wieloplaszczyznowe
funkcjonowanie. Nalezy uwzglednié¢, ze fundamentem rodziny jako wartosci sa
bliskie relacje miedzy cztlonkami oparte na wzajemnym zaufaniu, pomocy i milo$ci.
Interesujacym zagadnieniem dotyczacym wynikéw badan jest réwniez kwestia
wiary. Ten aspekt jest trzecig najczeSciej opiniowang warto$cia przez badanych, co
stanowi niewgtpliwie aprobujacy stosunek wobec wiary (warto§¢ wiary opiniowalo
ok. 71% respondentéw). Moze to oznaczaé, ze wiara wsrod ucznidw zamieszkujacych
powiat cieszynski — w kontekScie religijnym — jest waznym elementem zycia
rodzinnego mimo znaczacego spadku praktykowania np. poprzez chodzenie do
koSciola. Najmniej waznymi priorytetami przekazywanymi w rodzinie dla badanych
jest piekno (ok. 29% respondentow), a takze kwestie finansowe tj. pieniadze (32%
respondentéw). Warto$ciowa sprawg poruszong przez Sylwie Ryszawy sa podmioty
uczestniczace w  przekazywaniu  warto$ci  wsréd  ucznidbw ze  szkol
ponadgimnazjalnych. W przestrzeni spolecznej wcigz podtrzymuje sie zdanie, ze
osoba majaca pierwszorzedna role w roznych aspektach zycia jest matka. Wyniki
badan empirycznych pokazaly, ze wérod najliczniejszej grupy badanych mama ma
najwiekszy wplyw w przekazywaniu warto$ci. Zaraz po tej osobie jest tata, a potem

dziadkowie. Niemniej kwestig, ktéra mnie najbardziej zaintrygowala, odnosi sie do
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roli nauczycieli w przekazie warto$ci, poniewaz nieliczna cze$¢ badanych uczniow
zadeklarowala, ze to wla$nie ta grupa ma na wspomniany aspekt najwiekszy, bardzo
duzy czy nawet duzy wplyw. Poroéwnujac kadre pedagogiczng do innych grup
i instytucji, to wiecej respondentow przypisywalo role w przekazywaniu wartosci
Mediom czy KoSciolowi. Te dane statystyczne powinny by¢ dla wspélezesnych
nauczycieli, pedagogow, a takze teoretykow 1 badaczy zainteresowanych
problematyka pedeutologii cennym obiektem refleksji lub nawet motywacja do
wprowadzenia zmian zmierzajacych do poprawy postrzegania przez uczniow szkoly
jako zrédla wartos$ci zyciowych (Ryszawy 2016, s. 234-239). Wobec tego nalezy mieé¢
na wzgledzie spostrzezenie Piotra Magiery, ktory zauwazyl, ze ,dysonans miedzy
ideatami a zyciem stanowi zrédlo motywacji do zmian i rozwoju” (Magiera 2024,
S. 494).

Niezmiernie intrygujacym poznawczo zagadnieniem empirycznym jest to
opisane w artykule ukazanym w roczniku pedagogicznym autorstwa Ewy Pasterniak-
Kobyteckiej oraz Malgorzaty Przybysz-Zaremby pt. ,Wartosé rodziny w opiniach
studentéw panstwowych uczelni wyzszych. Zarys problemu”. Zalozeniem
w badaniach autorek o charakterze pilotazowym bylo poznanie opinii studentéw na
temat ethosu rodzinnego. Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie 2018 r.
i wzielo w nich udzial 80. respondentow — w wiekszosci studentek - z czterech
roznych uczelni panstwowych takich jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Uniwersytet Zielonogorski i Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Skierniewicach.
Badani studenci gléwnie utozsamiali sie z kierunkami pedagogicznymi (o réznych
modulach), jak rowniez filologicznymi czy historycznymi. Material badawczy zostal
zgromadzony na podstawie swobodnych pisemnych refleksji studentow w zakresie
tematu ,Rodzina jako wartosé”. Zasadniczymi zagadnieniami interesujacymi
badaczki byla odpowiedz na pytania: ,Jakie sq opinie studentéow na temat wartosci
rodziny?”, ,Czym dla nich jest rodzina?”, ,Jaki model rodziny dominuje
w wypowiedziach miodych ludzi?”, ,Co studenci sq gotowi zrobi¢ dla wlasnej
rodziny?” (Pasterniak-Kobytecka, Przybysz-Zaremba 2019, s. 34).

Prezentowane wypowiedzi studentow przez Pasterniak-Kobylecka i Przybysz-
Zarembe jednomyS$lnie pokazuja, ze postrzegaja oni rodzine jako warto$é
bezwzgledna w zyciu i sa w stanie dla niej po$wieci¢ wiele, nawet swoje zycie. Bez

watpienia pozytywny stosunek do czlonkéw rodziny badanych i ich przyjemne
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doznania wynikajace z uczestnictwa w swojej grupie rodzinnej wplywaja na to,
jakimi rodzicami w przysztoSci mlodzi ludzie chcieliby by¢. Wiekszo$¢ badanych
studentéw pochodzi z rodziny pelnej dwupokoleniowej, ale rowniez zdarzaly sie
przypadki rodzin o niepelnej strukturze, w ktérej wystepuje nieobecnos$¢ matki lub
ojca. Niektorzy badani pochodza rowniez z rodzin zrekonstruowanych (z obecnoscia
ojczyma). Aspekt wystepowania rodzin niepelnych wéréd studentéw bioracych
udzial w opisywanym badaniu, niebagatelnie ma znaczacy wplyw na analize
teoretycznych tre$ci nawigzujacych do problematyki niniejszej rozprawy doktorskie;j.
Warta uwzglednienia jest wypowiedZz dziewietnastoletniego studenta pedagogiki
specjalnej z Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktory opisal swoja sytuacje rodzinng
jako ciezka z powodu jej rozlacznego charakteru. Student pisze: ,[...] tato pracuje za
granicq 1 nie widze go tak czesto, jak bym tego chcial. Gdy wszyscy sq w domu,
wtedy czas mogtby sie zatrzymaé”. Cytowana wypowiedZz pokazuje, jak wielka
trudno$¢ stanowi czasowa niepelno$é rodziny. Bez watpienia nieobecnos¢ rodzica
z powodu migracji zarobkowej w negatywny sposéb wplywa na jakosé
funkcjonowania czlonkow rodziny. Najcze$ciej poprawa sytuacji ekonomicznej
niesie ze sobg pozamaterialne koszty w sferze emocjonalnej i psychicznej
rozlaczonych. Badana mlodziez studiujgca w réznorodny, ale dosy¢ osobliwy sposob
postrzega warto$¢ rodziny. Owa komorke spoleczng stawiaja niemalze w najwyzszej
hierarchii wartosci oraz utozsamiajg ja z sila, szcze$ciem, atmosfera, wzajemnym
zaufaniem, cieplem, troska, milo$cia, ostoja bezpieczenstwa, tradycjami, wsparciem
czy radoécia. Jedna ze studentek pedagogiki specjalnej UZ majaca 20 lat pokusila sie
nawet o zestawienie tzw. blaskow i cieni wystepujacych w rodzinie. Opisuje, ze
rodzina jest zar6wno zrodlem pozytywnych, jak i negatywnych doznan
emocjonalnych. Oprocz pozytywnych walorow tego Srodowiska studentka podkresla,
ze panuje w niej ,/[...] rozpacz, gniew oraz zawis¢. Rodzina jest jednosciq, zawsze
1 wszedzie mimo odlegtosci i sporow”. Niemniej warto réwniez zwroci¢ uwage na
wizje wlasnej rodziny studentéw w przyszlosci. Studenci wyrazaja swoje pragnienie
posiadania tradycyjnego modelu rodziny pelej z dzie¢mi. Jednakze niektorzy
dopuszczaja mozliwo§¢ niepelnos$ci rodziny, ale pod warunkiem, ze bedzie
funkcjonalna w wymiarze psychiczno-emocjonalnym, czyli beda w niej przewodzic¢
takie elementy jak: szacunek, milos¢, akceptacja, wsparcie itp. Nalezy ponownie
wspomnie¢, ze wiekszo§¢ badanych jest gotowa dla swojej rodziny zrobi¢ wszystko.

Oznacza to, ze s3 w stanie poSwieci¢ realizacje swoich celéw, marzen, edukacje,
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a nawet zdrowie lub zycie. Dwudziestoletnia studentka pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej z Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie pisze,
ze moglaby ,/[...] nawet oddaé wlasne serce, zeby tylko uratowaé¢ najblizszq mi
osobe”. Owe deklaracje odnoszace sie do po$wiecen bliskim, wynikaja z podkreslanej
przez studentow wdzieczno$ci wobec rodziny za wychowanie, troske, wsparcie,
pomoc i ich po$wiecenia. Natomiast istotnym spostrzezeniem okazuje sie rowniez
wypowiedz studentki UAM w Poznaniu, ktéora méwi, ze ,,dla swojej przyszitej rodziny
zrobilabym wszystko. Dostownie. Mogltabym rzuci¢é nauke, poswieci¢ kariere,
cokolwiek, gdyby zaszla taka potrzeba. Dla aktualnej — to, co naprawde musze. Nic
wiecej”. W refleksji dwudziestolatki studiujacej wychowanie przedszkolne
i nauczanie poczatkowe mozna doszukiwaé¢ sie pewnych niedomagan w jej
dotychczasowym systemie rodzinnym. By¢ moze nie jest ono dla niej calkowitym
zrodlem pozytywnych doznan, przez co nie jest w stanie poswieci¢ tak wiele, jak
deklarujg inni studenci (Pasterniak-Kobylecka, Przybysz-Zaremba 2019, s. 34-39).
Rodzina w kryzysie cechujaca sie trudnosSciami w roéznych aspektach
codzienno$ci nierzadko kojarzona jest z instytucjami polityki spolecznej zajmujacej
sie pomocg spoleczng. Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. pomoc spoteczng
okres$lono ,instytucjq polityki spolecznej panstwa, majgeq na celu umozliwienie
osobom 1 rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktéorych nie sq
one w stanie pokonaé, wykorzystujqc wilasne usprawnienia, zasoby i mozliwosci”
(Ustawa o pomocy spolecznej 2004, art. 2, ust. 1). Organizatorami wspomnianej
pomocy s3 ,,organy administracji rzqdowej i samorzqdowej, wspolpracujgc w tym
zakresie, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzqgdowymi,
Kosciolem Katolickim, innymi kosciolami, zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi i prawnymi” (Ustawa o pomocy spolecznej 2004, art. 2, ust. 2).
Empirycznie interesujacym zagadnieniem nawigzujacym do postrzegania wartoSci
rodziny sg badania jako$Sciowe metoda studium przypadku Natalii Gl6édz. Ciekawos¢
poznawcza badaczki skupiala sie wokét rozwazan na temat warto$ci w rodzinie czy
rodzinie jako warto$ci w perspektywie pracy socjalnej. Mimo ze wspomniane obiekty
rozwazan stanowig integralne komponenty, to jednak upatruje sie w nich
roznorodno$¢ w sposobie interpretowania i spostrzegania. Grupa docelowa w tychze
badaniach byli pracownicy socjalni bedacy w bezposrednim kontakcie z rodzinami
(klientami) pozostajacymi w trudno$ciach wewnatrzrodzinnych, jak i zyciowych.

Dlatego warto podkresli¢, ze badania te maja ceche subiektywistycznej obserwacji

77



i oceny podmiotow S$wiadczacych pomoc spoleczng dla rodzin w kryzysie. Bez
watpienia wplywa to na wszechstronne eksplorowanie wizji rodziny jako wartoSci.
W badaniu wzielo udzial 20. pracownikdéw socjalnych dzialajacych w ramach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bialymstoku. Na podstawie
zgromadzonego materialu badawczego oraz jego analizy mozna zauwazy¢ ukazanie
sie trzech kategorii problemowych, ktore stanowi: ,postrzeganie rodziny jako
wartosci w pracy socjalnej”, ,postrzeganie rodziny jako klienta z potrzebami”
i ,dziatania pomocowe wspierajqce rodzine z dysfunkcjami i jej warto$é¢”. Wyniki
badan pokazuja, ze pracownicy socjalni rodzine w swojej pracy odnosza do wymiaru
wsparcia i dzialann pomocowych wobec tej grupy spolecznej. Niezbednym elementem
zmierzajacym do naprawy rodziny przezywajacej kryzys wedlug badanych stanowi
szczero$¢, akceptacja, wytrwalos¢, bezinteresowna milo$¢, wzajemne wsparcie,
bezpieczenstwo, zaufanie czy wiara w zmiane. Niemniej jednak niemal kazdy badany
pracownik z resortu pomocy spolecznej potwierdzil, ze wsrod klientow
reprezentujacych dana rodzine dysfunkcjonalng zauwaza sie niski poziom
Swiadomosci w zakresie ich postrzegania rodziny jako wartoS$ci i stanowi to jeden
z istotniejszych trudnosci ethosu. Ponadto w opinii badanych wérod czlonkow rodzin
dysfunkcjonalnych mozna dopatrywaé¢ sie probleméw w sferze autodeterminacji
stanowigcej niezbedny czynnik sprzyjajacy pokonywaniu problemoéw i dokonywania
zmian. Przede wszystkim wynika to z tego, ze poszczeg6lne jednostki wchodzace
w sklad rodziny nie postrzegaja w pelni, czyli w calo$ciowy sposéb swojej komorki
spolecznej jako warto$ci. Natomiast przyczyn probleméw powinno sie doszukiwaé
w konkretnej jednostce przynalezacej do systemu rodzinnego. Badani pracownicy
socjalni przedstawiaja rodzine jako klienta z potrzebami jako dysfunkcyjna,
wymagajaca wsparcia, bezradng czy zagubiong. Analiza materialu badawczego
sktonila N. Glédz do istotnych refleksji w zakresie dzialan pomocowych
zmierzajacych do wsparcia rodziny dysfunkcjonalnej jako calo$ci, jak réwniez
w kwestii jej warto$ci. Trzeba uznac za shuszne spostrzezenie, ze istotnym aspektem
w pokonywanych przez rodzine trudno$ciach jest silna i odpowiednia wspolpraca
z instytucjami, ktére wspieraja grupy spoleczne (tj. rodziny), wspomagaja jej
warto$ci, jak rowniez aprobowane funkcjonowanie w roznych sferach codzienno$ci
(Glodz 2021, s. 340-344).

Badaniami, ktore w kontek$cie wartoSci rodzinnych odgrywaja niebagatelna

role, sa te przedstawione przez Helene Marzec. Istota wspomnianych badan wynika
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przede wszystkim z celowo$ci w doborze grupy badanych stanowiacych uczniow
renomowanych szkol spolecznych i prywatnych szkol licealnych oraz réwnocze$nie
bedacych dzie¢mi zamoznych rodzicow. Wychowywanie dziecka
w ponadprzecietnym dobrobycie moze mie¢ wplyw na hierarchizowanie przez nich
warto$ci zyciowych, jak i rodzinnych. Zatem nalezaloby przedstawi¢ jedne
z istotniejszych w mojej opinii wynikéw badan stanowigcych namiastke ethosu dzieci
z rodzin zamoznych. Wspomniane badania zostaly przeprowadzone na terenie
wojewodztwa todzkiego w ostatnich trzech miesigcach 2019 r. Proba obejmowala 112
uczniow, a badania przeprowadzono technika ankiety. Krotki opis organizacji badan
wskazuje, ze wykorzystanym przez badacza narzedziem badawczym byl
kwestionariusz ankiety, w ktorym zawarto kafeterie zamkniete oraz otwarte dajace
pelny obraz problematyki w opinii respondentéw. Istotnym aspektem w badaniach
stanowia dane procentowe, ktére odnosza sie do wizji wlasnej rodziny ucznidow
w przysztosci. Wedtug 89,3% licealistow ich przyszla rodzina nie powinna znacznie
odbiegat tzw. statusem wazno$ci od aktualnej. Badani wyrazaja swoja aprobate
wobec systemu egalitarnego, w ktorym — w potocznym rozumieniu — wystepuje
rowno$¢ roli malzonkéw. Na podstawie wynikow badan mozna zauwazyé, ze wizja
przyszlej rodziny w opinii 82,9% ankietowanych opiera sie na triadzie wartosci
takich jak: milo$¢ (89,6% badanych), szacunek (76,0% badanych) i zrozumienie
(74,7% badanych). Warto réwniez wspomnie¢, ze utrzymanie wysokiego statusu
ekonomicznego rodziny wigze sie z pozamaterialnymi kosztami, jakie musza ponosic¢
ich czlonkowie, zwlaszcza dzieci. Badani licealiSci wskazuja, ze rodzice poswiecaja im
zbyt malo czasu oraz wykazuja niski poziom zainteresowania ich problemami, przez
co musz3 samodzielnie sobie z nimi radzi¢. Natomiast nalezy uja¢ w wielkim
cudzystowie, ze ,rekompensat3” tychze niedomagan jest to, ze dzieciom -
stanowigcym grupe badanych — zapewnia sie dobra materialne np. w postaci
przydzielanych pieniedzy. Respondenci wyrazili tez poglad, ze sami jako rodzice nie
chca powieli¢ takich bledéw wychowawczych. W odroznieniu do deklaracji badanych
o nadrzednych warto$ciach zyciowych w poprzednio przytaczanych badaniach to
uczniowie z rodzin zamoznych w niniejszych badaniach wymieniaja takie
priorytetowe walory jak: pienigdze (96,6% badanych) czy szczeScie (89% badanych).
Innymi wartoSciami sg réwniez egzotyczne podroze (72% badanych) oraz zdrowie
(64,3% badanych). Analizujac niewielki fragment wnioskoéw z badan Heleny Marzec,

zauwaza sie, ze dzieci wychowywane w zamoznych rodzinach nieuchronnie beda
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tworzy¢ wlasng hierarchie wartoSci oparta na dobrach materialnych, mimo iz, same
moga spotykaé sie z samotno$cia w rodzinie z powodu zapracowania rodzicow.
Z pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze analiza tychze badan jest kolejnym dowodem na
to, jak $rodowisko rodzinne, w jakim wychowuje sie dziecko, silnie oddzialuje na
jego ogodlne funkcjonowanie i ksztaltowanie systemu warto$ci oraz osobowos$ci
(Marzec 2022, s. 63-73).

Niebagatelnie duze znaczenie dla nauk spolecznych oraz psychologii maja
badania opisane przez Katarzyne Walecka-Matyje w Kksigzce wspoltworzonej
z Iwong Janicka, ktore nosi brzmienie ,,Rodzina jako warto$¢”. Niewatpliwie ta
pozycja naukowa jest jedna z niewielu we wspolczesnej polskiej literaturze
przedmiotu, ktéra w bardzo szczegbélowy i analityczny sposoéb eksploruje
problematyke rodziny w perspektywie warto$ci. Dlatego tez wartym uwzglednienia
sa najbardziej interesujace poznawczo zagadnienia bedace obiektem rozwazan
autorki/autorek.

Badanie pierwsze Waleckiej-Matyji przeprowadzono w 2017 i 2018 roku na
terenie wojewodztwa l6dzkiego i mialy charakter samoopisowy. Tak jak podkresla
autorka, dobér badanych byl celowy. Zatem, aby wzig¢ udzial w badaniu,
potencjalna jednostka badana musiala spelni¢ okre$lone wymagania takie jak: plec,
wiek, a takze posiadanie jednego pelnoletniego i biologicznego rodzenstwa (brata lub
siostre) (Walecka-Matyja, Janicka 2021, s. 84-85). Trzeba podkresli¢, ze szeroki
obraz problematyki w perspektywie spolecznej i psychologicznej warto$ci rodzinnej
zostal dokonany dzieki przeprowadzeniu lacznie dwoch badan, ktérych wyniki
pozwolily odpowiedzie¢ caloSciowo na postawione problemy badawcze. Badanie
drugie zostalo przeprowadzone we wspoélpracy z 6wczesng seminarzystka Katarzyny
Waleckiej-Matyji - Lidia Jabloniska - w ramach magisterium miedzy 2016 a 2018
rokiem. Istotnym aspektem dotyczacym procedury badawczej wspomnianych badan
jest roznorodnos¢ w doborze i wykorzystaniu narzedzi badawczych. W obydwoch
badaniach zastosowano sumarycznie sze$¢ kwestionariuszy psychologicznych,
ktorych wielka zaleta stanowig psychometryczne wlasciwosci. W badaniu pierwszym
postuzono sie takimi narzedziami jak: Skala Familizmu (w modyfikacji
Waleckiej-Matyji), Kwestionariusz Poczucia Stresu, Kwestionariusz do Pomiaru
Depresji, Kwestionariusz Relacji Dorosltego Rodzenistwa i ankiete. Natomiast
w badaniu drugim podobnie jak pierwszym postuzono sie Skalg Familizmu

(w adaptacji Waleckiej-Matyji) i ankiete, ale rowniez wykorzystano Skrocong Skale
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Materializmu oraz Skale do Pomiaru Orientacji Sprawczej i Wspolnotowej
(Walecka-Matyja 2021, s. 87-88).

Jednym =z wielu istotnych i interesujagcych poznawczo aspektow
nawigzujacych do wynikdéw badan jest to, jaki element badani klasyfikuja w obrebie
tradycyjnych warto$ci. W kontekScie tradycyjnych wartosci, w badaniach
odnotowano najwyzsze $rednie wartoSci w zakresie waloru, jakim jest Szacunek.
Z kolei nawiazujac do wartos$ci idei indywidualistycznej, to najwyzsze $rednie wyniki
uzyskano w perspektywie Sukcesu materialnego oraz osiagniecia. Niemniej waznym
wnioskiem z badan stanowig statystycznie istotne rozbiezno$ci nawigzujace do
czynnikéw spoleczno-demograficznych. Mezczyzni w zakresie Indywidualizmu,
a takze Sukcesu materialnego i osiggniecia osiagneli wyzsze Srednie wyniki nizeli
kobiety. Istotny statystycznie i niezmiernie budzacy ciekawo$¢ stanowi poziom
wyksztalcenia badanych (wyksztalcenie wyzsze wartoSciowo wyzsze nizeli inny
rodzaj wyksztalcenia) w kontek$cie wymiaru religii. Za§ w wymiarze Sukcesu
materialnego i osiagniecia wyzsze warto$ci reprezentowala grupa badanych
z wyksztalceniem innym nizeli wyzsze. Nawiazujac do takich wartoSci jak Wsparcie
rodzinne, Religia i Szacunek, to jednostki pozostajace w malzenstwie charakteryzuja
sie wyzszymi $rednimi osiggnieciami istotnymi statystyczne nizeli tzw. single.
Natomiast w tym samym wymiarze mieszkancy $rednich miast i terenéw wiejskich
uzyskali bardziej zadowalajace wyniki istotne statystycznie nizeli badani mieszkajacy
w duzych oSrodkach miejskich, czyli miastach (Walecka-Matyja, Janicka 2021,
S. 110-111).

Intrygujacymi wynikami badan o charakterze korelacyjnym stanowig te, ktore
nawigzuja do takich warto$ci jak Szacunek, Religia i Wsparcie Rodzinne. Wymiar
nawigzujacy do Religii cechowal sie ujemng korelacja w kontekscie zewnetrznego
i ogoélnego odczuwania stresu, jak réwniez napiecia emocjonalnego. Moze to
oznaczaé, ze wraz ze wzrostem wartoSci religijnej (np. poprzez praktyke) maleje
wystepowanie wspomnianych objawéw stresowych. Kolejnym aspektem, ktory
nalezy uwzglednié, jest wymiar Szacunku. W prezentowanej analizie badan
Katarzyny Waleckiej-Matyji mozna zauwazy¢, ze Szacunek dodatnio koreluje
z napieciem emocjonalnym. Zatem wraz ze wzrostem szacunku, ro$nie napiecie
emocjonalne. Natomiast owa warto$¢ ujemnie wigze sie z odczuwaniem ogolnego
stresu. Inng wazna poznawczo kwestig jest Wsparcie Rodzinne i Indywidualizm,

ktére dodatnio korelujg ze wspolnotowoscia. Z kolei Sukces Materialny i osiggniecia
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koreluje z tym samym aspektem ujemnie. Niemniej wtedy, gdy Sukces Materialny
i osiagniecia wiaze sie ze wzrostem, to rownie roSnie wystepowanie depresji, co
oznacza, ze te korelaty oddzialuja na siebie dodatnio (Walecka-Matyja, Janicka
2021, S. 131, 134-135).

Trzeba roéwniez podkreslic znaczenie zaleznoSci wystepujacych miedzy
konkretnymi wymiarami rodzinnymi (tj. Wsparcie Rodzinne, Sukces Materialny
i osiggniecia, Szacunek) a atrybutami relacji interpersonalnej rodzenstw. Wyniki
badan pokazuja, ze w zakresie Wsparcia Rodzinnego wystepuje dodatnia zalezno$¢,
z takim czynnikiem jak ,cieplo”. Natomiast ujemna z takimi zmiennymi jak
rywalizacja czy konflikt. W perspektywie Szacunku wystepuje antykorelacja
wzgledem rywalizacji. Natomiast w zakresie Sukcesu Materialnego i osiagniecia
zauwaza sie dodatnia korelacje wzgledem konfliktow. Negatywna zalezno$¢
odnotowano wrzgledem ciepla, co stanowi np. wzrost wystepowania chlodu
emocjonalnego w przypadku Sukcesu Materialnego i osiggnie¢ (Walecka-Matyja,
Janicka 2021, s. 137).

Podsumowujac kwestie zwigzane z analiza zagadnienia dotyczacego
rozumienia rodziny jako wartoSci, mozna stwierdzi¢, ze pozwala bardziej zaglebic sie
intelektualnie w problematyce skupiajacej sie wokél pierwotnego i pierwszego
Srodowiska opiekunczo-wychowawczego i socjalizacyjnego czlowieka. Przedstawiony
przeglad dotychczasowych badan utwierdza w przekonaniu, ze w opiniach badanych,
niezaleznie od zmiennych spoleczno-demograficznych, jakie reprezentuja, rodzina
jako warto§¢ nie traci na znaczeniu. Dowodzi to tym, ze od zarania dziejow
srodowisko rodzinne jest niezmiernie wazna grupa spoleczna. W toku analizy
warto$ci rodzinnych w opiniach badanych wysuwa sie pewien wniosek. Wszak
mozna z przekonaniem podzieli¢ sie spostrzezeniem, ze do synonimoéw opisujacych
rodzine nalezy: szczeScie, rados¢, atmosfera, sila, wsparcie, zaufanie, troska, mitos¢,
bezpieczenstwo, tradycje itp. W zalezno$ci od hierarchizowania ethosu w sferze
rodzinnej wspomniane synonimy moga by¢ rézne, jednakze znacznie nie odbiegaja
od siebie i nierzadko sg bliskoznaczne. Trzeba podkresli¢, ze mimo wielu zagrozen
czyhajacych w obecnym $wiecie 1 powodujacych roéznorakie kryzysy
wewnatrzrodzinne, to nadal rodzina jest najbardziej pozadana wartoscia. Nawet jesli
wystepuja w niej znamiona dysfunkcyjnosci i jest zréodlem negatywnych doznan dla

jej cztonkow, z ktérymi nie potrafig sobie radzi¢ na miare wlasnych mozliwosci.
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ROZDZIAL II. DORASTANIE W RODZINIE NIEPELNEJ / ROZBITEJ /
OSIEROCONEJ A DOROSEOSC — TEORIA PROBLEMU

II.1. Rozwéd rodzicow a kontekst psychospoleczny warunkujacy
funkcjonowanie dziecka w poszczegolnych etapach kryzysu

i w doroslosci

»Piorqc rodzinne brudy, szarpiqc sie o alimenty, robiqc sceny zlosci...

rozwodzqcym sie rodzicom trudno dostrzec emocje dzieci.

Co one wtedy czujq i czego oczekujq?”

(K. Klimek-Michno, Dzieci w rozwodzie,

»Charaktery”, nr 1, 2015, s. 56)

Rozwdd jest procesem, ktéry swoje znamiona pozostawia na réznych sferach
zycia nie tylko rozwodzacych sie, ale zwlaszcza ich wspolnego potomstwa. Nie bez
znaczenia w perspektywie psychologicznej proces rozwodowy postrzega sie jako
zjawisko wieloetapowe, wieloaspektowe i wielowymiarowe. Mowiac o 6w procesie,
trzeba zauwazy¢, ze rozwdd nie jest incydentalnym wydarzeniem, a procesem, ktory
zaczyna sie przed zlozeniem pozwu i moze trwaé nawet okreslony czas po ostatniej
rozprawie rozwodowej (Kolodziej-Zaleska 2019, s. 25). Wydarzenie rozwodowe
powinno by¢ rozumiane, jako rozwigzanie wiezi w wymiarze prawnym i uczuciowym
pomiedzy malzonkami. Zatem nie oznacza ono konca istnienia rodziny. Szereg
zmian i modyfikacji zachodzacych w rodzinach rozbitych wymusza na ich czlonkach
dostosowanie sie do nowych warunkéw, co znaczaco wplywa na ogolne
funkcjonowanie tego systemu. Przemianie ulega najczeSciej tez charakter kontaktow
rodzicow z dzieémi (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 78), co bez
watpienia stanowi jedna z najtrudniejszych barier, z ktora mierza sie te dwie bliskie
sobie osoby. Sytuacje i doSwiadczenia przed, w trakcie i po rozwodzie powoduja
nierzadko wielkie spustoszenie wewnatrz rodziny, dezorganizujac jej codzienno$c
i wieloplaszczyznowe funkcjonowanie ich czlonkéw. Zwazajac na rosnagca liczbe
rozwodow w Polsce i na $wiecie — niezaleznie od stazu malzenstwa — w tym
wszelkich zjawisk okolorozwodowych, to nie budzi zdziwienia, ze problematyka ta
stanowi jedne z wielu obiektéw zainteresowan poznawczych i naukowych. W tym
kontekscie warto zwrdci¢ uwage na wybrane rozwazania Jozefy Bragiel w monografii

skupiajacej sie wokol wychowania w rodzinach niepelnych. Mimo ze, publikacja
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naukowa zostala opublikowana ponad trzydziesci lat temu, to z przekonaniem
mozna stwierdzi¢, ze duza cze$¢ poruszonych przez autorke problemoéw jest nadal
aktualna. Przykladowo istotnym spostrzezeniem, ktéorym dzieli sie Bragiel, jest
zdanie wskazujagce na to, ze nieliczne pary w trakcie rozwodu doznaja
krétkotrwalego ,,szoku emocjonalnego”, z kolei wiekszo$¢ z nich narazona jest na
duze destrukcje emocjonalne w perspektywie dtugofalowej. Oprocz dezorganizacji
sfery osobowosSciowej i nieprawidlowo$ci w zachowaniach rozstajacych sie
malzonkéw mozna upatrywaé rowniez zwiekszone ryzyko powstawania problemow
zdrowotnych, psychicznych i emocjonalnych (np. nerwic, depresji, zanizenia
samooceny, poczucia krzywdy lub/i kleski zyciowej), niedomagan w zdolno$ciach
funkcji poznawczych, czy wystepowania uzaleznien (Bragiel 1990, s. 40).

W obecnym $wiecie czeSciej niz w przeszlo$ci rozwodza sie malzenstwa
z wyzszym wyksztalceniem o wysokiej pozycji socjoekonomicznej. Oznacza to, ze
cechy typowe dla rodziny rozbitej ulegly przemianom i stale poddaja sie r6znym
przeobrazeniom (Chojnacka 2016, s. 25). Kamila O. Stepiet wspomina o istotnej
sytuacji, jaka moze mie¢ miejsce w trakcie rozwodu i dotyka dzieci niezaleznie od
poziomu kultury ogdlnej i pedagogicznej rodzicow. Rodzice, ktérzy posiadaja tzw.
wieksza $wiadomo$¢ pedagogiczng, najczeSciej nie chca wlaczaé dzieci w swoj
konflikt. Natomiast w trakcie rozwodu nieuniknione jest catkowite odizolowanie
dziecka od konfliktu. Tak jak bowiem slusznie podkreslita Stepien, dziecko
»=automatycznie” zostaje uwiklane w te sytuacje. Czasem moze by¢ tylko §wiadkiem
niekomfortowych i niezrecznych sytuacji, ale réwniez moze zdarzyé¢ sie tak, ze
dziecko bedzie mniej lub bardziej §wiadomie traktowane przez rodzicow jako ,karta
przetargowa” (Stepien 2011, s. 276). Zatem niezaleznie od okolicznosci
i podejmowanych dzialan przeciwdzialajacych negatywnym skutkom rozwodu, to
bezsprzecznie jest to traumatyczne i trudne wydarzenie dla dziecka.

Teoretycy skupiajacy swoje rozwazania wokol rozwodu i jego skutkéw na
zycie malzonkow i ich dzieci, rozkladajg ten problem na wiele czynnikéw i traktuja
jako zjawisko wieloaspektowe. Niech potwierdzeniem tego bedzie klasyfikacja Paula
Bohannana, ktory wyro6znil sze§¢ typow rozwoddéw odnoszacych sie do réznych
wymiarow spotecznych i indywidualistycznych.

1. Rozwod emocjonalny — polega na oddaleniu sie malzonkéw od siebie,

charakteryzuje go brak zaangazowania, zanik wiezi i uczué¢. U malzonkéw
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pojawia sie obojetnos$¢, rozczarowanie, nieche¢. R6zne inicjatywy/aktywnosci
podejmowane sg najczesciej w pojedynke, a nie wspdlnie.

. Rozwod legalny (prawny) — stanowi spoleczno-prawne potwierdzenie
niewaznoSci zwigzku formalnego i niezmienny fakt rozkladu pozycia
malzenskiego.

. Rozwad rodzicielski — dotyczy zmian prawnych po rozwodzie w kwestii
obowiazkéw i powinnoéci rodzicow wzgledem dzieci. Mozna stwierdzié, ze
rozwod rodzicielski wigze sie ze sfera relacyjng pomiedzy bylymi malzonkami,
a takze pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Poprzez zaistniala sytuacje nastepuje
konieczno$¢ oddzielenia relacji partnerskich od rodzicielskich. W zakresie
funkcji rodzicielskich zachodzi potrzeba ustalenia kwestii zwigzanych z opieka
nad dzie¢mi, jak réwniez miejsca ich zamieszkania po rozwodzie.

. Rozwod ekonomiczny — zwigzany jest z podzialem majatku malzonkow
i ma zwigzek z obnizeniem standardu materialnego rodziny niepelne;j.
Monoparentalno§¢ nierzadko dotyka sfery ekonomicznej powigzanej
z zaspokajaniem potrzeb wyzszego i nizszego rzedu czlonkoéw rodziny. Dlatego
roOwniez z przykro$cia trzeba stwierdzi¢, ze sytuacja ekonomiczna rodziny
rozbitej, w ktorej wychowuje sie dziecko, ulega pogorszeniu.

. Rozwéd Srodowiskowy - cechuja go zmiany statusowe w zyciu
towarzyskim. Owo odnosi sie do aktualizacji statusu ,w zwigzku malzenskim”
na ,wolny(a)”/,rozwiedziony(-a)”. Czesto relacje z bylymi malzonkami sa
nadmiernie krytykowane. Niewiedza, lek i negatywne doswiadczenia
sprawiajg, ze rozwodnicy mogg dazy¢ do unikania kontaktow spolecznych.

. Rozwéd psychiczny - polega na odbudowie tozsamoS$ci, wlasnej
samooceny, odzyskiwaniu samodzielno$ci i psychicznej suwerennosci, ktora
nastepuje na skutek oddzielenia sie od bylego malzonka. Wigze sie rowniez
z walka o silniejsza wersje samego siebie i patrzeniu pozytywnie w przyszto$é¢
(Beisert 2000, s. 96-98; Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 77-78;
Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 110-111).

W dobie wspolczesnej rozwdd utozsamia sie z pojeciem kryzysu. Jednakze ze

wzgledu na zlozonos¢ i wielowymiarowo$¢ tego zjawiska nie powinno traktowac sie

go zbyt ogolnie, a klasyfikowaé¢ w zaleznosci od jego charakteru i przebiegu. Niestety

proba umiejscowienia rozwodu w konkretnych ramach kryzysu przysparza

niemalych trudno$ci. Wewnetrzne watpliwoSci pojawiaja sie wtedy, gdy trzeba
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zakwalifikowa¢ to wydarzenie do okreslonego rodzaju kryzysu. Dlatego tez rozwod
mozna pojmowa¢ w wymiarze Kryzysu normatywnego/rozwojowego, kryzysu
nienormatywnego lub krytycznego wydarzenia zyciowego. Nalezy zwrdci¢ uwage na
to, ze stowo ,rozwo6j” czesciej kojarzy sie z progresem nizeli z regresem. Jednakze
Anna Kolodziej-Zaleska odwolujac sie do rozwazan Marii Beisert akcentuje, ze
»psychologowie rozwojowi, postugujqc sie pojeciami ,kryzys rozwojowy”, ,kryzys
normatywny”, okres przejsciowy (transitions) w perspektywie life-span, definiujq
kryzys jako przetom, punkt zwrotny, czas destabilizacji, zaktéconej réwnowagi”
(Kolodziej-Zaleska 2019, s. 21). Majac na wzgledzie normatywny charakter rozwodu
bedacego okresem przejSciowym, warto uwzgledni¢ komplementarne stadia cyklu
rodzinnego. Do nich mozna zaliczy¢ rozwod, separacje i ponowne wchodzenie
w zwigzek malzenski. Carter i McGoldrick podkreslaja, ze prawidlowe wypelnianie
zadan w poszczegOlnych fazach przemian w strukturze rodziny (zachodzacych
w trakcie rozstawania sie rodzicow) jest niezbedne do tego, aby w pozadany sposob
adaptowac sie do egzystowania po rozwodzie. Do przykltadowych zadan w zaleznoSci
od etapéw rozwodu mozna zaliczy¢: zapobieganie sytuacjom, w ktorych konflikty
moglyby zaburzy¢ rodzicielska wspolprace, uporanie sie z faktem o nieudolnosci
malzenstwa, plan opieki i wychowania nad dzie¢mi itp. (Kolodziej-Zaleska 2019,
S. 22).

Nienormatywny  wymiar kryzysu rozwodowego to  niekorzystne
i nieoczekiwane sytuacje, ktore wykraczaja poza ogolnie przyjetg, rozwojowa norme
oraz oczekiwany rozwoj egzystencjalny. W tym wymiarze kryzysu rozwodowego
wystepuje konieczno$¢ wdrozenia innych strategii prowadzacych do rezultatywnego
radzenia sobie z wydarzeniem naglym i trudnym. Co wiecej, wszyscy czlonkowie
rodziny uwiklani w konflikt s3 narazeni na negatywne skutki w wymiarze
emocjonalno-poznawczym. W toku rozwazan nad kryzysem normatywnym warto
wyrdzni¢ rodzaje impasu malzenskiego, do ktérych mozna zakwalifikowaé rozwod
nagly i rozwdéd kumulatywny. Rozwoéd nagly mozna uznaé¢ za najbardziej
traumatyczny, zwlaszcza dla strony ,,opuszczanej” przez partnera. Ten rodzaj impasu
malzenskiego charakteryzuje sie tym, ze jedna strona wyraza silng cheé¢ zerwania
zwiazku, w przeciwienstwie do drugiej strony, ktéra tak samo silnie probuje w nim
pozostat. Z kolei rozwod kumulatywny, jak sama nazwa wskazuje, nastepuje na
skutek namnazajacych sie i kumulujacych napie¢ malzenskich (Kolodziej-Zaleska

2019, s. 22-23).
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Kryzys malzenski i rodzinny zwigzany z rozwodem nalezy rozumiec¢ jako
narastajacy proces (Stepien 2011, s. 274). Zdaniem Malgorzaty Cywinskiej rozwod
powinno sie analizowa¢ w podziale na poszczegodlne jego etapy. Mowa tutaj o etapie
przedrozwodowym, etapie rozwodowym i porozwodowym. Taki sposob
rozpatrywania problemu pozwoli zwro6ci¢ uwage na réznice dotyczace stopnia
nasilenia sytuacji konfliktowych (Cywinska 2021, s. 97). W nawigzaniu do tego
godna zaprezentowania jest klasyfikacja Kennetha Kressela, ktory uwaza, ze cykl
nastepujacych po sobie przemian w trakcie rozstania dzieli sie na cztery okresy.

1. Okres przeddecyzyjny — charakteryzuje sie tym, ze jeden z partnerow lub
obydwoje sa niezadowoleni ze swojego zwigzku. Nieodlacznym elementem
tego okresu sa tzw. podfazy, ktore wiaza sie ze spadkiem intymnosci
i satysfakeji oraz rozpadem pozordéw wspolpracy malzenskie;.

2. Okres decyzji — stanowi czas, w ktorym przynajmniej jeden z partnerow
utwierdza sie w przekonaniu, ze stanowisko w kwestii rozstania jest
niezmienne.

3. Okres negocjacji — jest to czas skoncentrowany na uzgodnieniach w kwestii
nowego zycia. Temu okresowi towarzyszy niepokoj, negatywne emocje,
konflikty i kl6tnie, ktore nie sprzyjaja pokojowemu rozstaniu.

4. Okres nowej rownowagi — mozna okre$li¢ jako stan homeostazy
zachodzacy w nowych warunkach. Polega na akceptacji i aklimatyzacji do
aktualnej rzeczywistoSci. Okres ten sprzyja naprawieniu i polepszeniu
kontaktéow z bylymi malzonkami, zwlaszcza wtedy, gdy po rozwodzie taczy ich
wspoélne potomstwo (Stepien 2011, s. 275).

Radzenie sobie z sytuacja rozwodowa podyktowane jest pewnymi
determinantami. Kaja Chojnacka na podstawie analizy artykulu Marii Beistert,
akcentuje fundamentalne znaczenie czynnikéw, ktéore warunkuja skuteczne
pokonywanie trudnosSci napotykanych w trakcie przezywania sytuacji rozwodowe;.
Aprobowane radzenie sobie z tym kryzysem jest uzaleznione od rodzaju relacji
pomiedzy malzonkami, sposobu przezywania kryzysu (w tym rozwodu) przez
rodzicow, a takze jako$ci relacji rodzicow z dzieckiem (Chojnacka 2016, s. 25).
Jednakze w mysl owych czynnikow Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-
Walter wyrézniajg trzy grupy czynnikow determinujacych korzystny proces adaptacji
dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw. Czynniki te zostaly wyr6znione w ponizszym

rysunku.
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Rysunek 1. Czynniki determinujgce pozytywna adaptacje dziecka w sytuacji rozwodu rodzicow.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Blazek, M., Lewandowska-Walter, A. (2017). Rozwéd jako
proces. Perspektywa doroslych i dzieci. Warszawa: Difin, s. 140-141.

Znaczaca kwestia w tzw. powrocie do siebie po ciezkich do$wiadczeniach
rozwodowych, okazuje sie sprezysto$¢ (prezno$¢) psychiczna. Ten termin dotyczy
roznych sfer egzystencjalnych czlowieka, czyli sfery biologicznej, poznawczej,
behawioralnej i afektywnej. Zaobserwowanie pewnych zalezno$ci w sprezystosci
psychicznej jednostki pozwala zrozumie¢ w jakim stopniu jednostka potrafi poradzic¢
sobie w sytuacjach kryzysowych i zyciowych nieszczeSciach. O prawidlowym
funkcjonowaniu przesadzaja czynniki sprzyjajace adaptacji do niekomfortowych
warunkow egzystowania wywolanych, jakim$§ stanem, wydarzeniem, czy tez
procesem (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 111). Niemniej warto uwzglednié
tez negatywne konsekwencje rozwodu, gdyz to wlasnie one najczesciej sa zrodlem

zainteresowania poznawczego. Stopien szkodliwos$ci rozwodu zalezny jest od wielu
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czynnikéw, czyli np. czynnikdbw osobowo$ciowych, konstrukeji psychicznej
(odpornosci), nasilenia indywidualnych doznan emocjonalnych i sytuacji zyciowej.
Ze wzgledu na to, ze szczeg6lna uwage w procesie dlugoterminowego rozstawania sie
malzonkéw poswieca sie ich dzieciom, to trzeba podkresli¢, ze istotg przezywania
rozwodu jest przejscie tzw. zaloby. NajczeSciej termin ten utozsamia sie ze Smiercia
bliskiej osoby (Kozuchowska 2017, s. 16). Jednakze w rozwodzie nie przyjely sie
zalobne obyczaje, jakie w przypadku $mierci stanowi pogrzeb, stypa, czy czas
przezywania straty bliskiej osoby (np. ubieranie sie w czarne ubrania,
nieuczestniczenie w imprezach). Natomiast poczucie straty u rozwodzacych sie
malzonkéw moze prowadzi¢ do separacji pozostalych czlonkéw z bliskiego kregu
rodzinnego, ktorzy nie chca by¢ uwiklani w konflikt. To sprawia, ze izolacja innych
osOb i brak wsparcia moze by¢ Zréodlem zloSci, cierpienia i poczucia samotno$ci
(Kolodziej-Zaleska 2019, s. 28).

W toku analizy narracji dzieci rozwiedzionych rodzicow Harvey oraz Fine
zauwazyli, ze wieksza cze$¢ badanych odczuwa nieodparte poczucie straty
i samotnoSci, ktore okazuje sie niewidzialne dla bliskich i innych, a takze trudne do
przejscia (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 125). Teoretycy i badacze uwazaja,
ze przezycie zaloby w trakcie rozwodu jest swoistym doswiadczeniem przenikajacym
sie z odczuciami i stanami, jakie przezywaja wszyscy cztonkowie rodziny. Nawiazujac
do przezyé¢ rozstajacych sie malzonkow w wymiarze procesualnym, przyjmuje sie
najczesciej teorie radzenia sobie ze $miercig Elisabeth Kiibler-Ross. Proces ten dzieli
sie na nastepujace etapy: Etap 1 — szok i zaprzeczenie; Etap 2 — gniew; Etap 3 —
targowanie sie (negocjacje); Etap 4 — depresja; Etap 5 — akceptacja
(Kolodziej-Zaleska 20109, s. 31).

Barbara Kromolicka trafnie zauwazyla, ze ,rodzicielstwo po separacji lub
rozwodzie to zupeinie nowe wyzwanie, mimo ze coraz czesSciej rodzice, w poczuciu
odpowiedzialnosci, decydujq sie na sprawowanie wspolnie opieki na dzieckiem
i réwny podziat obowiqzkéw rodzicielskich” (Kromolicka 2012, s. 102). Natomiast
niezaleznie od tego, jak bardzo rodzice beda chcieli zrekompensowaé dziecku brak
pelnej rodziny, to niemal zawsze lepiej lub gorzej czlonkowie rozbitej rodziny beda
musieli dostosowa¢ sie do niekoniecznie naturalnych warunkéw bytowania
rodzinnego. Traumatyzujace do$§wiadczenie rozwodu niewatpliwie jest generatorem
cierpienia egzystencjalnego malzonkow, jak rowniez pozostalych czlonkéw rodziny.

To wydarzenie jest przyczyna przewleklego stresu, a takze objawéw somatycznych
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czy problemoéow w sferze psychiki. Zjawisku zaloby o charakterze rozwodowym czy
porozwodowym wspottowarzyszy odczucie szoku, rozpaczy, gniewu i odretwienia.
Ponadto moze pojawiac sie tez dysonans miedzy pragnieniem odbudowy zwigzku
a nierokujaca rzeczywistoScia. Anna Kolodziej-Zaleska za Oates wspomina, ze
porzucony malzonek (partner) w okresie porozwodowym moze doznawaé¢ pewnego
rodzaju poczucia osierocenia, ktéore moze przenikaé sie z depresja kliniczng. Co
wiecej, osierocenie zwieksza ryzyko popeklnienia samobojstwa. Dlatego niezmiernie
istotna kwestig jest przepracowanie tychze traum na terapii (Kolodziej-Zaleska 2019,
s. 28).

Przezywanie straty w trakcie rozwodu dotyczy nie tylko malzonkéw, ale
rowniez ich dzieci. Maria Kozuchowska wspomina o pieciu etapach zaloby u dziecka
po rozpadzie rodziny. Do tych etapoéw mozna zaliczy¢:

— zaprzeczenie — wyparcie informacji o rozstaniu,

— zlo$¢ — konfrontacja z rozstaniem, analizowanie relacji, obwinianie,

— uklad — negocjowanie (nierzadko z Bogiem), pokladanie nadziei o powrocie
do zycia sprzed rozstania,

— obnizony nastr6j — u$wiadomienie sobie aktualnego stanu rzeczywistos$ci,
rozpacz, poczucie chaosu, utrata nadziei, zdanie sobie sprawy z tego, ze to, co
bylo, nie wrdci,

— pogodzenie sie ze strata — akceptacja rzeczywisto$ci, zrozumienie
konieczno$ci powrotu do rownowagi zyciowej (Kozuchowska 2017, s. 16).

W  przestrzeni przedszkolnej i szkolnej dzieci przejawiajace problemy
w zachowaniu okre$la sie mianem ,niegrzecznych”. Czasem mniej lub bardziej
wglebia sie w przyczyny takich zachowan, ktére moga mie¢ r6znorodne podloze.
Najczestsze czynniki wplywajace na sposéb funkcjonowania psychospolecznego
i zachowywania sie dziecka w przestrzeni szkolnej i przedszkolnej leza u zrodla
probleméw rodzinnych. Do tych probleméw mozna zakwalifikowaé rozwod, wobec
ktoérego dzieci nie przechodza obojetnie. Nawigzujac do badan Kamila Jezierskiego
i Marii Kujawy nalezy wspomnie¢, ze wérdd przedszkolakdéw rozwodzacych sie
rodzicow mozna zauwazyC wzmozong agresje, niepostuszenstwo, depresyjnosc,
a nawet zachowania typu acting-out. Z Kkolei uczniowie w szkole najczeSciej
przejawiaja trudnos¢ w relacjach interpersonalnych i obserwuje sie u nich obnizenie
wynikéw szkolnych. Obojetnie nie pozostaja réwniez jednostki w okresie

adolescencji, ktore najczeSciej w obliczu trudnych do$wiadczen zwigzanych
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z rozwodem rodzicow wycofuja sie z prozy zycia codziennego. Jak twierdza Jezierski
i Kujawa przystosowanie sie dziecka do nowej rzeczywistosci zajmuje okoto dwoch
lat. Po tym czasie konsekwencje rozstania rodzicow mogg przybieraé na sile, ostabia¢
sie lub zanika¢. Niecale 75% dzieci i mlodziezy nie odczuwa w dluzszej perspektywie
czasowej negatywnych skutkow rozwodu i co istotne nie przejawia problemow
psychicznych (Jezierski, Kujawa 2021, s. 64-65). Trzeba réwniez podkresli¢, ze inne
badania pokazuja, ze dzieci z rodzin rozbitych przejawiaja trudnosci
w aprobowanym spolecznie zachowywaniu sie i reprezentuja nizszy poziom ekspresji
slownej. Ponadto mozna obserwowaé u dzieci rozwodnikow wieksza zawzietosSc,
wzmozong podatno$¢ popadania w zlo$¢, nasilonego gniewu, czy izolacji spoleczne;j
(Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 85).

Tak samo, jak stopien nasilenia konfliktu rodzicéw moze by¢ rézny, tak rozne
moga by¢ reakcje dziecka. W obliczu trudnych doznan, jakie niesie ze soba kryzys
malzenski dziecko, moze by¢ zaangazowane w konflikt, co przejawia sie np. proba
przerwania kiétni lub stawaniem po stronie jednego z rodzicow. Dziecko moze tez
unikaé¢, izolowaé, wycofywac sie, ,trzymaé na uboczu”. Inna reakcja dziecka na
konflikt rodzica moze stanowi¢ wytworzenie u niego tzw. ukrytego napiecia
emocjonalnego. Polega ono na tym, ze dziecko ukrywa swoje uczucia, z boku
przyglada sie kl6tniom rodzicow. Przeciwienstwem do tego jest napiecie przejawiane
w zachowaniu, ktére wyraza sie w nadmiernej i niepozadanej spolecznie, wrecz
buntowniczej ekspresji uczué. Dziecko moze krzycze¢ na rodzicow, przejawiaé
trudnoéci wychowawcze i ublizaé pozostalym czlonkom rodziny (Blazek,
Lewandowska-Walter 2017, s. 80). Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-
Walter na podstawie doglebnej analizy tre$ci dotyczacej problematyki rozwodu,
a zwlaszcza jego wplywu na funkcjonowanie dziecka, wyr6zniaja cztery typy reakeji,
ktore charakteryzuja sie:

— regresem w rozwoju polegajagcym na problemach w realizacji czynno$ci

w okreSlonej fazie rozwojowej. NajczeSciej taka reakcja wystepuje

u mlodszych dzieci i w zalezno$ci od jakoSci relacji rodzica z dzieckiem moze

ona trwac dluzej badz krocej,

— nieprzecietng odpornoscia na stres, a takze zdolno$cig adaptacji do zmian

w strukturze rodziny (obserwuje sie u dzieci, u ktorych rodzice podjeli

strategie sprzyjajace prawidlowemu przystosowaniu sie do zmian i wystepuje

miedzy nimi a dzieckiem bliska wiez),
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— zaburzeniami w poczatkowej fazie, opor wobec rodzicow, jak i samego
wydarzenia zwigzanego z ich rozwodem, obnizenie jakoSci funkcjonowania

w sferze emocjonalnej i poznawczej. W pozniejszym czasie nastepuje poprawa

w ogo6lnym funkcjonowaniu, jednak roéwnoczesSnie uwidaczniaja sie skutki

rozwodu,

— aprobowane przystosowanie sie do poczatkowej fazy, ktére okazuje sie

w przyszlo$ci pozorne bowiem skutki rozwodu wida¢ w pozniejszym czasie

(Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 127).

Tak jak wcze$niej wspomniano, konsekwencje zwigzane z przezywaniem
rozwodu rodzicow najczesciej sa dlugofalowe. Oznacza to, ze skutki tego procesu
moga negatywnie oddzialywac na cale zycie i ogélne funkcjonowanie rozstajacych sie
malzonkow, jak rowniez ich dzieci. Negatywne, a nawet traumatyczne doswiadczenia
najczeséciej sprawiaja, ze u dzieci rozwodnikéw w dorostosci rodzi sie niecheé¢ do
wchodzenia w zwiazki (w szczegblno$ci malzenskie) spowodowana lekiem przed
powieleniem bledéw rodzicéw. Ponadto moga pojawia¢ sie tez zaburzenia w sferze
osobowosSciowej (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 86). Inne skutki
do$wiadczenia przez dzieci rozstania rodzicow wyrdznita Judith S. Wallerstein
uznawana za pionierke badan o problematyce rozwodowej (Cywinska 2021, s. 93).
Na podstawie dlugoterminowych badan nad skutkami tego procesu, prekursorka
wspomina, ze dla wielu dzieci rozwod rodzicow jest doznaniem niezwykle bolesnym,
ktéremu towarzysza silne i negatywne uczucia. Dzieci nie s3 przygotowane na takie
zmiany i nie rozumieja, dlaczego doszlo do rozpadu malzenistwa rodzicow, zwlaszcza
wtedy, gdy w rodzinie nie wystepowaly destrukcyjne sytuacje, czy tez powszechnie
zauwazalne znamiona przemocy lub/i uzaleznien. Oznacza to, ze dzieciom nie
tlumaczy sie, skad wrziela sie u malzonkéw decyzja o rozstaniu. Proces rozstawania
sie rodzicoéw powoduje u ich potomstwa poczucie osamotnienia. Nikt nie interesuje
sie uczuciami i potrzebami dziecka, ktore nierzadko zostaja deprecjonowane.
W trakcie rozwodu najczesciej rodzice zaabsorbowani sa konfliktem malzenskim,
zajmuja sie przyszloScig, ukladaniem swojego zycia na nowo. Dzieci moga tez
obwinia¢ sie o rozwod rodzicow, zwlaszcza wtedy, gdy w klétni wykorzystuje sie
aspekty dotyczace wychowania dzieci. Niemniej badania pokazuja, ze nieodlacznym
elementem rozwodu wydaje sie odrzucenie. Owe odrzucenie mozna interpretowac
dwojako. Po pierwsze dzieci czuja sie odrzucane poprzez skierowanie calej swojej

uwagi rodzicow na sobie i rozpadajacym sie malzenstwie. Po drugie dziecko moze
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do$wiadczy¢ rozlaki z rodzicem, ktéra nastepuje w wyniku wyprowadzki mamy lub
taty. Niemniej jednak wiekszo§¢ dzieci w obliczu rozpadu rodziny traci grunt
niezbedny do prawidlowego rozwoju. Brak poczucia bezpieczenstwa, poczucie
osamotnienia, niepewno$¢ i dezorganizacja zycia codziennego sprawia, ze u dziecka
destabilizuje sie tozsamo$¢, system warto$ci, wzorce i sposob funkcjonowania
(Wallerstein 1989, s. 97-122).

Podejmowanie dzialan skierowanych przeciwko bylemu malzonkowi, ktore
majq na celu znieksztalci¢ jego sylwetke w oczach dziecka, niesie ze sobg niemal
w kazdym przypadku negatywne skutki. Malgorzata Cywinska za Alicjg Czerederecka
akcentuje takie skrajne i dysfunkcjonalne zachowania wobec dziecka jak: szantaz
materialny lub emocjonalny, stosowanie kar za posiadanie pozytywnych relacji
z drugim rodzicem lub ,obrazanie sie” za to, utrudnianie spotkan z rodzicem czy
celowe podwazanie jego autorytetu (Cywinska 2021, s. 97). Nie mozna zapomnieé
o tym, ze klimat nieustajacego napiecia w systemie rodzinnym prowadzi do
zahamowania mozliwoSci wykorzystania calo$ciowego, rozwojowego potencjatu
dziecka. Wynika to m.in. z nadmiernego skupienia sie rodzicow na wlasnym
konflikcie malzenskim, ktéry w pewnym sensie pozbawia ich zdolnosci do
identyfikacji drzemiacej w dziecku potrzebie samoaktualizacji (Blazek,
Lewandowska-Walter 2017, s. 87).

Godne zaakcentowania sa tez dwa zjawiska - parentyfikacja i alienacja
rodzicielska - ktore w sytuacji okolorozwodowej wystepuja dosy¢ czesto. Oba te
zjawiska uznawane sg za jedne z tych powodujacych szeroko idace konsekwencje
w roznych aspektach zycia dziecka, jak rowniez jego dorosloSci. Parentyfikacja
podobnie jak alienacja rodzicielska jest dosy¢ zlozonym zjawiskiem. Mozna wyr6znié¢
parentyfikacje o charakterze instrumentalnym i emocjonalnym. Parentyfikacja
instrumentalna polega na przejeciu przez dziecko obowigzkéw rodzica, ktore wiaza
sie z zaspokojeniem pierwotnych i elementarnych potrzeb egzystencjalnych rodziny
np. sprzatanie, robienie zakupow, a nawet podejmowanie pracy zarobkowej po to, by
wspomoOc domowy budzet. Z kolei dzieci bedace parentyfikowane emocjonalnie
przyjmuja role opiekuna niestabilnego psychicznie rodzica. Wtem czas dziecko dba
o jego dobrostan emocjonalny i samopoczucie. Staje sie powiernikiem, wspiera
rodzica w jego rozterkach i problemach (Przybysz 2023, s. 36-37).

Alienacja rodzicielska zostala okre$lona syndromem PAS (z ang. parental

alienation syndrome), u ktérego zroédla wystepowania lezy manipulacja dzieckiem
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i oczernianie drugiego rodzica w jego obecnosci przez pierwszego rodzica. Okreslenie
alienacji rodzicielskiej pierwszy raz zostalo uzyte przez Richarda Gardnera, ktory
stwierdzil, ze jest to zjawisko wystepujace w okresie okolorozwodowym rodzicow.
Badacz wyro6znil nastepujace symptomy tego syndromu: obrazanie drugiego rodzica
przez dziecko; nieumiejetno§¢ uargumentowania przez dziecko negatywnego
stosunku i stow wobec rodzica, przy jednoczesnym przekonaniu stusznosci swoich
dziatan (Przybysz 2023, s. 37).

Samotne rodzicielstwo moze wigza¢ sie z obnizeniem standardu zycia
ekonomicznego, zwlaszcza po rozwodzie. Niejednokrotnie wraz z odej$ciem
malzonka ,,odchodzi” jedno ze Zrédet dochodéw. Sprawia to, ze rodziny niepelne
zagrozone sa ubdstwem. Z nieudolno$ciami materialnymi najcze$ciej borykaja sie
kobiety. Wtedy zachodzi potrzeba korzystania z ustug opieki spolecznej (Kotodziej-
Zaleska 2019, s. 38). Po rozwodzie najczeSciej opieka nad dzieémi powierzana jest
matkom. Sytuacja, w ktérej to zona zostala zraniona przez meza sprawia, ze moze
ona nastawia¢ dzieci przeciwko ojcu. Maria Kozuchowska wspomina, ze matki
powinny zachowa¢ ostrozno$¢ wobec tego, w jaki sposéb akcentuja swoj stosunek do
bylego malzonka, poniewaz niektére zachowania moga niewlasciwie oddzialywa¢ na
dziecko. Nabieranie przez matki zlego przekonania o mezczyznach, niekorzystnie
rzutuje na przyszle relacje dziecka w dorosltos$ci. Ponadto rozgoryczone i rozzalone
opiekunki moga tworzy¢ zwasnione frakcje w rodzinie, co objawia sie nastawianiem
dziecka przeciwko drugiemu rodzicowi i stawiania go w zlym $wietle (Kozuchowska
2017, s. 17). Takie zachowanie nazwane zostalo w potocznym rozumieniu przez
Malgorzate Cywinska ,praniem mozgu” (Cywinska 2021, s. 97). Aspekt pozycji ojca
w systemie rodzinnym zostal uwidoczniony w badaniach Rity Grochocinskiej. Na
podstawie analizy badan autorka zauwazyla, ze rola ojca w rodzinie i konkretne
postawy, jakie go charakteryzuja, w percepcji dzieci nie sa zdefiniowane. Istotnym
wnioskiem z badan stanowi tez to, ze niezaleznie od tego, czy dziecko pochodzi
z rodziny pelnej, czy rozbitej, to stosunek do ojca jest bardziej krytyczny (Chojnacka
2016, s. 25). Inne zagrozenie dla dziecka stanowi brak konsekwencji w wychowaniu,
ktoére spowodowane jest checig zrekompensowania przez opiekunke braku obecnosci
ojca. Nalezy zwroci¢ uwage, ze przekazywanie dziecku zbyt szczegdélowych informacji
o rozstaniu rodzicow powoduje szereg negatywnych konsekwencji. Nie powinno sie

rozumie¢ przez to calo$ciowej dezinformacji dziecka o sytuacji miedzy rodzicami,
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jednak nalezy przedstawi¢ ja w bardziej uogo6lniony i delikatny sposob
(Kozuchowska 2017, s. 17).

Rozwod rodzicow dotyka — czasem w brutalny sposéb — sfere relacyjna
dziecka. Dzieci z rodzin rozbitych odczuwaja dosy¢ glebokie zranienie psychiczne
i bez watpienia oddzialuje to silnie na jako$¢ ich relacji z matka, ojcem, jak tez
z rowiesnikami. Malgorzata Cywinska uwaza, ze matka w obliczu konieczno$ci
odnalezienia sie w nowych warunkach zyciowych, zwykle nie po$wieca dziecku
wystarczajagco duzo czasu, nie okazuje odpowiedniej iloSci wsparcia
i zainteresowania. NajczeSciej nie wynika to z niecheci, ale z nadmiaru obowigzkdow.
Natomiast w konteks$cie relacji ojciec-dziecko, to kontakty te ulegaja oslabieniu,
glownie ze wzgledu na ich sporadycznos$¢ (Cywinska 2021, s. 95). Badania
zaprezentowane przez Marzene Kowaluk-Romanek i Renate Bednarz-Grzybek
pokazuja, ze brak kontaktu z ojcem warunkuje negatywne funkcjonowanie
psychospoleczne dziecka (Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 85). Nie bez
znaczenia dla dziecka pozostaja stosunki roéwiesnicze. W malych kregach
spolecznych temat rozwodu stanowi okazje do rozmow, plotek, czy komentarzy.
Zdarza sie rowniez, ze inni nieodpowiednio zachowuja sie wobec dzieci
rozwodnikow, co moze sprawia¢ im przykros¢. Wszelkie wychodzenie poza
indywidualng strefe komfortu dziecka sprawia, ze traci ono pewna swobode
i poczucie bezpieczenstwa (Cywinska 2021, s. 95).

Tak jak wczeSniej wspomniano, rozwod jest jednym z czynnikow
deformujacych rzeczywisto§¢ mlodej jednostki. W rozwazaniach na temat
problematyki wplywu rozwodu na czlowieka nie mozna pomingé tozsamego
w znaczeniu zjawiska, jakim jest separacja. Jozefa Bragiel podkresla, ze separacja
powoduje silniejsze i bardziej negatywne w skutkach oddzialywania, nawet od
ostatecznego rozwodu. Wybitna polska pedagog pisze o upublicznieniu tego kryzysu
malzenskiego w kregu rodziny, znajomych i przyjaciol, co powoduje spotegowanie
odczu¢ przykrych do$wiadczen (Bragiel 1990, s. 40). Z kolei Maria Engler
wspomina, ze podobnie jak w rodzinach z problemem alkoholowym, dzieci
przezywajace rozwdd rodzicow odgrywaja w swoim pierwotnym $rodowisku
okreslone role. Zatem do przykladowych ro6l przyjmowanych przez dzieci mozna
zaliczy¢ nastepujaco role:

— bohatera — s3a to dzieci, ktore odznaczaja sie wyrazna checia pomocy

pozostalym czlonkom rodziny. NajczeSciej role bohatera obserwuje sie
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u jedynakow czy najstarszych reprezentantéw rodzenstwa. Dzieci te na tyle
zajete sg pomoca innym, ze zapominajg o swoich potrzebach psychicznych, co
powoduje u nich poczucie nieszcze$cia. Pomoc innym stanowi pewnego
rodzaju maske, ktéra dziecko zaklada po to, aby pokazac innym, ze jest silne
i potrafi poradzi¢ sobie z kryzysem. Jednak jest to ztudne. Czasem nie da sie
tez unikna¢ sytuacji, w ktoérej ,bohater” moze weciela¢ sie w mediatora
i powiernika rodzica;

— kozla ofiarnego — dzieci te najczeSciej z powodu braku zdolnosci do
konstruktywnego radzenia sobie z kryzysem podejmuja zachowania
ryzykowne np. wagary, ucieczki z domu, stosowanie uzywek. Ich zachowanie
jest pewnego rodzaju manifestacja negatywnych — i nierzadko skrywanych —
odczu¢ towarzyszacych przezywaniu rozwodu. Konieczno$¢é zwrocenia
szczegoblnej uwagi na ,problemowe dziecko” sprawia, ze najczeSciej obwinia
sie je o przysparzanie dodatkowych trudnos$ci w rodzinie. Obarczanie dziecka
przejawiajacego zachowania ryzykowne dodatkowymi problemami i wing
powoduje obnizenie jego samooceny i poglebienie negatywnych doznan
emocjonalnych;

— dziecka zagubionego i odrzuconego — te role charakteryzuje izolacja od
rodziny, poczucie ,0bco$ci” we wlasnym systemie rodzinnym, zamkniecie sie
w sobie, brak uzewnetrzniania przezy¢ emocjonalnych, brak wiary w siebie,
uciekanie do fantazji czy nieumiejetno$¢ okreslenia swojej roli w rodzinie.
Dziecko przyjmujace role zagubionego i odrzuconego najbardziej podatne jest
na rézne zaburzenia emocjonalno-psychiczne, depresje lub/i uzaleznienia;

— maskotki rodzinnej — mozna okre§li¢, ze dzieci przyjmujace role ,maskotki”
sa ,w ochronnej bance”, ktéra stwarzaja rodzice. Takie dzieci najczeSciej
postrzegane s przez rodzicow jako delikatne i kruche. Chce sie, aby pozostaly
one nieskazone wszelkimi zagrozeniami $wiata i pozornie chroni sie je od
kryzysu zwigzanego z rozwodem. Rodzice nie rozmawiajg z dzie¢mi na temat
tego, co powoduje u nich poczucie leku, dezorientacje, zlekcewazenie,
samotnosS¢ i niepewno$¢. Istotna kwestig jest to, ze ,maskotki rodzinne”
zwykle sg aktywne (Engler 2019, s. 30).

Uczestnictwo w sporach rodzicéw i bierny udziat w ich rywalizacji stwarza
,o0kazje” do fundowania traumatyzujacych doznan. NajczeSciej mimowolnie

malzonkowie wlaczaja dzieci w swoje sprawy, co gorsze moga dazy¢ do
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przeciggniecia ich na swoja strone. Wszelkie nieprzychylnosci wzgledem malzonka
pokazuja badania Mirostawy Nowak-Dziemianowicz, z ktérych wynika, ze byli
partnerzy przejawiaja wrogo$¢, nieche¢ (nawet nienawi$¢), che¢ odwetu, czy
agresywno$¢. O obecnosci takich zachowan S$wiadcza wypowiedzi badanych.
Niektorzy z nich moéwia ,,Mysle, ze bede jej mogl odplaci¢ za to rajskie zycie, jakie
mi stworzyta” lub ,Nigdy nie wybacze tego, co mi zrobil. Jeszcze mi za to zaplaci,
jesli jest sprawiedliwosé, to jego spotka krzywda” (Cywinska 2021, s. 96). Ten
aspekt pokazuje, ze malzenstwo — nawet z dnia na dzien - potrafi w dynamiczny
sposéb zmieni¢ swoje oblicze od miloéci do nienawiéci. Zatem z przekonaniem
mozna stwierdzi¢, ze w zloSci nie ma mitoSci, zwlaszcza podczas rozwodu. W tej
zloéci maja znaczenie najmniejsze sytuacje ze wspdlnego zycia malzenskiego.
Zawzieto$¢ i uparto$¢, brak umiejetnoSci dochodzenia do kompromisu, a co
najistotniejsze uposledzona zdolno§¢ komunikacji sprawia, ze ludzie, nawet jesli
polaczeni sa najpiekniejszym darem, jakim jest dziecko, staja sie dla siebie
najwiekszymi wrogami.

Rozwod rodzicow, nawet jesli mial miejsce dawno temu w okresie dziecinstwa
i mogloby sie wydawaé, ze dziecko uporalo sie z tym wydarzeniem, to nie zawsze
rzeczywisto$c¢ jest taka, jakiej sie oczekuje. Skutki rozwodu mogg uwidaczniaé sie
w zyciu dorostym na réznych plaszczyznach osobowo$ciowych i spolecznych.
Dorosli, ktérzy do$wiadezyli traumy zwigzanej z rozwodem rodzicow, sg obcigzeni
przejeciem pewnych cech, ktore $wiadcza o syndromie DDRR (Dorosle Dzieci
Rozwiedzionych Rodzicéw). Trudnosci, ktére najczesciej obserwuje sie u dorostych
dzieci rozwodnikow, dotycza niedostatecznej umiejetnoSci nawigzywania
i utrzymywania kontaktéw polegajacych na bliskosci fizycznej. Owe problemy
nawigzuja rowniez do aspektu decydowania o zawieraniu zwigzku malzenskiego
i posiadania dzieci (Chojnacka 2016, s. 24), co w ostateczno$ci moze skonczy¢ sie
rezygnacja z zakladania wlasnej rodziny. Jednak Wallerstein podkresla, ze Doroste
Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow wstepujac w malzenstwo, kieruja sie $wiadomym
i przemy$lanym wyborem, a takze chca by¢ przekonani o wzajemno$ci uczué
potencjalnego partnera na cale zycie. Oznacza to, ze pomimo ,napietnowania” losem
wlasnych rodzicéw, to nie chodzi im o to, zeby wcale nie zawiera¢ zwigzku
malzenskiego. Nalezy tez doda¢, ze dzieci rozwodnikéw najczesciej nie chcg miec
potomstwa. Za ta decyzja nierzadko stoi obawa przed tym, czy beda w stanie dobrze

wychowa¢ swoje dziecko i zaluja, ze nie mieli korzystnych wzorcow we wlasnym
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dziecinstwie, ktére mogliby przekaza¢ swoim potomnym (Kaja, Wroblewska 2013,
S. 151).

Osoby zainteresowane problematyka rozwodu zwracaja uwage na roézne
trudnos$ci, z jakimi borykaja sie dorosle dzieci rozwodnikow. Przykladowo Jim
Conway w ksiazce ,Doroslte dzieci prawnie lub emocjonalnie rozwiedzionych
rodzicow. Jak uwolni¢ sie od bolesnej przesziosci” wyrdznia nastepujace
niedogodnosci i zachowania typowe dla 0s6b z syndromem DDRR i s3 to:

— trudnosci z poczuciem autonomii i pewnosci siebie,

— problemy z ufno$cia do samego siebie i innych,

— klopoty z akceptacja i docenieniem siebie,

— brak zdolno$ci do kochania innych i siebie,

— niedostrzeganie we wszystkich sytuacjach walorow zyciowych,
— skupienie uwagi na sobie (egocentryzm) (Conway 2010, s. 98).

Wplyw rozwodu rodzicow na dorosle zycie jest zagadnieniem niezmiernie
obszernym i cho¢ wyniki badan co do szkodliwosci nie sg jednoznaczne, to niektore
badania potwierdzaja teze =zakladajaca negatywne oddzialywanie sytuacji
rozwodowej rodzicow na przyszlo§¢ dziecka. Magdalena Blazek i Aleksandra
Lewandowska-Walter na podstawie rozwazan John’a H. Harvey i Mark’a A. Fine
o ,dzieciach rozwodu” (Children of divorce) zobrazowaly, jakie sa pozamaterialne
koszty rozwodu w percepcji dorostych dzieci. Nawigzujac do tego, mozna wyrdznié
takie negatywne konsekwencje jak:

— przekonanie o tym, ze rozwdd rodzicow jest sytuacja, ktéra odebrala
beztroskie dziecinstwo,

— lek przed: zmiang, zdrada, samotno$cia, odrzuceniem (zwlaszcza u dzieci,
ktore doswiadczyly traumatycznego odrzucenia w dziecinstwie),

— sklonnosci do pesymizmu, negatywnego myslenia, ,,oczekiwanie porazek”,

— problemy w relacjach z rodzicem, ktéry byl nieobecny podczas waznych
wydarzen dziecka,

— poczucie niepewnosci w sferze zycia uczuciowego,

— przesadne  podkres§lanie  wlasnej autonomii  (samowystarczalno$ci

1 niezaleznosci),

— problemy w sferze relacyjnej i seksualnej zwigzanej przede wszystkim

z nawigzywaniem i utrzymywaniem bliskich relacji,

08



— stawianie oporu w interakcjach spolecznych, nieuleganie autorytetom,
trudnosci z podporzadkowywaniem sie,

— przejawianie postaw agresywnych i odczuwanie gniewu wobec rodzica, ktory
yzawinil”, ,skrzywdzil” np. dopuscil sie zdrady, zszargal reputacje rodziny,

— poczucie leku, ztoSci i zagubienia,

— stawianie obronnych tez, ktére wskazuja, ze rozwdd rodzicow przyniost tylko
dobre rzeczy,

— dlugoletnia obojetnos¢ uczuciowa i poczucie strachu przed ,,czuciem” (Blazek,

Walter-Lewandowska 2017, s. 99).

Liczne badania nad Dorosltymi Dzie¢mi Rozwiedzionych Rodzicéw pokazuja
ich trudno$ci z r6znej perspektywy, co czyni te problematyke niezwykle interesujaca
poznawczo. Barbara M. Kaja i Anna W. Wrbblewska w dziele zbiorowym
pt. ,Matlzenstwo. Rodzina. Rozwod”  poswiecily rozdzial  aspektom
psychospolecznego funkcjonowania DDRR. Wspolautorki w opozycji do wynikow
badan wskazujacych na szkodliwo$¢ rozwodu rodzicow na zycie doroste wskazaly —
na podstawie przeprowadzonych przez nie badan w listopadzie 2011 roku na probie
200 osO6b — ze nie wystepuja znaczne rozbieznoSci miedzy funkcjonowaniem
psychospolecznym dorostych dzieci rozwodnikow a dorostych pochodzacych z rodzin
pelnych (Kaja, Wroblewska 2013, s. 181). Natomiast warte uwzglednienia jest to, ze
w odniesieniu do konkretnych cech wyszczegélnionych w Skali Funkcjonowania
Psychospolecznego (SFP) zaobserwowano pewne roznice dotyczace tego, ze kobiety
bedace DDRR w duzo wiekszym stopniu niz te wychowane w rodzinach pelych
czuja obawe przed powieleniem bledow wlasnych rodzicéw. Z kolei u mezezyzn
bedacych dzieckiem rozwodnikéw opozycyjnie do mezezyzn z rodzin pelnych boja sie
o nietrwalo$¢ wlasnych zwigzkow. Interesujacym aspektem sa dane wskazujace na
to, ze kobiety — w odréznieniu od mezczyzn - z grupy dzieci rodzicéw rozwiedzionych
pragng by¢ bardziej akceptowane przez innych. Ponadto ple¢ zenska uwaza sie za
niecierpliwg, przeciwnie do mezczyzn zywiacych przekonanie, ze s3 osobami
cierpliwymi. W badaniach przedstawionych przez Kaje i Wréblewska te aspekty
uwidaczniaja sie tylko w grupie DDRR, dlatego mozna domniemywa¢, ze takie
przekonania moga mie¢ swoje zrodlo wlasnie w sytuacji zwigzanej z rozwodem
rodzicow w dziecinstwie badanych (Kaja, Wroblewska 2013, s. 180).

Niebagatelne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania systemu

rodzinnego maja wiezi emocjonalne. To jakie wiezi wystepuja w rodzinie, zalezne
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jest od wielu czynnikéw. Nalezy podkresli¢, ze wszelkie sytuacje, zjawiska, zdarzenia,
procesy dezorganizujace zycie rodzinne wplywaja na jako$c¢ relacji miedzy czlonkami
rodziny. Rozwod jako proces zaklocajacy porzadek zycia malzenstwa i dzieci jest
pewnego rodzaju proba dla wiezi, zwlaszcza w kontekScie ich trwalosci
i nierozerwalno$ci. Badania Urszuli Sokal nad relacjami w rodzinach rozwiedzionych
pokazuja, ze niezaleznie od plci ponad polowa DDRR nie czuje potrzeby kontaktu
z ojcem. Istotnym wynikiem jest rowniez dana procentowa, ktéra wskazuje, ze okolo
95% mezczyzn ma negatywny stosunek do swojego ojca. Zdaniem Sokal
determinantami negatywnych relacji s3 m.in. alkoholizm rodzica, niski poziom
wyksztalcenia rodzicéw, nowa rodzina rodzica nieakceptowana przez dziecko. Z kolei
wyzsze wyksztalcenie rodzicow, wykazywanie obiektywizmu podczas rozwodu oraz
brak nowej rodziny wplywa na ksztaltowanie sie pozytywnych relacji doroslego
dziecka z rodzicem (Kaja, Wroblewska 2013, s. 151). Trzeba jednak podkreslic, ze
wszelkie niewyjasnione i nieprzepracowane konflikty w pierwotnym $rodowisku
czlowieka oslabiaja wiezi i moga kwestionowaé zaufanie dziecka do rodzica. Ten
aspekt wplywa na kreowanie w dziecku postaw wobec otaczajacej rzeczywistosci
(Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 87), a liczne spory wystepujace w okresie
dziecinstwa przyczyniaja sie do trudno$ci w pozadanym funkcjonowaniu
spolecznym, intymnych relacjach interpersonalnych oraz utrzymywaniu adekwatne;j
samooceny (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 88).

Od kilkudziesieciu lat rozwod jako przedmiot rozwazan naukowych pokazuje
negatywne skutki rozwodu na funkcjonowanie dzieci, adolescentow, ale rowniez
dorosltych dzieci. Wallerstein i Blakeslee na podstawie badan przeprowadzonych
w Stanach Zjednoczonych w latach 80. (jak réwniez p6zniejszym czasie) stwierdzili,
ze rozwOd rodzicow zwieksza ryzyko przejawiania zachowan agresywnych,
negatywnie wplywa na budowanie poczucia wlasnej wartosci, przektada sie na lek
przed porazka i wchodzenie w relacje intymne (Chojnacka 2016, s. 24). Z kolei
wedlug badan Joézefy Bragiel syndrom porozwodowy wiaze sie z brakiem wiary
w siebie (niska samooceng), a takze trudno$ciami z nieadekwatnym podejSciem
w relacjach z dorostlymi i rowie$nikami. Ponadto rozwo6d w percepcji dziecka
z rodziny rozbitej jest zrodlem: poczucia bezsilnoSci, nieszczeScia, samotnosci,
strachu, aktualnie przezywanych problemoéw malzenskich, trudnosci w relacjach
seksualnych i klopotow w pracy. Badani roéwniez wspomnieli o tendencji do

naduzywania alkoholu, co w konsekwencji jest przyczyna uzaleznienia (Bragiel 1999,
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s. 180-182). Podobnie jak w przypadku badan Urszuli Sokal, w badaniach Wandy
Stojanowskiej uwypuklil sie bardziej przychylny stosunek do matki nizeli ojca
(Stojanowska 1997, s. 70). Ciekawym spostrzezeniem podzielili sie badacze tacy jak
Rutter i Madge, ktorzy na podstawie badan sformulowali wniosek, ktory wskazuje, iz
Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow sa dwukrotnie bardziej obcigzeni ryzykiem
do$wiadczenia wlasnej separacji lub rozwodu (Kaja, Wréblewska 2013, s. 150).
Reasumujgc, rozwod powinno  postrzega¢ sie  wielowymiarowo
i interdyscyplinarnie. Patrzac na problem rozwod6w w szerszym znaczeniu, to warto
przede wszystkim bra¢ pod uwage nie tylko negatywne strony tego procesu, ale
rOwniez te pozytywne. Chociaz najczeSciej stawia sie negatywne tezy o skutkach
rozwodu, to nie nalezy zapomina¢, ze to wydarzenie jest szansa na uwolnienie sie od
malzenstwa, ktore nie dostarcza poczucia szczescia, daje mozliwo$¢ wejscia w lepsza
relacje i moze przelozyc sie na wzrost samorozwoju w réznych dziedzinach zycia
(Kolodziej-Zaleska 2019, s. 40). To, w jaki sposob dzieci poradza sobie z tg sytuacja,
zalezy w duzej mierze od postaw przyjmowanych przez rodzicow i stopnia nasilenia
konfliktu miedzy nimi. Niestety duze skonfliktowanie powoduje nagromadzenie sie
coraz to nowych traumatycznych dla dziecka odczué, ktore nie sprzyjaja rozwojowi
jego predyspozycji spotecznych. W niektérych przypadkach wydaje sie, ze rodzice
sami wymagaja zaopiekowania. Slusznie przezywaja swoje niepowodzenie
malzenskie, jednak zapatrzeni w swoje odczucia, pozornie lub wcale nie dostrzegaja
w tej trudnej sytuacji przezy¢ wlasnego potomstwa. Tymczasem niezmiernie waznym
aspektem jest to, aby - najbardziej jak to mozliwe — niezaleznie od wieku dziecka
chroni¢ je przed negatywnymi oddzialywaniami, poniewaz to ich dobro jest w tym

trudnym czasie najwazniejsze.

I1.2. Smieré bliskiej osoby a determinanty funkcjonowania dziecka

»Bol przemienia Swiat w co$ blizszego prawdzie.”

(Stanistaw Lem)

Aktualne kierunki rozwoju opieki nad dzieckiem osieroconym skierowane sa
na kompensowanie brakéw, wsparcie wszechstronnego wychowania i rozwoju
w pieczach lub instytucjach zastepczych, czyli np. rodzinach zastepczych, rodzinach

adopcyjnych, wioskach dzieciecych, rodzinnych domach dziecka czy domach dziecka
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(Biala 2012, s. 74). Obowiazujacy system opieki wobec dzieci osieroconych zmierza
roOwniez do umozliwienia dziecku jak najszybszego powrotu do naturalnego
srodowiska wychowawczego (Regulska 2011, s. 174), jednak nie zawsze sie to udaje.
Rodziny S§wiadczace opieke nad sierotami starajg sie zrekompensowaé nieobecno$é
biologicznej rodziny. NajczeSciej tez zaspokajaja potrzeby wyzszego i nizszego rzedu,
ktére nie byly realizowane wcze$niej. Wowczas tworzy sie aprobowane i zblizone
warunki do tych w pierwotnym domu. Dlatego tez filarem opieki zastepczej jest nie
tylko zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, ale réwniez psychicznych tj. poczucie
bezpieczenstwa, miloéci i przynalezno$ci (Regulska 2011, s. 182).

Wydarzeniem historycznym, ktére przyczynilo sie do poglebienia problemu
sieroctwa, jest I wojna $wiatowa. Wtem czas sieroctwo zyskalo charakter militarny
i moOwi sie nawet o wymiarze sieroctwa wojennego. W obliczu trudnych sytuacji
wojna wymuszala przySpieszone dorastanie spoleczne dzieci, co wplywalo rowniez
na ksztaltowanie sie w nich doroslych doswiadczen (Goérnicka 2016, s. 22).
W pierwszej dekadzie XX wieku Jozef Czeslaw Babicki wspomnial, ze sieroctwo nie
powinno utozsamiaé sie z osobowo$cia, a z sytuacja upo$ledzona. Dlugotrwale
tkwienie w zjawisku sieroctwa moze negatywnie wplynaé na ksztaltowanie sie, jak
roOwniez reprezentowanie pewnych zachowan podopiecznego (Radecka 2007, s. 64).
Niewatpliwie traumatyczne dos$wiadczenia wojenne zwigzane z brakiem
bezpieczenstwa, cierpieniem i $§miercig ludno$ci (w tym bliskich oséb) spowodowalo,
ze u dzieci i mlodziezy formowalo sie poczucie samotnosci. Po roku 1918, kiedy to
Polska odzyskala niepodlegloé¢ i zakonczyla sie I wojna Swiatowa zwrdcono
szczeg6lng uwage na sieroty wracajace z deportacji ze Zwigzku Radzieckiego. Wtedy
dzieci pozbawione opieki umieszczano w rodzinach wie$niaczych badz zakladach
opiekunczych (Bragiel 2003, s. 298). XX wiek to czas, ktory w kontekscie rozwoju
form opieki nad dzietmi osieroconymi cechuje sie duzym dynamizmem.
Spowodowane jest to przede wszystkim sytuacja wojenng, ktéra wywolala niemate
spustoszenie w systemach rodzinnych na skale globalna, przez co problem sieroctwa
stal sie powaznym i niemalze masowym problemem $wiata. Z tego powodu okres
zeszlego stulecia zintensyfikowal dzialania prekursorow poswiecajacych sie
szerokorozumianym aspektom opieki i wychowania nad dzie¢mi i mlodzieza. Wraz
z aktywnosScig teoretykow i badaczy poglebily sie réwniez rozwazania nad ré6znymi

problemami rodziny. Nawigzujac do dzialalno$ci na rzecz dzieci osieroconych, warto
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zwro6ci¢ uwage na wazne osobisto$ci, ktére w naukach pedagogicznych — i nie tylko —
zastuguja na szczego6lne uznanie (Goérnicka 2016, s. 23).

Jednym z pierwszych prekursoréw form pieczy zastepczej byl Kazimierz
Antoni Jezewski, ktéry znany jest ze stworzenia tzw. gniazd sierocych. Pierwsze
~gniazdo sieroce” zostalo utworzone w Stanistawczyku, niedaleko Przemysla. Ta
forma opieki polegala na tym, ze Towarzystwo Gniazd Sierocych przekazywalo
w dzierzawe gospodarstwo rolne (,gniazdo”) rodzinie rolnika. W zamian za ziemie
rodzina brala pod opieke od 10 do 15 sierot w przedziale wiekowym od 5 do 17 lat.
Trzeba wspomnie¢, ze dopoki rodzina zastepcza opiekujgca sie sierotami nie
wykupila gospodarstwa, to ziemia przyznawana przez TGS stanowila wlasno$¢ sierot
(Gornicka 2016, s. 23).

W drugiej kolejnos$ci nalezaloby zwroci¢é uwage na postaé Jozefa Czestawa
Babickiego, ktory jest tworca rodzinkowego systemu opieki. W owej ,rodzince”
opiekunowie wraz z dzie¢mi mieszkali w jednym mieszkaniu - mieszczacym sie
w niemal kazdym masowym zakladzie dla wychowankéw — w ktorym znajdowala sie
izba dzienna, sypialnie i pok6j dla starszych. Dopuszczano w rodzinkowym systemie
opieki tworzenie wylgcznie malych grup niekoedukacyjnych sktadajacych sie od 8 do
10 wychowankéw w réznym wieku. Na czele ,rodzinki” stali opiekunowie, starsi
wiekiem wychowankowie, ktorych zwano ,mateczkami”/”ojczulkami” (Gornicka
2016, S. 23-24).

Szczegblne uznanie zastuguje rowniez Kazimierz Lisiecki ,,Dziadek”, ktory jest
inicjatorem ogniska wychowawczego, ktore opiekowalo sie ,,tymi miodymi ludzmi,
o ktérych wilasciwie swiat jakby zapomniat i rzucit ich w wir trudnego i wyjgtkowo
ciezkiego zycia w Swiecie dorostych”. Niemniej nie mozna zapomnie¢ o Januszu
Korczaku, ktéry powszechnie i nie bez znaczenia uznawany jest za oredownika praw
dziecka. Jego dzialalno$¢ opiekunczo-wychowawcza znana jest niemal na calym
Swiecie, a jego system opiera sie m.in. na podmiotowym traktowaniu dziecka i jego
wszechstronnym rozwoju. Wspomniany system Korczaka funkcjonowal w takich
placowkach jak: ,Nasz Dom”, ,Dom Sierot” (Gérnicka 2016, s. 25).

Poznanie niewielkiego fragmentu historii pedagogicznej nawigzujacej do
opieki i wychowania nad dzieémi osieroconymi pozwala zaobserwowaé to, ze
w ubieglym stuleciu rodzina jako komoérka spoleczna narazona byla na trudne
do$wiadczenia zwigzane ze $miercia. Mozna nawet upatrywac¢ w takich sytuacjach

brutalnego zderzenia z rzeczywistoScig. Zatem stlusznym trzeba uznaé stwierdzenie
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akcentujace to, ze ,Smieré¢ jest wydarzeniem granicznym, wywolujgcym silne
emocje” (Dacka 2021, s. 183). Przezycia zwigzane ze Smiercia bliskiej osoby s3
jednym z najtrudniejszych przezy¢, z jakimi musi mierzy¢ sie czlowiek. Dochodzenie
do pehli sil po stracie jest procesem zawilym, zlozonym i nierzadko rowniez
zmudnym. Jozefa Bragiel wspomina, ze Smier¢ jest zjawiskiem niespodziewanym
i naglym, co budzi wyjatkowo glebokie odczucia o negatywnym nacechowaniu.
W przeciwienstwie do rozwodu $mieré biologiczna u$wiadamia osieroconego
o calkowitym zerwaniu kontaktu z umarlym. Powoduje to eskalacje traumatycznych
doznan (Bragiel 1990, s. 40).

Sieroctwo to zjawisko stanowigce jedno z gléwnych probleméw zainteresowan
naukowych w pedagogice. Wielu autoréw, jak rowniez jednostek funkcjonujacych
w spoleczenstwie nie kieruje sie jednoznacznym rozumieniem tego pojecia. Budzi to
wiele watpliwoSci na temat tego, w jaki sposob nalezy interpretowaé sieroctwo.
Sprawia to, ze kolokwialnie mozna uznaé sieroctwo terminem elastycznym, ktore
w zalezno$ci od kontekstu, w jakim sie go analizuje, mozna pojmowa¢ w ré6znorodny
spos6b (Basiaga 2014, s. 12). Jednakze warto zwr6cié uwage na najbardziej
sklasyczng” definicje sieroctwa. Jako przyklad mozna przytoczyé definicje
Wincentego Okonia, ktory stwierdza, ze sieroctwo jest stanem ,w ktérym dziecko
pozbawione jest rodzicow”. Natomiast jesli dziecko ma jednego rodzica, to nazywa
sie je polsierota (Okon 2001, s. 354). Z kolei Karolina Radecka zaznacza, ze pojecie
sieroctwa zwigzane jest ,ze stanem trwalego lub przejSciowego pozbawienia
dziecka szans wychowania we wtasnej rodzinie ze wzgledu na brak odpowiednich
warunkéw opiekunczo-wychowawczych” (Radecka 2007, s. 65). Niemniej Piotr
Krakowiak, definiujac pojecie osierocenia utozsamiana je z sytuacja/stanem
»W ktérym znajdujq sie osoby po Smierci bliskiej osoby. Zawiera sie w nim
przezywanie straty, zaloby 1 deprywacji w wyniku utraty czegos istotnego, zwykle
w wyniku $mierci. Dotyczy ono zaréwno dzieci, jak i dorostych. Obejmuje rozleglq
sfere codziennego, materialnego zycia, ale jest tez okresleniem stanu psychicznego
osoby przezywajqcej strate” (Krakowiak 2022, s. 26). Pamietajac o stwierdzeniu,
ktore wskazuje, ze autorzy w réznorodny sposéb interpretuja sieroctwo, to zasadne
jest uwzglednienie podzialu tego zjawiska. Jan Basiaga akcentuje, ze aktualnie
mozemy wyrdzni¢ sieroctwo spoleczne, sieroctwo emocjonalne i sieroctwo rodzinne,
ktore rozpatruje sie najczesciej w perspektywie zwigzanej z poczuciem osamotnienia

dziecka (Basiaga 2014, s. 12). W przypadku sieroctwa naturalnego fakt trwalej
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nieobecnos$ci rodzica i zerwanie wiezi powoduje u dziecka poczucie pustki
i ,,krzywdy wyrzqdzonej mu przez los”. To z kolei przeklada sie na wlasng izolacje
osieroconego od $wiata zewnetrznego (Krzesinska-Zach 2007, s. 64).

Stosownie do warunkéw/okolicznosci, w jakich dziecko pozostalo sierota,
wyroznia sie wymiar:

— sieroctwa naturalnego — powstalego na skutek Smierci rodzicoéw. Wystepuje
w nim trwale zerwanie wiezi fizycznej miedzy rodzicem a dzieckiem,

— sieroctwa spolecznego — przez ktére rozumie sie pozbawienie dziecka
pierwotnego Srodowiska, a mianowicie rodziny. Nastepuje ono wtedy, gdy
rodzice nie chcg, nie potrafig lub nie radza sobie z wykonywaniem funkcji
rodzicielskich. Najcze$ciej powodem wystepowania spolecznego wymiaru
sieroctwa jest rozbicie rodziny, badz jej wykolejenie. Nalezy wspomnie¢, ze
ten wymiar sieroctwa jest podatny na zmiany i w kontrze do sieroctwa
naturalnego moze by¢ zjawiskiem odwracalnym. Spowodowane jest to tym, ze
dziecko moze czeSciowo lub w pelni powr6ci¢ do swojego pierwotnego
Srodowiska rodzinnego wtedy, gdy uzna sie za shuszne przywrocenie prawa do
realizacji pewnych funkeji rodzicielskich,

— sieroctwa duchowego — odnoszacego sie do poczucia osamotnienia dziecka
w jego biologicznej rodzinie. Wymiar sieroctwa duchowego polega
w szczegoblno$ci na pozbawieniu dziecka wsparcia duchowego i opieki (Okon
2001, S. 354; Radecka 2007, s. 65-66).

Wracajac do duchowego wymiaru sieroctwa, trzeba podkreséli¢, ze nie zawsze
mozna go rozpoznaé. Albin Kelm twierdzi, ze sieroctwo duchowe ma sie
bliskoznacznie w stosunku do sieroctwa spolecznego. Wynika to z tego, ze obydwa
wymiary lacza podobne komponenty strukturalne, do ktérych mozna zaliczy¢ fakt
istnienia rodzicow naturalnych dziecka oraz niedomagania w realizacji dzialan
opiekunczo-wychowawczych nad potomstwem. Nawigzujac do sieroctwa
spolecznego, Alicja Szymborska réznicuje to pojecie w perspektywie szerszej
i wezszej. W wezszym znaczeniu opuszczone dzieci musza wychowywac sie
w placowkach opiekunczo-wychowawczych, poniewaz ich rodzice nie opiekuja sie
nimi. Za$§ w szerszym znaczeniu sieroty spoleczne mozna jednocze$nie nazwac
sierotami psychicznymi. Dzieci moga wychowywa¢ sie poza biologiczng rodzing lub

pozostawac pod opieka rodzicow naturalnych. Jednakze w obydwoch sytuacjach nie
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okazuje sie dzieciom uwagi, mimo zaspokajanych potrzeb fizjologicznych
i ekonomicznych (Radecka 2007, s. 65).

Odejscie rodzica pozostawia swoje znamiona na roéznych sferach zycia
dziecka. Zbyt dlugie przezywanie zaloby przez dziecko i brak wsparcia powoduje
wiele zagrozen rozwojowych i zdrowotnych. Zmaganie sie z bdlem duchowym
sprawia niezdolno$¢ do skutecznego stawiania czola cierpieniu, ktorego dziecko nie
potrafi wyrazi¢ stowami. NajczeSciej osoby doswiadczajace tego stanu doszukuja sie
glebszego sensu wlasnych przezy¢, pojawiaja sie pytania o sens egzystencjalny,
przemijanie, cierpienie, zbawienie, los czlowieczy i tzw. fatum (Daszykowska-
Tobiasz 2022, s. 60). Cierpienie duchowe moze rowniez przenika¢ sie z kryzysem
wiary zauwazalnym nie tylko wérdéd dzieci, ale réwniez 0s6b dorostych. Pojawia sie
wowczas gniew, zal, a wraz z tym zarzuty do Najwyzszego: ,Jak Bég mogt na to
pozwoli¢?” (Korlak-Lukasiewicz 2014, s. 249-250). Dlatego wazne jest to, aby
w nurcie wiary, w jakiej wychowywane jest dziecko rozmawia¢ z nim, o tym, co
dzieje sie z cialem po $mierci. Maria Kozuchowska slusznie stwierdza, ze trzeba
wystrzega¢ sie okreSlen: ,Bog zabral mame do siebie, poniewaz byla dobrym
czlowiekiem, wiec chcial mie¢ jq przy sobie”. Takie thumaczenie sprawia, ze dziecko
zacznie zastanawiaé sie, czy w takim razie warto by¢ dobrym, skoro Bo6g zabral
najukochansza mu osobe (Kozuchowska 2017b, s. 15).

Sieroctwo spoteczne jest niezwykle szczegdlnym wymiarem tego zjawiska.
Wynika to przede wszystkim z tego, ze w odr6znieniu od sierot naturalnych, dzieci te
czesto nie rozumieja, z jakiej przyczyny trafiaja do placowki opiekunczo-
wychowawczej czy innej pieczy zastepczej. Aspekt nieodwracalno$ci sprawia, ze
mlodym jednostkom dotknietym sieroctwem naturalnym mozna zapewnié
w wiekszym stopniu ochrone przed odrzuceniem (Radecka 2007, s. 66). Wincenty
Okon we wlasnej interpretacji sieroctwa naturalnego i spolecznego podkresla, ze
wigza sie one z trudnosciami w wychowaniu dzieci. Sierotom naturalnym nalezy
skompensowaé deficyty zwigzane z nieobecno$cia naturalnej rodziny. NajczeSciej
dzialanie wobec takich dzieci w pierwszej kolejnoSci opiera sie na umieszczeniu
w pieczy zastepczej lub instytucji wychowawczej. Z kolei zadaniem podmiotow
Swiadczacych pomoc dzieciom dotknietym sieroctwem spolecznym jest niwelowanie
negatywnych wplywow, zastepujac je tymi aprobowanymi wychowawczo (Okon
2001, s. 354-355). Ciekawym spostrzezeniem podzielil sie Zdzistaw Dabrowski, ktory

stwierdzil, ze nie nalezy nazywa¢ sierotami spolecznymi dzieci pozostajacych pod
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opieka pieczy zastepczej czy instytucji wychowawczych, poniewaz to wilasnie
w spoleczenstwie zapewnia sie im bezpieczenstwo i nalezyta opieke. Zatem mozna
uznaé za stluszng propozycje nazwania tego stanu przez Elzbiete Jundzill terminem
sieroctwa pozornego (Radecka 2007, s. 65).

Od zarania dziejow, jak réwniez w niedalekiej przeszloSci $mieré¢ byla dla
dzieci zjawiskiem naturalnym, ktore obserwowali na co dzien. Pomijajac aspekt
Smierci nastepujacej na skutek wojny, ktora niewatpliwie byla i jest doznaniem
niezwykle traumatycznym nie tylko dla dzieci, ale rowniez dorostych, to warto by
bylo zwr6cié uwage na Smier¢ naturalng. Dawniej dzieci byly obecne przy
narodzinach i $émierci czlonkow rodziny. Monika Dacka stwierdza, ze takie sytuacje
sprzyjaly adaptacji do nieuniknionych wydarzen egzystencjalnych jednostki
zwigzanych z dziedzing naszej czlowieczej biologii (Dacka 2021, s. 184-185). Mimo
ze, coraz rzadziej dzieci sa $wiadkami takich sytuacji, to w niektorych rejonach
Polski wcigz kultywuje sie tradycje trzymania ciala zmarlego w jego domu przed
pogrzebem. Trumna z cialem przez 24 godziny przed ceremonia pogrzebowa jest
w domu zmarlego, a znajomi, rodzina i przyjaciele moga przychodzi¢ i ostatni raz
pozegnac sie ze zmarlym. Przykladowo taki obrzed stosowany jest na Podlasiu,
Warmii i Mazurach?.

Aspektem budzacym szczegoélne zainteresowanie w kontekscie sieroctwa,
zwlaszeza naturalnego jest réwniez $mieré, ktora z pewnoScia jest zagadnieniem
niezwykle trudnym i napietnowanym pewnym ,tabu”. Swiadomo$é wspodlczesnej
jednostki o Smierci i umieraniu jest niska. Pokazuja to badania Judith Stillion
i Hannelore Wass, ktorych wyniki pokazujg, ze dorosli pytani przez dzieci o $mierc
reaguja milczeniem lub gwaltownym i ostrym uniknieciem odpowiedzi. Anna
Korlak-Lukasiewicz wskazuje, ze hamowanie mysli o zjawisku $mierci
odzwierciedlaja pewne wzorce jezykowe, ktore przyjely sie do powszechnego
uzytkowania w przestrzeni spolecznej. Przykladowo lagodniejszym okre$leniem
pojecia $mierci stanowig wyrazenia tj. odejscie, za$niecie, odpoczynek. W ramach
zycia spolecznego, stowo ,Smier¢” wykorzystywane jest w wyrazeniach
metaforycznych np. ,Zanudzilem sie na Smieré” (Korlak-Lukasiewicz 2014, s. 244).
Trzeba podkreslic to, ze sedno ,tabu” na temat Smierci tkwi w leku
rodzicow/opiekunéw przed ujawnieniem ich niewiedzy o $mierci i idgcymi za tym

zjawiskiem przykrymi do$wiadczeniami takimi jak bol, smutek i cierpienie (Dacka

! Aspekt ten opiera si¢ na wlasnych obserwacjach.
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2021, s. 183). Natomiast zaré6wno dorosli, jak i dzieci maja potrzebe otrzymywania
rzetelnej i jasnej informacji o sytuacji, jaka ma miejsce w ich zyciu (Kozuchowska
2017d, s. 12). Co oznacza, ze $wiadomo$¢ tego, co ludzkie, nawet jesli przykre
stanowi warunek konieczny kazdego czlowieka.

Andrzej Lewicki wyodrebnia dwa typy klopotliwych sytuacji, ktére sa trudne
poznawczo oraz afektywne. Te pierwsze sg trudne do rozwiklania, a drugie ucigzliwe
do wytrzymania. Wedlug Marka Jarosza niezaleznie od przyczyny wystepowania
sytuacji trudnej jest to wydarzenie powodujace nieprzyjemne napiecia i przezycia
emocjonalne, zagraza podejmowaniu aktywnosci i zakloca naturalny rytm dzialania
(Dacka 2021, s. 182). Smieré czlonka rodziny niesie ze sobg daleko idace
konsekwencje, ktore silnie oddzialuja na wiele sfer zycia czlowieka. Wraz
z odejéciem bliskiej osoby pojawia sie nieodparte poczucie osamotnienia, cierpienia,
bolu i rozpaczy. Permanentne uczucie niepokoju integruje sie z wymiarem
psychologicznym, biologiczno-medycznym, filozoficznym, pedagogicznym, a nawet
religijnym. Z kolei reorganizacja codziennos$ci wystepuje réwniez na plaszczyznie
materialno-bytowej rodziny (Szymanowska 2015, s. 275). Bogustawa Lachowska
wspomina, ze sytuacja finansowa i bytowa rodzin niepelnych jest gorsza nizeli
w rodzinach pelnych. Ciezsza sytuacja ekonomiczna moze by¢ zauwazalna,
w szczegbdlnosci u wdéw samotnie wychowujacych potomstwo (Lachowska 1998,
s. 30). Natomiast przeciwienstwo do tej tezy stanowia badania przeprowadzone pod
kierunkiem naukowym Joanny Szymanowskiej. Wyniki badan pokazuja, ze stan
ekonomiczno-bytowy rodzin osieroconych plasuje sie na poziomie przecietnym.
Mozna przez to rozumieé, ze $mier¢ czlonka rodziny w prezentowanych badaniach
nie wplynela znaczaco na pogorszenie standardu zyciowego osieroconych w sferze
materialnej. Jednakze trzeba podkresli¢, ze badani wykazali dodatkowe osoby
wspolnie utrzymujace gospodarstwo domowe (np. dziadkow, partneréow, rodzenstwa
rodzicow) lub dochodu ze ,Swiadczen w ramach zabezpieczenia spotecznego
z tytulu wystgpienia ryzyka socjalnego, tj. S$mierci zywiciela rodziny”
(Szymanowska 2015, s. 278-279). Ponadto uwzgledniajac calo$¢ trudnosci
zwigzanych z samotnym rodzicielstwem osob owdowialych, nalezy podkresli¢, ze
inne badania potwierdzaja to, ze nie kazdy wdowiec/wdowa jest w stanie zapewnic
dziecku odpowiednie warunki potrzebne do spelniania prawidlowych funkcji
opiekunczych. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny odbija sie na ogbélnym funkcjonowaniu

dziecka i zwielokrotnia poczucie straty, zwlaszcza wtedy, gdy doszlo do formalno-
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prawnego ograniczenia lub odebrania uprawnien rodzicielskich (Stachnik,
Kotlinska-Lemieszek 2018, s. 185).

Tabu skupiajace sie wokoél zjawiska Smierci najczesdciej zwigzane jest z szeroko
rozumianym lekiem, ktore mniej lub bardziej tkwi w czlowieku. James Diggory
i Doreen Rothman poprosili 563 osoby o to, aby ustrukturyzowaly wedlug
indywidualnej hierarchii wazno$ci skutki, jakie niesie ze soba $§mier¢. Wyniki badan
pokazaly, ze badani obawiaja sie o to, ze ich odej$cie sprawi przykro$¢ i wywota
smutek wérod bliskich i przyjaciol. Stanowi to najpowszechniejszy lek zwigzany
z zakonczeniem ich istnienia (Yalom 2023, s. 52). Majac na wzgledzie szereg
negatywnych konsekwencji $mierci w sposobie funkcjonowania na réznych
plaszczyznach zycia czlonkéw rodziny — zwlaszcza dzieci - to ciekawe i jednocze$nie
zaskakujace jest stanowisko Zygmunta Freuda, ktoéry twierdzil, ze w pierwszych
latach zycia, w ktorych u dziecka ksztaltuje sie charakter, Smier¢ nie wplywa istotnie
na jego rozwoj psychiczny (Yalom 2023, s. 91). Natomiast wspolczesne poznanie
naukowe opierajace sie na obiektywnych faktach pokazuje czes$ciej negatywne nizeli
pozytywne aspekty osierocenia. By¢ moze dlatego tez unicestwienie w masowym
kregu spolecznym kojarzy sie tylko i wylacznie z destrukcyjnymi nastepstwami.

Smier¢ bliskiej osoby moze byé¢ przyczyna wystepowania u osieroconego
zespolu stresu pourazowego, zaburzen depresyjnych, lekowych, regresji, a takze
zwieksza ryzyko siegania po wszelkie substancje psychoaktywne przez nastolatkow
(Kozuchowska 2017a, s. 18) oraz doroslych. Tak jak akcentuje Katarzyna Stachnik
i Aleksandra Kotliiska-Lemieszek przezycie $mierci rodzica determinuje niska
odporno$¢ na stres oraz podwyzsza ryzyko wystepowania i nieustepowania silnych
symptoméw somatycznych, ktére moga sie utrzymywaé¢ nawet do konca zycia.
Z kolei badania grupy skandynawskiej pokazuja, ze upatruje sie wyzszego ryzyka
$Smiertelno$ci wérdd dzieci, adolescentéw i mlodych dorostych, ktérzy doswiadcezyli
$mierci rodzica w dziecinstwie lub okresie dorastania. Te trudne do$wiadczenie
poteguje wystepowanie samobdjstwa, czyli zachowan suicydalnych. Nastolatkowie
moga mie¢ problemy z planowaniem przyszlo$ci. Dodatkowo dziecko w obliczu
straty jednego z rodzicéw moze pogorszy¢ swoje wyniki w nauce, a takze osltabi¢ lub
zaostrzy¢ wlasne interakcje z rowiesnikami i nauczycielami (Stachnik, Kotlinska-
Lemieszek 2018, s. 188).

Wyzej wymieniona egzemplifikacja dotyczaca skutkow tej kryzysowej sytuacji

nie jest wyczerpujaca, poniewaz reakcja dziecka na $mier¢ bliskiej mu osoby moze
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by¢ rézna i zalezna od wielu czynnikow. Nie bez znaczenia w kontekscie radzenia
sobie z poczuciem straty maja stowa Korlak-bLukasiewicz, ktéra mowi, ze ,,rozmowa
o przemijaniu przygotowuje dziecko do bolesnej utraty kogos bliskiego” (Korlak-
Lukasiewicz 2014, s. 248). NajczeSciej dzieci, ktore juz wczesniej doswiadczyly
Smierci bliskiej osoby, przechodza ja z kazdym kolejnym razem lepiej, nawet jesli
dotyczy $mierci rodzicow (Kozuchowska 2017c, s. 10). Nie zmienia to jednak faktu,
ze do$wiadczenie straty jest doznaniem wywierajacym wplyw na sfere
funkcjonowania psychicznego i fizycznego, a takze stanowi zrédlo traumy. Jednak
to, w jaki sposob dziecko poradzi sobie z tym ciezkim wydarzeniem i jaka bedzie jego
reakcja zwrotna na osierocenie, uwarunkowane jest jakoScia relacji miedzy
dzieckiem a osoba zmarla, cechami osobowoS$ciowymi dziecka, jego wiekiem oraz
sposobem, w jaki nastgpila $mier¢ bliskiej osoby (czy $mierc byla ona nastepstwem
choroby, czy mozna bylo sie spodziewa¢ §mierci tej osoby lub, czy wydarzyla sie ona
nagle) (Gasik 2019, s. 161-162). Strata bliskiej osoby niezaleznie od tego, w jaki
sposOb ona nastgpila, jest zrédlem poczucia silnego wstrzasu, bolu, cierpienia
i poczucia wewnetrznej pustki (Jaspers 1993, s. 122). Dziecko w obliczu $mierci jest
pelne niepokoju. Rujnuje sie jego wewnetrzny bezpieczny Swiat, co wplywa na
pojawienie sie przekonania, ze doro$li nie moga uchroni¢ ich przed wszystkimi
zagrozeniami (Korlak-Eukasiewicz 2014, s. 250). Ponadto osierocenie poteguje
tendencje do izolowania sie dziecka od $wiata zewnetrznego i zwieksza ryzyko
wystgpienia trudnoSci w kontaktach interpersonalnych. Za jedne ze skutkéw
porzucenia wymienia sie zaburzenia w sferze relacji przywigzania, ktore nastepuje
wtedy, gdy dziecko pragngce nadmiernie bliskoSci moze naruszaé znaczaco strefe
komfortu innych. U mlodych jednostek dotknietych zjawiskiem sieroctwa wystepuje
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan agresywnych (Sznajder 2016, s. 35-36).
Zashigujacym na uwage sg spostrzezenia Ericha Lindemanna, ktory zauwazyl, ze
zdeformowane reakcje w trakcie przezywania zaloby i osierocenia zwigzane s3 z:

— nadmierng aktywno$cig, chaotyczng i bezcelowa,

— nabywaniem objawow chorobowych (somatycznych) np. utrata apetytu,

oslabienie, epizodyczne problemy z oddychaniem,
— ,gniewna irytacja” objawiajaca sie okazywaniem wrogo$ci wobec ludzi
z bliskiego kregu, a nawet wobec niezyjacej osoby,
— pochloniecie wyobrazeniami np. zludzenie, ze widzi sie lub slyszy stracona

osobe,
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— oskarzanie sie o to, co sie stalo, odczuwanie poczucia winy,

— niezdolno$¢ do podejmowania ukierunkowanych aktywno$ci,

— nieintencjonalne karanie siebie np. branie udzialu w sytuacjach, ktore niosa
przewidywany niepomys$lny przebieg, rezygnacja z podejmowania waznych
aktywnosci (Szymanowska 2015, s. 277; Krajewska-Kulak, Lukaszuk 2014,
S. 2015).

Zaloba bez watpienia stanowi zjawisko wielowymiarowe i zlozone. Okres ten
obwarowany jest pewnymi etapami, ktore przybieraja obraz sytuacji kryzysowej
(stresujacej) (Dacka 2021, s. 187; Gasik 2019, s. 164; Lachowska 1998, s. 36). Nie
mozna zapomnieé, ze kryzys jest pojeciem niezwykle szerokim i w zalezno$ci od
kontekstow analitycznych formuje swoje specyficzne cechy. Istotne jest zaznaczenie,
ze koncentracja na poczuciu straty, chaotyczne i bezcelowe dzialanie, doznawanie
objawow somatycznych, a nawet obwinianie sie jest naturalna reakcja zalobna.
Paradoksalnie przezywanie straty jest potrzebne i konieczne. Dzieki wczesnemu
suporaniu” sie z negatywnym dos$wiadczeniem jest mniejsze prawdopodobienstwo
na odczuwanie skutkow patologicznych reakcji. Wedlug Piotra Krakowiaka
patologiczna zaloba ,to wszelkie przezywanie straty w sposob powiklany, gdy
osoby osierocone postrzegajq swoje odczucia jako wstydliwe, przerazajqce
i niezrozumiate”. Do patologicznych reakcji mozna zakwalifikowaé:

— przedluzajaca sie tesknote, gniew, poczucie beznadziei, zal, niedowierzanie,

— brak otwarto$ci na zmiany,

— potrzeba dlugofalowego towarzyszenia zmarltej osobie, przesadne mowienie
i mys$lenie o niej, che¢ jej odnalezienia i podejmowanie prob w tym kierunku,

— izolacja spoteczna,

— przerwanie zaloby w jej trakcie, przesuniecie odczuwania smutku,

— odroczenie do$wiadczenia zaloby lub jej niepodjecie,

— odretwienie,

— powstrzymywanie placzu,

— nadmierne poczucie winy lub wsciekloSci,

— zaniedbywanie higieny osobistej,

— bezsenno$¢,

— spadek masy ciala,
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— brak przyszlo$ciowych planéw (Gasik 2019, s. 165-166; Kozuchowska 2017a,
s. 18; Dacka 2021, s. 190; Krakowiak 2022, s. 66).

Dzieci, ktore doswiadczaja straty na skutek Smierci bliskiej osoby, moga
boryka¢ sie z tzw. zespolem pustego grobu. Ten syndrom wiaze sie z negatywnym
procesem zaloby i moze wystapi¢ w przypadku, gdy nie dano szansy malemu
czlowiekowi pozegnaé sie ze znaczacq dla niego osoba. Polega to na tym, ze dziecko
widzi oczami wyobrazni, ze osoba zmarla wyjechala, zostawila je. NajczeSciej
przeczace rzeczywistoSci wizualizacje moga powodowaé zlo§¢ wobec osoby
opuszajacej oraz wplywaja na potegowanie frustracji. Natomiast zdarza sie, ze
zmarly jest nadmiernie gloryfikowany. Dziecko moze tlumaczy¢é sobie jego
nieobecno$¢ konieczno$cia poSwiecania sie dla misji czy heroicznych czynéow (Mroz
2022, s. 109).

Jozef Binnebesel w swoich rozwazaniach o czlowieku i $mierci wyodrebnia
sposoby do$wiadczania zaloby w wymiarze:

— biologicznym (pozbawiajacym fizycznego kontaktu z bliska osobg, ktora
odeszla),

— prawnym (wszelkie uregulowania, ktére powinny by¢ dokonane w celu
ponownej organizacji zycia codziennego),

— medycznym (problemy psycho-somatyczne),

— spotecznym (adaptacja w roznych sytuacjach w przestrzeni spolecznej),

— ekonomicznym (obnizenie standardu ekonomicznego rodziny),

— pedagogicznym (potrzeba przyswajania nowych roél spolecznych),

— duchowym/religijnym, kulturowy (nawigzujacy do zwyczajow i obrzedow
pogrzebowych w danej spoteczno$ci/narodzie) (Binnebesel 2013, s. 214).
Badacze, praktycy, naukowcy, teoretycy, podejmujac analize i synteze

problematyki $mierci oraz nieodlacznego jej elementu, czyli zaloby, zwracaja uwage
na intensyfikacje objawow zalobnych w poszczegélnych etapach tego procesu.
Wszakze istotnym wydaje sie klasyfikacja etapow zaloby przez takich autorow jak
Martin Herbert, czy Helen Aleksander. W obydwoch przypadkach klasyfikacje
wspomnianych autoréw przedstawiaja roznorodne rozumienie zjawiska zatoby jako

procesu podzielonego na etapy.
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Rysunek 2. Etapy zaloby wedlug Martina Herberta oraz wedlug Helen Alexander.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Gasik, J.M. (2019). Choroba przewlekla, §mieré i zaloba w

rodzinie w perspektywie dziecka i innych czlonkéw rodziny. W: B. Szurowska (red.), Rodzina w

sytuacji trudnej: zdgzy¢ z pomoca. Cz. 1. Warszawa: Difin, s. 165.

Bogustawa Lachowska w swoich skrupulatnych rozwazaniach na temat

»,Dzieci 0sob owdowiatych” podejmuje analize faz przechodzenia przez tzw.

normalng zalobe. Poprzez norme Lachowska rozumie konwencjonalny i prawidlowy

przebieg przezywania straty. Autorka akcentujac swoja propozycje klasyfikacji

etapow zaloby, odwoluje sie do badaczy tj. Jozef Makselon czy Mirona

Ogryzko-Wiewidrowska. Autorka podaje trzy fazy zaloby:

1.

Faza poczatkowa (zaczyna sie od odej$cia bliskiej osoby i moze trwa¢ do kilku
tygodni) — charakteryzuje sie szokiem, niedowierzaniem, odretwieniem,
zaprzeczeniem regresja, gniewem, placzem, bezradno$cia, protestem.
Codzienne podejmowanie aktywno$ci przez osieroconego staje sie
mechaniczne 1 nieprzemys$lane. Po tym nastepuje zcentralizowanie
budujacego sie smutku (Lachowska 1998, s. 36). Wedlug C.M. Parkersa faze
poczatkowa mozna utozsami¢ ze stanem alarmowym, ktoéry jest bliski
odczuciom wegetatywnym (Sagan, Pakosz, Janecki 2010 s. 133;
Krajewska-Kutlak, Lukaszuk 2014, s. 214).
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2. Faza posrednia/faza rozpaczy (trwa nawet do kilku miesiecy, czas zalezny jest
od wiezi ze zmarlym i ogélnego poziomu zaradnosci zyciowej osieroconego) —
cechuje ja refleksjowanie w obszarze $mierci, przezycie smutku, gniewu, leku,
poczucia winy, zalu. Wystepuje idealizacja zmarlego, czy nawet
identyfikowanie sie z nim, nadmierne myslenie o jego $mierci, doszukiwanie
sie winy i odpowiedzialnos$ci za odej$cie, usprawiedliwianie przyczyny zgonu.
Sytuacja zwigzana z osieroceniem moze powodowac lek przed przyszloscia,
a w zasadzie czy bez zmarlej osoby mozna sobie poradzic.

3. Faza odzyskania rownowagi — wigze sie z akceptacja nieodwracalnego
odejscia bliskiej osoby, nastepuje stabilizacja codziennoSci, zanika skupienie
na zmarlym. Wzmacniaja sie zmiany osobowoS$ciowe, ktére nastgpily na
skutek przezytych doswiadczen. Osierocony jest w stanie bez wiekszej
ekspresji emocjonalnej (np. placzu) rozmawia¢ o zmarlym (Lachowska 1998,
s. 36-37).

Tak jak wcze$niej wspomniano, zaloba jest procesem zlozonym
z poszczegblnych faz. Nawigzujac do terminowoSci stadiow przezywania zaloby,
nalezy wzia¢ pod uwage propozycje Douglasa E. Runda i Jeffreya C. Hutzlera, ktorzy
wyr6zniaja nastepujace fazy:

— Faza I: ,uczuciowa amnezja” (wystepujaca tuz po wiadomosci o $mierci osoby
bliskiej),

— Faza II: protest i szloch (nastepuje w pierwszych minutach oraz godzinach po
Smierci bliskiej osoby),

— Faza III: dezorganizacja (wystepuje godziny i dni po $mierci bliskiej osoby),

— Faza IV: reorganizacja (trwa od szeSciu miesiecy do roku po stracie),

— Faza V: patologiczna zaloba (trwa ponad rok) (de Barbaro 1999, s. 92).

Przebieg procesu radzenia sobie ze Smiercig bliskiej osoby zalezy w duzej mierze

od wieku osieroconego. Dojrzalos¢ emocjonalna adekwatna do wieku dziecka
przeklada sie na rozumienie zjawisk i sytuacji, z jakimi rodzina musi sie mierzy¢.
Elisabeth Kiibler-Ross moéwi, ze mlodsze wiekiem dzieci posiadaja rozne wizje
Smierci i nalezy je szanowac i uznawacé za wazne, po to, aby moéc nawigzac¢ z nimi
rozmowe i zrozumiec to, co chca przekaza¢ (Kiibler-Ross 1969, s. 157). Wedlug Nagy
rozw6j Swiadomos$ci na temat $mierci podyktowany jest trzema nastepujacymi

stadiami:
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— stadium I - ksztaltuje sie do 5 roku zycia. Charakteryzuje sie ciekawoScia
dziecka wobec $mierci pozbawiong abstrakcyjnego myslenia. Mlody czlowiek
nie przyjmuje do wiadomosci, ze jest to zjawisko nieodwracalne, zazwyczaj
nie widzi réznicy miedzy $nigcym a zmarlym, traktuje te dwa stany jako
tozsame,

— stadium II — wystepuje u dzieci w przedziale wiekowym od 5 do 9 roku zycia.
W tym okresie dziecko poddaje zjawisko Smierci personifikacji, zaczyna
rozumie¢ nieodwracalno$¢ tego stanu i wie, ze dotyczy ona ciala, jak rowniez
ludzkosci,

— stadium III — pojawia sie miedzy 9 a 10 rokiem zycia i jest to czas, w ktorym
dziecko zaczyna rozumie¢, ze Smieré jest zjawiskiem ostatecznym
i nieodwracalnym, ktore spotka kazdego z nas. Pojawiaja sie u niego glebsze
rozwazania na temat §mierci, zadaje pytania. Swiadomoéé dziecka o tym, ze
go tez $mier¢ moze spotka¢ przeklada sie na powstawanie u niego poczucia
leku (Gasik 2019, s. 163)

W nauce niezaleznie od dziedziny bedacej zrodlem poznania, nie zawsze
chodzi o to, aby zajmowa¢ sie wylacznie rozwazaniami ,,przyjemnymi”. NajczeSciej
tematy trudne, budzace szereg zréznicowanych emocji wprawiaja w najwieksze
zaciekawienie. Terencjusz powiadal ,nic co ludzkie nie jest mi obce”. Te stowa daja
wiele do myslenia, poniewaz we wspolczesnym Swiecie tematy ,Judzkie” takie jak np.
Smier¢ sg nieodzownym elementem zycia czlowieka, jednak czasem lek przed tym, ze
moze nas ona spotkaé sprawia, ze odrzuca sie ja i wypiera. Uwzgledniajgc przeglad
dotychczasowych badan, nalezy w niniejszej rozprawie wyloni¢ te (oprocz wezesniej
przywolanych), ktore sg swoistym odzwierciedleniem opisywanej problematyki.

W toku analizy tresci teoretycznych mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze
sieroctwo jest zjawiskiem wielowymiarowym i przybiera rozne oblicza. NajczeSciej
moOwi sie, ze na negatywne konsekwencje zatoby i §mierci bliskiej osoby narazone sa
dzieci. Moze wynikaé to tez z tego, ze we wspoélczesnym spoleczenstwie przyjelo sie,
ze ponad wszystko trzeba uwzglednia¢é dobro mlodszego wiekiem grona
spoleczenstwa, poniewaz to wlasnie ta grupa jest najbardziej podatna na wplywy
i modelowanie. Ciekawy wniosek z badan pochodzi od Elzbiety Trubilowicz. Badania
prezentowane przez autorke pokazuja, ze emocjonalno$¢ dzieci osieroconych jest
~stepiona”. Dotyczy to zarowno przezywania negatywnych, jak i pozytywnych emocji

(Trubilowicz 2012, s. 214). Tymczasem badania Joanny Szymanowskiej nad
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poczuciem osamotnienia spowodowanym $miercia malzonka i rodzica dziecka na
skutek dlugotrwalej choroby (Szymanowska 2015, s. 278), pokazuja ze ten kryzys
rodzinny jest dla pozostalych czlonkéw traumatycznym doznaniem. Wspomniane
wydarzenia wplywaja na wystepowanie izolacji u oso6b osieroconych. Wtem czas
opuszczeni moga tez ucieka¢ w $wiat fantazji. Réwnie istotnym wnioskiem z badan
Szymanowskiej jest to, ze w rodzinach osieroconych obserwuje sie liczne konflikty,
stany lekowe i obcigzenia. Owo jest posrednia lub bezposrednia przyczyna straty,
braku relacji z ludZzmi oraz rozbicia rodziny (Szymanowska 2015, s. 285). Z kolei
badania przeprowadzone przez Dominike Sznajder pokazaly, ze wychowankowie
placowki opiekunczo-wychowawczej pozostajacy w istotnej wiezi z matka
do$wiadczaja niepokoju i nie czuja poczucia bezpieczenistwa. Natomiast ich sfera
emocjonalna jest zahamowana. Takie wnioski Sznajder uzyskala na podstawie
Rysunku projekcyjnego ,Ja wsrod ludzi” badanych w opracowaniu Marii
Braun-Galkowskiej i wspolpracownikow. Charakterystycznymi cechami wizualizacji
badanych (rysunkow) stanowilo uzycie niewielkiej gamy kolorystycznej,
niewykorzystanie calego obszaru na kartce, pozostawianie niewykorzystanych
przestrzeni, rysowanie prosta linig (Sznajder 2016, s. 37-38).

Interesujacymi poznawczo badaniami sg te przedstawione przez Hanne
Zuraw. Przedmiotem badan autorki bylo zbadanie skali dystansu spolecznego wobec
dzieci osieroconych z rodzinnej pieczy zastepczej w opinii studentek studidow
pedagogicznych (Zuraw 2019, s. 52). Nalezy dodaé, ze w badaniu Zuraw
wykorzystala skale dystansu spolecznego Bogardus, ktora postuzyla do pomiaru
postaw (Zuraw 2019, s. 53). Analizujac wyniki badan i konkluzje autorki na ten
temat mozna stwierdzi¢, ze studenci pedagogiki wykazuja powierzchowng wiedze
o osieroconych dzieciach. Badania bowiem uwidaczniajg gléwnie negatywne poglady
pochodzace w szczegdlnosci ze Zréodel masowego przekazu (Zuraw 2019, s. 74).
Badani zywia przekonanie, ze dzieci osierocone pochodza ze Srodowisk dotknietych
patologia, problemami behawioralnymi, jednakze réwnoczesnie dojrzalych (Zuraw
2019, s. 62). Studentki pedagogiki uwazaja, ze osierocone dzieci wykazuja
niezadowolenie z zycia, zmagaja sie z samotno$cia, sa pozbawione wsparcia
psychicznego i zaleizne od instytucji (Zuraw 2019, s. 59). Co wazne, kontakt
respondentéw z ,sierotami” ogranicza sie do posredniej ekspozycji na media.

Natomiast nie jest to akt bezposredniej interakcji (Zuraw 2019, s. 57). Niemniej
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badania wskazuja rowniez, ze osierocenie budzi wsréd spoleczenstwa
zainteresowanie w wymiarze zjawiska medialnego (Zuraw 2019, s. 71).

Rownie intrygujace intelektualnie kwestie zostaly poruszone przez Karoline
Kmiecik-Jusiege w rekomendacji ksigzki pt. ,Corki, ktore zostaly bez matki,
Dziedzictwo straty” autorstwa Hope Edelman. Autorka recenzowanej pozycji
opowiada o swoich osobistych doswiadczeniach zwigzanych z utrata swojej matki.
Poczucie straty jest dla osieroconej kobiety zrodlem negatywnych odczué¢, pustki
i zagubienia. Edelman trafia do kobiet, ktére podobnie jak ona pozostaly bez
matczynej opieki. Strata matki i jej nieobecno$¢ w procesie dorastania warunkuje
pewne zaklocenia w ksztaltowaniu kobiecej tozsamos$ci. Na podstawie rozwazan
autorki mozna stwierdzi¢, ze cérki niemajace bezposrednich przykladéw dojrzalego
zachowania od matki, poszukuja znakow upewniajacych je, ze ich rozwoj jest
prawidlowy u innych kobiet. Pragnienie kontaktu z innymi kobietami wynika z checi
zaczerpniecia wiedzy w tematach takich jak np. miesigczka, poréd czy karmienie
piersig. Nie ulega watpliwosci, ze wskazane aspekty umiejscowione sa w sferach
zamknietych dla mezczyzn. Ponadto Edelman podkre$la niebagatelng role ojcow
w procesie radzenia sobie dzieci ze strata matki. Nawiazujac do tego, wyro6znia cztery
typy ojcow corek w obliczu osierocenia:

— ,milczacy leseferysta” — mezczyzna nie podejmuje trudnych tematow, ktore sg
roOwniez dla niego zrodlem bolu, zywi przekonanie, ze ,wszystko jest

w porzadku”,

— ojciec bezradny — mezczyzna podatny na uzaleznienia i choroby,

— ojciec bohaterski — probujacy szuka¢ rozwigzan, skory do rozméw i ponownej
konfrontacji z ciezkimi tematami,

— ojciec zdystansowany — niebioracy udzialu w zyciu swojej corki (Kmiecik-

Jusiega 2012, s. 20).

Dramat dziecka przezywajacego $mier¢ rodzica zostal opisany przez Jadwige
Daszykowska-Tobiasz, ktora poprzez zastosowanie metody autobiograficznej
wywiadu narracyjnego (Daszykowska-Tobiasz 2022, s. 59) mogla w wyjatkowy
sposob przekazac historie Anny. Narratorka jako czternastoletnia dziewczynka byla
Swiadkiem tragicznej $mierci swojego ojca, ktory zostal zmiazdzony przez drzewo
(Daszykowska-Tobiasz 2022, s. 61). W narracji uwidacznia sie cierpienie
emocjonalne i duchowe Anny jako dziecka. Niemniej towarzyszyla jej pustka,

do$wiadczala samotno$ci, gniewala sie na Boga i bala sie Smierci. Smier¢ ojca
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i przezywanie zaloby po jego stracie przyczynito sie do tego, ze Anna czula sie przez
doroslych niezrozumiana i zaniedbywana. Na szczeScie, w kolejnych etapach nastapit
punkt zwrotny, dziewczyna zaczela odnajdywac pocieszenie w wierze, odwiedzac
grob ojca, a nawet korespondowac z nim w myslach (Daszykowska-Tobiasz 2022,
s. 63). Analiza przezy¢ Anny zwigzanych ze $miercig bliskiej osoby pozwala
Daszykowskiej-Tobiasz na sformulowanie istotnych wnioskow. Po pierwsze $mier¢
rodzica powoduje szereg szkodliwych skutkow na rozne sfery zycia dziecka, tudziez
rodziny. Ten dramat przezywany przez dziecko przyczynia sie do wystepowania
cierpienia duchowego dziecka, ktore jest zrodlem pustki, rozdarcia, osamotnienia,
zwatpienia, braku sensu. Po drugie, w tym trudnym czasie dziecko potrzebuje
madrego doroslego, poniewaz bagatelizowanie przezywanych trudnosci zakléca
prawidlowy proces zalobny, a nawet moze odroczy¢ przystosowanie sie
w codzienno$ci. Asysta dziecka, okazywanie mu wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, rzeczowego i instrumentalnego pozwala zrozumieé¢ sens $mierci, co
sprzyja radzeniu sobie réwniez ze strata. I w konicu po trzecie ,,wychowanie dziecka
do S$mierci stanowi wazny element jego wychowania o0gdlnego”
(Daszykowska-Tobiasz 2022, s. 64-65).

Majac na wrzgledzie opisywane treSci dotyczace dysfunkcjonalnosci
w poprzednim rozdziale, warto uwzgledni¢ badania Karoliny Ludwikowskiej
i Stanistawy Steuden, ktére skupily swoje rozwazania naukowe wokét postrzegania
procesu radzenia sobie z do§wiadczeniem utraty rodzica przez dorosle dzieci z rodzin
niealkoholowych (67 badanych) i alkoholowych (45 badanych). Badania zostaly
przeprowadzone na terenie dwoch wojewodztw — lubelskim i $wietokrzyskim
(Ludwikowska, Steuden 2017, s. 21, 25). Analiza wynikow badan pozwala na
sformulowanie istotnego wniosku, ze ,doroste dzieci o0sob uzaleznionych od
alkoholu nie rézniq sie w zakresie oscylacji miedzy procesami radzenia sobie
zorientowanego na strate i1 odbudowe od grupy pochodzgcej z rodzin
nieuzaleznionych” (Ludwikowska, Steuden 2017, s. 33). W drugiej kolejnoSci mozna
stwierdzi¢, ze dorosle dzieci pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym
znaczniej akcentuja poczucie pustki ,,mimo uptywu czasu”. Ponadto doroéli z rodzin
alkoholowych w wiekszym stopniu do§wiadczaja poczucia opuszczenia niz ci z rodzin
niealkoholowych. Dorosle dzieci uzaleznionych moga przejawia¢ wieksza tendencje
w zakresie przezywania chronicznej (dlugoterminowej) zaloby, nawet mimo

pozornej adaptacji. Niemniej trzeba réwniez dodaé, ze badania nie wykazaly
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znaczacych roznic w zakresie radzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby miedzy
doroslymi dzie¢mi alkoholikéw, a tych z rodzin ,normalnych”. Zatem obie grupy
moga z powodzeniem wypelnia¢ funkcje spoleczne, a takze podejmowaé dzialania
i role (Ludwikowska, Steuden 2017, s. 33-36).

Krotkim sformutowaniem Urszuli Klusek mozna by podsumowa¢ rozwazania
o Smierci. Cytujac stlowa Klusek ,Smieré to nie jest unicestwienie, ale przejscie”,
totez w trakcie Mszy Swietej za zmarlych slyszymy takie stowa jak: ,,... zycie twoich
wiernych zmienia sie, ale sie nie konczy” (Klusek 2019, s. 12). Bez watpienia $mier¢
bliskiej osoby w $rodowisku rodzinnym niemal zawsze warunkuje wystepowanie
zmian wewnatrz jej struktury. Owo sprawia, ze funkcje pelnione w rodzinie rowniez
ulegaja modyfikacji i mozna tez zauwazyé odwrocenie ro6l. Konieczne jest
podkreslenie, ze proces zalobny, ktéremu rodzina musi stawi¢ czola, jest
do$wiadczeniem niezwykle trudnym. Tak jak podkre$la Justyna M. Gasik
zjawiskami/sytuacjami integralnymi, jednak przynoszacymi rézne konsekwencje
stanowi §mier¢, zaloba i choroba. Elementem laczacym te trzy do§wiadczenia jest ich
charakter kryzysowy. Z jednej strony sa one zrodlem pewnych zagrozen, stanowi
wyzwane, a z drugiej o dziwo moze umacniaé i integrowaé czlonkéw rodziny (Gasik
2019, s. 167). Niemniej w tym trudnym czasie szczegélna uwage posSwieca sie
dzieciom, ktére moga silniej niz pozostali czlonkowie rodziny odczuwaé negatywne
skutki $mierci i zwigzanej z nig zaloby. Ponad wszystko nalezy glosi¢, ze dzieci
zashuguja na to, aby adekwatnie do wieku mie¢ Swiadomo$¢ sytuacji, w jakiej one
i pozostali czlonkowie sie znalezli. Mimo ze, dzieci nie spodziewaja sie
sprecyzowanych i bardziej zlozonych odpowiedzi, to dorostym moéwienie o Smierci
przysparza wielu probleméw (Korlak-Lukasiewicz 2014, s. 249). Izabela Krauze
w rozmowie z Mirg Prajsner wspomina, ze ,rolq rodzicow jest ulatwienie mu
przezywanie trudnych chwil i poméc w zrozumieniu tego co sie wydarzylo,
oczywiscie na takim poziomie, na jakim jest to dla dziecka mozliwe. (...) Kazde
dziecko ma okreslone mozliwosci rozumienia zjawiska smierci. (...) Natomiast im
starsze dziecko, tym lepsze rozumienie pojecia czasu 1 wieksza dojrzatosé
emocjonalna” (Krauze 2010, s. 29). Nalezy zatem rozmawia¢ i wyjasnia¢ dang
sytuacje. Co wiecej, niebagatelne znaczenie w aprobowanym przystosowaniu sie do
zyciowych zmian stanowig aprobowane relacje miedzy dzieckiem a rodzicem oraz
dbalo$¢ dorostych o dobre samopoczucie mlodszych wiekiem czlonkéw rodziny

(Rydz 2014, s. 255).
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I1.3. Samotne rodzicielstwo a rola ojca/matki w rodzinie

»Funkcja wychowawcza ojca i matki jest konieczna,

a zarazem niemozliwa do zastgpienia.”

(ks. W. Kadziolka, ,,Samotne matki, samotni ojcowie”

— samotne rodzicielstwo we wspoblczesnej rodzinie, AWL, Wroclaw 2020, s. 273)

W $wiadomosci spolecznej ludzkosci niemal na calym $wiecie, tudziez
Polakéw wzrasta akceptacja wobec alternatywnych form zycia malzenisko-
rodzinnego, zwlaszcza tych form wigzacych sie z poligamia sukcesywng. Socjolodzy
uwazaja ten aspekt jako zjawisko niepokojace (Pikula 2010, s. 62). Wszelkie zmiany
kulturowe i obyczajowe, jakie mozna obserwowa¢ w obecnym $wiecie dotycza
nierzadko przemian w priorytetowych celach zyciowych oraz elementarnego systemu
warto$ci czlowieka. Uwarunkowane jest to réznymi czynnikami takimi jak:

— otwarto§¢ kulturowa i bezwarunkowa akceptacja tego, co dzieje sie

w aktualnej rzeczywistoSci,

— wplywy ruchéw spotecznych, wladz i organizacji, ktérych poglady, idee

i przekonania najczeSciej popularyzowane sa i rozpowszechniane w mass

mediach w formie jawnej lub ukrytej (Wieckiewicz 2017, s. 125).
Niezaprzeczalnie rodzina w obliczu znaczacych transformacji wciaz pozostaje dla
Polakow najwazniejsza warto$cia (Szyszka 2018, s. 26). Dynamiczne przemiany
spoleczno-kulturowe, ktére pojawily sie na przestrzeni lat sprawily, ze w dzisiejszych
czasach mozna zauwazy¢ wszechobecne i stale rozprzestrzeniajace sie trendy.
Dotycza one m.in. form rodzinnych charakteryzujacych sie z jednej strony
jednorodnos$cia, za§ z drugiej roéznorodnoscia (Szyszka 2018, s. 22). Trzeba
podkresli¢, ze pomimo wielu przeobrazen wystepujacych w spoleczenstwie
w wiekszych, badZ mniejszych zbiorowo$ciach problem samotnego rodzicielstwa
wzrasta. Argumentem potwierdzajacym te teze moga stanowi¢ dane przytoczone
przez Agnieszke Sobolewska-Popko. Wspomina ona, ze w Polsce monoparentalno$¢
kobiet w 2002 roku wyniosta 17%, a ojcow 2,2%. Natomiast w 2011 roku procent
samotnych matek stanowil okolo 20%. Z kolei ojcow samotnie wychowujacych
dziecko bylo 3% (Sobolewska-Popko 2014, s. 178-179).

Barbara Kromolicka zauwazyla, ze ,,samotne macierzynstwo juz nie nalezy do

rzadkosci, przeciwnie, takze z powodu wielu obowiqzujqgcych regulacji prawnych,
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jest coraz czesciej spotykanym rozwiqzaniem”. Natomiast powszechnie uznaje sie,
ze samotny rodzic nie jest w stanie da¢ dziecku wszystkiego, co moga da¢ rodzice
laczacych wiez malzenska (Kromolicka 2012, s. 102). W obecnych czasach obserwuje
sie deinstytucjonalizacje malzenstwa (Zurek 2024, s. 303) i niestabilno$¢ tej formy
sformalizowanego zwigzku partnerskiego (Szyszka 2018, s. 21). Dazenie do instytucji
malzenstwa jest swego rodzaju celem zyciowym dajacym poczucie stabilizacji
i bezpieczenstwa. Mimo rosnacej liczby konkubinatow wcigz malzenstwo miesci sie
w granicach pewnych dzieciecych marzen, zwlaszcza u kobiet. W aktualnej
rzeczywisto$ci mlodzi ludzie albo odwlekaja Slub, albo w ogdle nie decyduja sie na
niego. Na podjecie decyzji o malzenstwie moga mie¢ wplyw rozne czynniki. Do
jednych z powszechniejszych mozna zaliczy¢ aspekty kulturowe, spoleczne
i religijne. Malzenstwo moze by¢ $§wiadomym wyborem wynikajacym z milo$ci
i uczucia jakie lgczy dwoje ludzi lub moze by¢ podjeta pod wplywem presji np.
najblizszego otoczenia. Niestety niezaleznie od stazu malzenstwa roénie tez liczba
rozwodow, spada liczba zawieranych malzenstw i rosnie akceptacja wobec
alternatywnych form Zzycia partnerskiego i rodzinnego (Zurek 2024, s. 299, 301).
A wiec mozna stwierdzi¢, ze w obecnym S$wiecie instytucja malzenstwa jest
permanentnie zagrozona. Nawigzujac do tych niebezpieczenstw warto przytoczyc
badania Aldony Zurek przeprowadzonych w drugiej polowie 2023 roku, ktore
skupialy sie wokol przyszlo$ci wspomnianej instytucji. Badaczka przeprowadzila
wywiady z 24 osobami pozostajacymi w malzenstwie z ponad 25 letnim stazem
(Zurek 2024, s. 306). Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze respondenci
postrzegaja malzenstwo jako takie, ktore wymaga wysitku i zaangazowania ze strony
obydwoch partneréw. Ciagle starania o druga osobe umacniaja zwigzek,
a determinacja pozwala wytrwa¢ z malzonkiem wiele lat (Zurek 2024, s. 313).
W opiniach badanych malzonkéw rosnie akceptacja wobec nieformalnych relacji,
a sam status osoby jako zonatej/zameznej ulega coraz to mniejszej gratyfikacji
w sferze prawnej, socjalnej, a nawet egzystencjalnej (Zurek 2024, s. 313). Ponadto
respondenci wskazuja, ze od ich lat mlodosSci zmniejszyla sie presja instytucjonalna
i spoleczna na malzenstwo. W szczegélnosci dojrzalsi wiekiem malzonkowie
zauwazaja, ze w czasach ich mlodos$ci malzenstwo bylo stylem zycia, ktorego
oczekiwalo otoczenie, zwlaszcza rodzice. Ponadto ulegly zmianom obowigzujace
obyczaje np. kwestia wspélnego mieszkania, czy inicjacji seksualnej (Zurek 2024,

s. 311). Analizujac zlozono$¢ i wieloaspektowo$¢ deinstytucjonalizacji malzenstwa,
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jak rowniez wszelkich zmian zachodzacych w obrebie tej instytucji sprawia, ze
mozna zauwazy¢ iz malzenstwo coraz czeSciej staje sie wyborem nizeli koniecznoS$cia
(Szyszka 2018, s. 22).

Rodzina niezaleznie od jej struktury stanowi pierwszorzedne $rodowisko,
w ktérym jej czlonkowie otrzymuja wsparcie. Barbara Lulek wspomina, ze powinno
ono wystepowa¢ na dwoch plaszezyznach. Po pierwsze rodzic powinien udzielac
wsparcia dziecku w napotykanych przez nie problemach zaréwno w wymiarze
fizycznym, jak i moralnym. Po drugie owe wsparcie powinno opiera¢ sie na
wielowymiarowej interakcji miedzyludzkiej, a mianowicie partnerskim,
dwupodmiotowym oraz obustronnym dzialaniu zaréwno osoby wspierajacej, jak
i wspieranej (Lulek 2012, s. 194). Nalezy dodaé, ze rodzice odgrywaja niezmiernie
istotna role w zyciu i rozwoju dziecka. Zdaniem Kazimierza Pospiszyla milo§¢ matki
stanowi konieczno$¢. Sprzyja to bowiem aprobowanej atmosferze psychicznej, ktora
opiera sie na ksztaltowaniu u dziecka poczucia bezpieczenstwa i przynalezno$ci do
swojego pierworodnego $rodowiska (rodziny). Z kolei ojcowska milo$¢ jest
kierunkowskazem w jego rozwoju (Radecka 2007, s. 67). Monoparentalno$¢ nalezy
pojmowa¢ w ramach wspolczesnego zagrozenia, poniewaz $wiadoma decyzja
o samotnym rodzicielstwie niesie za soba szkody w kontekScie funkcjonowania
i rozwoju dziecka (Kadziotka 2020, s. 274). Srodowisko, w ktérym ojciec lub matka
wychowuje dziecko w pojedynke zapewnia mniej korzystne warunki niz te, ktore na
og6l powinna zagwarantowaé rodzina pela. Niestety dziecko w rodzinie niepelne;j
bardziej narazone jest na do$wiadczenie przykro$ci, trudnosci, a nawet traum.
Nieobecno$¢ ojca nie shuzy ksztaltowaniu u dziecka prawidlowej wizji
pelnowarto$ciowej rodziny. Mimo starain matka nie jest w stanie zrekompensowa¢
dziecku nieobecno$¢ drugiego rodzica (Lulek 2012, s. 193). Dlatego nie ulega
watpliwoéci, ze zwlaszcza w przypadku rodzin rozbitych kontakt z ojcem jest
niezwykle wazny. Dzieki niemu dziecko ma szanse poznawaé rzeczywisto$¢
i okres$lone reguly funkcjonujace w szeroko rozumianym spoteczenstwie (Kadziotka
2020, S. 273-274).

Nie od dzi§ wiadomo, ze fundament rodziny stanowi malzenstwo. Nie
wyklucza to jednak braku istnienia samotnych kobiet lub mezczyzn, ktorzy z réznych
przyczyn samotnie wychowuja potomstwo. Dawniej, rzadziej zauwazano przypadki
samotnego rodzicielstwa. Samotni rodzice reprezentowali nawet inng pozycje

spoleczna, byli odmiennie postrzegani i odbierani przez innych (Sobolewska-Popko
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2014, s. 177). W literaturze przedmiotu mozna wyrézni¢ dwa skrajne punkty
widzenia badaczy o rodzinach niepelnych. Jedni utozsamiaja rodzine ze zjawiskiem
dewiacji i patologii, a problemow wewnatrzrodzinnych doszukuje sie w odmiennosci
strukturalnej. Z kolei drudzy zywia przekonanie, ze rodzina niepelna nie musi nie$¢
za soba znamion dysfunkcyjno$ci. W tym stanowisku niepelno$¢ rodziny nie traktuje
sie jako problemu samego w sobie lub przyczyny wystepowania problemow
pobocznych, jednak rozumie sie te forme zycia rodzinnego jako grupe zyjaca
odmiennym stylem (Sobolewska-Popko 2014, s. 180-181). W terazniejszoS$ci nie jest
zaskoczeniem, ze liczba rodzin niepelnych, zrekonstruowanych czy patchworkowych
wzrasta. Nalezy przy tym uwzgledni¢ r6znorodne przyczyny. Ich przykladem jest:
separacja, rozwod, $mier¢, Swiadoma decyzja kobiety o samotnym wychowywaniu
potomstwa bez ojca (Wegrzyn-Bialoglowicz 2014, s. 49). Odnoszac sie do Zrodel
niepelnosci rodziny, godne zaakcentowania sa badania Agnieszki Sobolewskiej-
Popko, ktore wykazaly, ze do najczestszych przyczyn wychowywania dziecka
w pojedynke nalezy: $mieré malzonka, nieSlubne dziecko, migracja czy rozwdd
(Sobolewska-Popko 2014, s. 181-182). Ponadto do coraz czesciej pojawiajacych sie
form monoparentalno$ci mozna zaliczy¢ tzw. rodziny weekendowe polegajace na
funkcjonowaniu zwigzkéw malzenskich na odleglo$¢ (Pikula 2010, s. 62).
Przykladem takich rodzin moga by¢ malzenstwa, w ktérych wspélmalzonek jest
kierowca samochodu ciezarowego (TIR-a).

Prawidlowo funkcjonujacy system rodzinny jest filarem prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania dziecka w réznych sferach zycia. Jednak wszelkie
problemy, niezaleznie od ich przyczyny powoduja dezorganizacje w wielu aspektach
codzienno$ci. W sposob niezwykle emocjonujacy Beata Gornicka wspomina, ze
»kazde dziecko bylo jest i bedzie wartosciq niezaprzeczalnq. Taka jest bowiem
wartosé cztowieka. Kazde dziecko ma prawo do opieki i wychowania we wiasnej
naturalnej rodzinie, ktéora nawet jesli ma trudnosci — wspolnymi silami je
pokonuje. Miedzy innymi po to, aby te niezaprzeczalng warto$é ochronié. A jednak
czasem sie to nie udaje...” (Gornicka 2016, s. 11). Samotne rodzicielstwo nie tylko
moze by¢ trudno$cia sama w sobie, ale moze nie§¢ za sobg problemy. Badacze
skupiajacy swoje rozwazania wokél samotnego rodzicielstwa, w niektorych
przypadkach zwracaja uwage na istotne réznice miedzy dzie¢mi wychowujacymi sie
w rodzinach pelnych a dzie¢mi z rodzin niepelnych. Waznym wnioskiem z badan

Elzbiety Napory jest to, ze dzieci z rodzin samotnych matek czeSciej odczuwaja
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odrzucenie i nieakceptacje ze strony rowiesnikow (Napora 2005, s. 42). Ponadto
analiza wywiadow samotnych rodzicow w badaniach Sobolewskiej-Popko réwniez
uwidacznia problemy rodzicielstwa solo. Wsrod tychze probleméw mozna wyr6znic:
— natlok obowigzkoéw, trudnosci z realizacja danych czynnosci w okres§lonych
ramach czasowych,
— problemy materialne,
— stawianie dzieciom zbyt duzych wymagan, trudnosci dziecka w radzeniu sobie
z porazkami, perfekcjonizm dziecka i jego obcigzenie odpowiedzialnoscia,
— przejawianie zachowan agresywnych, bunt,
— nocne leki, moczenie sie w nocy, napady placzu u dziecka,
— czasowe trudnosci ze spozywaniem posilkow, poczucie przygnebienia
zwlaszcza w okresie $wiat czy Dnia Matki (Sobolewska-Popko 2014, s. 184).
W przestrzeni spolecznej najczeSciej obserwuje sie zjawisko samotnego
macierzynstwa nizeli ojcostwa. Bez watpienia to matke - ktéra nosi swoje malenstwo
pod sercem przez 9 miesiecy — laczy szczegélna wiez. Niemniej zdarzaja sie
przypadki, ze to ojcowie sg dla dziecka jedynym opiekunem, ktory poprzez swoje
oddzialywania realizuje szeroko rozumiane potrzeby (fizjologiczne/biologiczne
i psychiczne). Dlatego tez nalezy samotnym ojcom poswieci¢ fragment rozwazan.
Amerykanski Urzad Statystyczny podaje, ze w 2009 roku co trzecie
amerykanskie dziecko, czyli az 24 miliony wychowuje sie bez ojca (Kaniok 2013,
s. 209). Oznacza to, ze monoparentalno$¢ jest zjawiskiem masowym. Helen Mendes
definiuje samotnego ojca jako mezczyzne wychowujacego - bez udzialu drugiego
rodzica - wlasne niepeloletnie dzieci (Mendes 1976, s. 439). Kaniok za definicja
Geoffrey Greif akcentuje, ze 0 monoparentalnosci u ojcow mozna méwi¢ wtedy, gdy
w pojedynke sprawuje opieke nad dzieckiem co najmniej pie¢ dni w tygodniu
(Kaniok 20109, s. 137). Demografowie z poczatkiem lat 70. ubieglego wieku zaczeli
skupia¢ swoje zainteresowania intelektualne woko6t mezczyzn, ktorzy w pojedynke
wychowuja wlasne dzieci. W poOzniejszym czasie, czyli na przelomie lat 70. i 8o.
problematyke te zaczeli porusza¢ naukowcey z dziedziny socjologii i psychologii. Wraz
ze wzrostem liczby samotnych ojcow wzrasta zainteresowanie poznawcze wobec tej
problematyki. Przemyslaw E. Kaniok odwotujac sie do Raportu opracowanego przez
Pew Reasearch Center pisze, ze od 1960 roku do 2011 roku liczba mezczyzn
w obliczu samotnego rodzicielstwa wzrosla dziewieciokrotnie (Kaniok 2019, s. 136;

Ruszkiewicz 2004, s. 30). Problematyka samotnego ojcostwa rézni sie od samotnego
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macierzynstwa. Po pierwsze warto zwroci¢ uwage na to, ze matke z dzieckiem przede
wszystkim laczy wiez oparta na kontakcie fizycznym. Zas relacja ojca z dzieckiem
opiera sie na wiezi duchowej. Zatem nalezy uzna¢ za sluszne zdanie Jerzego
Witczaka, ktéry twierdzi, ze nie istnieje zadna mozliwos¢, ktora moglaby zastapié¢
obecno$¢ ojca w rodzinie. Ojciec dostarcza dziecku niezastagpionych — nawet przez
matke - wzorcow i oddzialywan w wymiarze rozwoju moralnego i spolecznego
(Dudak 2006, s. 62). W literaturze przedmiotu ze wzgledu na zlozonos¢ roli ojcostwa
wyr6znia sie: ojcostwo biologiczne (naturalne, fizyczne) i ojcostwo duchowe.
Biologiczny wymiar ojcostwa nawigzuje do pokrewienstwa i wiezéw krwi miedzy
mezczyzna a jego dzieckiem. W przeciwienstwie do kobiet zapoczatkowanie nowego
zycia nie wywotuje zmian w organizmie ojca (Dudak 2006, s. 56-57). Na dobrostan
mezczyzn bedacych ojcami — zwlaszcza po rozwodzie — wplywa ich wiek, poziom
satysfakcji z rodzicielstwa, rzetelno$¢ w wypeklianiu zadan ojcowskich, relacji
z dzieckiem, czy zaangazowania w zwigzek z nowa kobieta. Przyjmuje sie nawet, ze
im ojciec starszy tym lepiej radzi sobie z rola ojca (Zawilska, Giguere 2006, s. 75).
Nalezy dodaé, ze ojcostwo duchowe wplywa na sfere emocjonalna, buduje nowe
nieznane dotad wiezi. Sama $wiadomos$¢ bycia ojcem, wymusza najczeSciej na
mezczyznie wprowadzenie w zycie pewnych zmian, a zwlaszcza stania sie bardziej
odpowiedzialnym.

Pojawienie sie dziecka wywoluje zmiany u obydwojga rodzicow. Mezczyzna
stajac w obliczu ojcostwa mimowolnie przypomina sobie o wlasnym dziecinstwie,
a w szczegoblno$ci rozmysla o swoim wlasnym ojcu i wieziach z nim. Mozna nawet
stwierdzi¢, ze w obrazie swojego ojca szuka wlasnego siebie (Synowiec 2019, s. 215).
Ojcowie podobnie jak matki oddzialuja wychowawczo na dzieci na dwa sposoby.
Pierwszy z nich charakteryzuje sie nie§wiadomymi wplywami jakie reprezentuje
ojciec. Majac na mysli 6w wplywy, to trzeba zwroci¢ uwage na osobowos¢ ojca oraz
jego postawy. Z kolei drugi sposob charakteryzuje sie podejmowaniem Swiadomych
oddzialywann wychowawczych, ktére zmierzaja do prawidlowego uksztaltowania
osobowosci i psychiki dziecka oraz aprobowanego funkcjonowania w spoleczenstwie
i pelnienia w nim okres$lonych ro6l (Kadziotka 2020, s. 271).

Zasadnicza kwestig, ktora w wiekszoSci sytuacjach roéznicuje samotne
macierzynstwo od samotnego tacierzynstwa jest to, ze sytuacja ekonomiczna
mezezyzn wychowujacych dzieci w pojedynke jest znacznie lepsza nizeli u kobiet.

Jozefa Bragiel wspomina, ze sytuacja materialna rodziny i osigganie wyzszych

125



dochodow przez ojcow zalezne jest od tego, ze mezczyzni sa bardziej wyksztatceni
i piastuja wysokie stanowiska (Bragiel 1990, s. 43). Niemniej trzeba podkresli¢, ze
nie za kazdym razem ten aspekt znajduje swoje odzwierciedlenie w rzeczywistoSci,
poniewaz za wyzszym wyksztalceniem nie zawsze ida wyzsze zarobki. Zawody —
najczesciej zwigzane z pracg fizyczng - uznawane powszechnie za ,,meskie”, sg lepiej
platne, mimo braku wymagalno$ci wysokich kwalifikacji czy wyksztalcenia. Zatem
nie wyksztalcenie, a rodzaj wykonywanego zawodu i pracy stanowi jeden
z elementow wplywajacych na sytuacje materialng rodziny i wysoko$ci budzetu
domowego.

Badania nad rodzinami niepelnymi przeprowadzano juz w okresie wojny. Juz
wtedy wykazano, ze dzieci, ktérych ojcowie byli nieobecni w waznych momentach
ich zycia byly bardziej lekliwe, zalezne od doroslych, podatne na zaburzenia
zachowania i mniej przystosowane do sytuacji poza rodzing. Ponadto dzieci
pozbawione kontaktu z ojcem czeéciej zazywaja Srodki psychoaktywne, czeSciej sa
agresywne, a nawet oddaja sie erotycznym uciechom (Synowiec 2019, s. 215-216).
Innym aspektem odnoszacym sie do samotnego rodzicielstwa jest to, ze dzieci
zazwyczaj gorzej oceniaja swoich ojcow nizeli matki. Ojcowie, ktérzy sami
wychowuja dzieci moga by¢ postrzegani za malo uczuciowych, majacych mniejsze
wymagania, rozpieszczajacych udogodnieniami czy podarunkami. Sg tez przypadki,
w ktorych ojcowie borykaja sie z problemem alkoholowym, wyrazaja wobec dzieci
zloé¢ i sg impulsywni (Kaniok 2019, s. 145-146). Rodzicielstwo w pojedynke, ktore
nastgpilo na skutek rozwodu wymaga podtrzymania pozytywnych relacji z bylym
mezem czy byla zong. W badaniach Wandy Stojanowskiej podano, ze polowa
badanych ojcow nastawiala swoje dziecko przeciwko matce. Funkcjonowanie
rodziny niepelnej — zwlaszcza w kontekscie realizowania zadan przez samotnego ojca
- jest prostsze, gdy miedzy rozwiedzionymi rodzicami dziecka nie ma konfliktu
(Dudak 2006, s. 58-59). Godne uwagi sa amerykanskie badania przytoczone przez
Przemyslawa E. Kanioka, ktore przeprowadzono wsrdéd 788 kobiet w przedziale
wiekowym miedzy 18 a 88 rokiem zycia. Badacze prezentowanych przez autora
badan wskazuja, ze corki oceniaja negatywnie swoich ojcow, w przypadku, gdy ich
nieobecno$¢ w okresie dziecinstwa stanowila nastepstwo separacji lub rozwodu.
Natomiast doroste corki osierocone przez ojca w okresie dziecinstwa przed
18 rokiem zycia, ocenialy swoich ojcow na podstawie swoich wspomnien. Charakter

oceny corek niezyjacych ojcow byl skrajnie pozytywny (Kaniok 2013, s. 212).
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Istotne jest, aby przywola¢ interesujace badania przeprowadzone przez
Dorote Ruszkiewicz, ktére dotyczyly iloSci czasu poswiecanego dziecku w rodzinach
pelnych i rodzinach samotnych ojcow. Badania zostaly przeprowadzone na 205
rodzinach pelnych oraz 205 rodzinach niepelnych, w ktorych gléwnym opiekunem
jest ojciec (Ruszkiewicz 2004, s. 31). Wyniki badan pokazaly, ze wiecej czasu
dzieciom pos$wiecaja ojcowie z rodzin pelnych niz tych, ktorzy wychowuja swoje
pociechy samotnie. Z kolei samotni ojcowie z wyksztalceniem niskim pos$wiecaja
mniej czasu swoim dzieciom nizeli ojcowie z wyzszym wyksztalceniem. Dorota
Ruszkiewicz domniema, ze ojcowie z wyzszym wyksztalceniem moga mie¢ wieksza
Swiadomos$¢ pedagogiczng, co przeklada sie na to, ze swoim dzieciom po$wiecaja
wiecej uwagi w ciggu dnia (Ruszkiewicz 2004, s. 33). Ponadto na podstawie analizy
badan mozna stwierdzi¢, ze w poréwnaniu do rodzin pelych, to samotni ojcowie
w mniejszym stopniu czuja sie odpowiedzialni za wlaczanie dzieci do zycia
rodzinnego i w mniejszym stopniu zwracajg uwage na kwestie wypeliania
obowiazkéw domowych (Ruszkiewicz 2004, s. 37). Warto dodaé, ze wsrod
niektérych samotnych ojcéw pojawily sie deklaracje wskazujace na to, ze poswiecaja
oni swoim dzieciom tylko p6} godziny w ciggu dnia. Zadziwiajaca wypowiedz jednego
z 0jcow brzmi: ,Przez pél godziny dzieciak wszystko juz zdqzy mi opowiedzie¢. To
po co mam go trzymaé dluzej” (Ruszkiewicz 2004, s. 32). Zacytowana opinia
jednego z ojcow pokazuje ignorancki stosunek do wychowania, jak i samego dziecka.
Spedzanie czasu z dzieckiem nie powinno opiera¢ sie tylko na zdaniu relacji z dnia
w przedszkolu czy w szkole. Powinna opierac sie przede wszystkim na spedzaniu
czasu wolnego w atrakcyjny dla rodzica i dziecka sposoéb, poniewaz to wlasnie wtedy
buduje sie i zacie$nia wieZ miedzy nimi.

Matka jest szczegblng istota w zyciu dziecka. Wladystaw Kadziotka w piekny
i nader przekonujacy sposéb opisuje posta¢ matki. Pisze bowiem, ze ,dzieki niej
dziecko poznaje, na czym polega litos¢ dla drugich, wspoélczucie, zyczliwosé,
milosierdzie. Matka uczy dziecko ofiary i poswiecenia dla drugiego czlowieka,
dzielenia sie z potrzebujqcymi tym, co sie posiada. Matka wychowuje swoje dziecko
przede wszystkim wlasnym przyktadem, ale wychowuje je rowniez i stowami,
pelnymi dobroci 1 zyczliwosci, stowami upomnienia, przestrogi, nagany, zachety,
pochwaty” (Kadziolka 2020, s. 270). Niestety tyle ile piekna w macierzynstwie, tyle
tez trudnoSci. Wedlug Elzbiety Napory ,rodziny matek samotnych stanowiq
subkategorie rodzin niepetnych [...]. Cechuje je dtugotrwata lub trwala deformacja
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struktury partnerskiej i pokoleniowej oraz wymog wytgcznej odpowiedzialnosci za
posiadanie dzieci” (Napora 2005, s. 39). Rosnace zainteresowanie poznawczo-
naukowe dotyczace problematyki wypekliania funkcji rodzicielskich przez samotne
matki jest przeslanka do wielu rozmoéw i rozwazan na temat skutkéw i powodow
wychowania dziecka w pojedynke. Rodzine samotnych matek mogg tworzy¢ wdowy,
rozwodki czy kobiety niezamezne. Warto zwréci¢é uwage na kobiety niezamezne,
ktére tworza rodzine niepelna biologicznie. Zrédlo powstawania takich rodzin nie
jest jednoznaczne. O ile w rodzinie rozbitej i rodzinie osieroconej znana jest
konkretna przyczyna niepelnosci rodziny, o tyle rodziny niepelne biologicznie moga
powstawaé wskutek §wiadomej decyzji lub w gorszym wypadku przymuszenia (np.
cigza z gwaltu). Samotne macierzynstwo czesto uznaje sie za role niezwykle trudna
i wymagajaca, poniewaz moga sie w niej pojawi¢ trudnosci nie tylko o charakterze
opiekunczo-wychowawczym, ale réwniez ekonomicznym czy bytowym (Rog 2018,
s. 382-383). Na Swieczniku wcigz pozostaje samotne macierzynstwo z wyboru.
Swiadoma monoparentalno$é réwnoczesénie przypisuje rodzicowi przejecie niemal
wszystkich obowigzkow wynikajacych z prowadzenia gospodarstwa domowego.
Powinnos$ci dnia codziennego spoczywajace na opiekunie niewatpliwie powoduja
poczucie nadmiernego przecigzenia. W dodatku osoby podejmujace sie rodzicielstwa
w pojedynke narazone sa na spoleczny stygmat (Pietrzyk, Nowicka 2005, s. 42).
Badania nad matkami samotnie wychowujacymi dzieci sa z jednej strony
przewidywalne, a z drugiej moga wprawiaé w zdumienie. Skupienie samotnych
matek na wypelnianiu obowigzkéw sprawia, ze uwidaczniajg sie zmiany, a nawet
problemy w sferze relacyjnej miedzy dzieckiem a matka. Matki nawykowo pytaja
dzieci o szkole, przestrzegaja na wyrost, wydaja dyspozycje na nastepny dzien. Takie
dzialania sprawiaja, ze matki rozmawiaja z dzie¢mi wedlug wystandaryzowanych
i powtarzanych kazdego dnia szablonow. Ten swego rodzaju nawyk powoduje
u dzieci zahamowanie ekspresji uczu¢ i wyrazania potrzeb. Dzieci moga miec
trudno$ci z proszeniem o pomoc zaabsorbowanej obowigzkami matki. To wszystko
w konsekwencji sprawia, ze matki maja tylko pozorna §wiadomo$¢ o swoim dziecku
(Wolska-Dlugosz 2016, s. 62).

Badania przeprowadzone przez Marie Srodon w 2000 roku przedstawiaja
problemy, jakie dotykaja kobiety samotnie wychowujace dzieci. Srodon
przeprowadzila 10 wywiadéw z samotnymi matkami, ktore byly klientkami O$rodka

Pomocy Spolecznej w dwoch dzielnicach Warszawy (Warszawa Srodmiescie
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i Warszawa Praga-Poludnie). Procedura badawcza zostala wzbogacona empirycznie
o analize teczek z wywiadami Srodowiskowymi respondentek z pracownikami
socjalnymi i dokumentami uwzgledniajacymi pomoc potrzebujacych matkom.
Niewatpliwie to nastepstwo przeprowadzonych wywiadéw stanowilo istotne
wzbogacenie empiryczne. Zatem na podstawie analizy wynikow badan wlasnych
Maria Srodon stwierdzila, ze samotne matki spotykaja sie z:

— trudnos$ciami wychowawczymi,

— niemozno$cia aktywnos$ci w zyciu kulturalnym i towarzyskim,

— brakiem zaangazowania ojca w wychowywanie dzieci,

— problemy w podjeciu zatrudnienia lub zmiany dotychczasowego miejsca
pracy,

— trudnosci w sferze bytowej i sferze materialnej, nawigzujacych do warunkow
mieszkaniowych, wyposazenia gospodarstwa domowego, wysokoSci
dochod6w na czlonka rodziny (Sobolewska-Popko 2014, s. 179-180).

Ponadto Jozefa Bragiel za Kazimierzem Pospiszylem wspomina, ze jesli kobiety
swoje kontakty spoleczne opieraja wylacznie na relacjach z dzieckiem, to wystepuje
wieksze prawdopodobienstwo wystapienia u niej zalaman psychicznych, a nawet
depresji (Bragiel 1990, s. 45). Trzeba roéwniez dodaé, ze rodzicielstwo jest
jednocze$nie pieknym i nielatwym dlugofalowym zadaniem, jakie przyszto rodzicowi
wypelia¢ w zyciu. Trudniejsze staje sie w pojedynke wtedy, gdy nie ma
odpowiedniego wsparcia i polgczenia sil.

Agnieszka Pietrzyk i Beata Nowicka zestawiajg i poddajg analizie dwa portrety
matek. Pierwszy portret to matki mlodociane, bezradne. Za$ drugi opisuje matki
wyksztalcone i materialnie zasobne. Portret mlodocianej i bezradnej matki zakrawa
o znamiona wykluczenia spolecznego czy nawet demoralizacji. Te kobiety najczeSciej
sa niezamezne, niewyksztalcone i niewykwalifikowane (Pietrzyk, Nowicka 2005,
S. 41). Nastoletnie dziewczyny w ciazy s3 jedng z grup, ktora spotyka sie
z wykluczeniem spolecznym i marginalizacja. Nieakceptacja i brak wsparcia ze
strony bliskich sprawia, ze przyszla mloda matka odczuwa negatywne skutki
odrzucenia, czuje sie samotna, ma niskie poczucie wlasnej wartosci. Jej relacje
z bliskimi czy nowymi partnerami nie sg zadowalajace. Rodziny z jakich pochodza
dalekie sa od milos$ci, blisko$ci oraz wzajemnego zrozumienia i wsparcia. Zdarza sie
tez tak, ze pochodza ze Srodowisk charakteryzujacych sie nizsza klasg spoleczna,

nieudolnoscia wychowawcza, wykluczeniem, a nawet patologia. Niezaspokojone
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potrzeby w ich rodzinach sprawiaja, ze poszukuja odpowiednika milosci u innych.
Nie sa przygotowane do roli matki, poniewaz nie dojrzaly do tej roli (Pyzlak 2010,
s. 95). Jako nastolatki sa buntownicze, uciekaja z domu, wagaruja, wczeSnie
zaczynaja inicjacje seksualng. Nierzadko niosa ze soba ciezki bagaz do$wiadczen.
Przykladowo, w przeszloSci mogly doswiadczy¢ przemocy, molestowania przez
mezczyzn z najblizszego grona (ojca, ojczyma, brata). Jako samotne matki
zamieszkuja z rodzicami, dziadkami czy nawet o$rodku dla bezdomnych matek.
Spoleczenstwo nie jest wobec nich przychylne. Ciezkie do§wiadczenia zyciowe moga
przelozy¢ sie na wystepowanie objawow typowych dla zespolu stresu pourazowego
(Pietrzyk, Nowicka 2005, s. 41).

Drugi portret wyrdézniony przez autorki jest zupelnie odmiennym obrazem
monoparentalnos$ci kobiet. Pietrzyk i Nowicka pisza o kobiecie wyksztalconej,
niezaleznej finansowo i jednoczesnie spelniajacej sie w sferze zawodowej. Kobiety te
mimo pozornego spelienia zyciowego moga czué¢ ucigzliwoéci psychiczne
spowodowane nadmierng krytyka ze strony otoczenia (Pietrzyk, Nowicka 2005,
s. 42). Nalezy wspomnie¢, ze samotne matki przeciwnie do matek z rodzin
niepelnych przejawiaja wieksza bezradno$¢ i nieudolno$¢ wychowawcza, nizsza
samoocene, ogarnia ich wiekszy niepokoj, moga by¢ tez bardziej bezsilne, niepewne
lub ulegle. Postawy rodzicielskie matek samotnie wychowujacych dzieci moga by¢
skrajnie odmienne. Jednym razem kobiety moga nadmiernie chroni¢ dziecko,
a w innym zbyt wiele wymaga¢ od swojej pociechy (Lipinski 2005, s. 166).
W  rodzinie niepelnej, brak poczucia stabilizacji u dziecka i sprzecznosé
w wymaganiach stawianych przez rodzica moze wplynaé na jego negatywne
funkcjonowanie w wielu przestrzeniach zycia codziennego. Dziecko w specyficzny
sposéb moze zaczaé rozumieé otaczajaca go rzeczywistosé i kierowac sie egoizmem,
a nawet agresywnos$cia (Wolska-Dhlugosz 2016, s. 63).

Anna Rog przeprowadzila ciekawe badania na probie 159 kobiet. Procedura
badawcza opierala sie na metodzie sondazu diagnostycznego, w tym technice
ankiety. Celem tychze badan bylo poznanie opinii samotnych matek na temat
wypekliania przez nie roli rodzica, a takze oceny ich sytuacji i dookreslenia
trudnosci, jakie napotykaja w wychowywaniu swoich pociech i prowadzenia domu
(Rog 2018, s. 381). Badania uwidocznily m.in. problemy w sferze ekonomiczno-
materialnej zwigzanej z budzetem domowym (Rég 2018, s. 390). 63% matek

deklarowalo, ze pracuje w pelnym wymiarze etatu, a mimo to ich pensja nie
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wystarcza na pokrycie codziennych potrzeb. Wynika to bowiem z ich dochodéw,
ktore mieszcza sie w granicy najnizszej pensji krajowej (Rég 2018, s. 385). Okolo
90% kobiet samotnie wychowujacych dzieci zadeklarowalo, ze brakuje im wsparcia
ze strony bliskiej osoby. Natomiast 77,4% z nich do$wiadczylo samotnosci (Rog
2018, s. 391). Ponadto kobiety skarza sie na problem dyskryminacji spolecznej
i bariery instytucjonalne. Samotne matki wspominaja, ze w pracy s3
dyskryminowane, w przedszkolach jest za malo miejsc, a panstwo nie wspiera kobiet
wychowujacych dziecko jednoosobowo (R6g 2018, s. 393). Jednakze mimo wielu
trudnosci zyciowych badane kobiety utozsamiaja swoje macierzynstwo jako zrédto
radosci i upodmiotowienia. Rola samotnego rodzicielstwa, jakiemu musialy stawié¢
czola sprawila, ze podwyzszyly swoje kompetencje np. w zakresie zarzadzania
czasem (Rog 2018, s. 396). Nawigzujac do subiektywnych odczué¢ samotnych matek
w zakresie okreslonych form pomocy i wsparcia spolecznego, to inne wnioski mozna
wyciggnaé z badan Barbary Lulek, ktére zostaly przeprowadzone w wybranych
powiatach na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Wedlug badanych kobiet
podmioty srodowiskowe realizujace zadania systemu wsparcia i pomocy spolecznej
sq zaangazowane. Motywuja pokrzywdzonego czlowieka do podejmowania dzialan
i wspierajg osoby najblizsze. Niemniej istotnym dla kobiet okazuja sie by¢ wiezi
Srodowiskowe, a takze sgsiedzkie. Te grupy maja szczeg6lne znaczenie w problemach
i kryzysach, jakie stawia im zycie (Lulek 2012, s. 208).

Problemy kobiet dotknietych monoparentalno$cia sa zlozone i wplywaja na
wiele sfer zycia codziennego rodziny. Ewa Wyduba na podstawie badan nad
samotnymi matkami wyréznila trudnosci, jakie najcze$ciej wymienialy kobiety. Do
tychze trudno$ci mozna zaliczy¢:

— wypeklianie obowigzkow przez jednego rodzica, ktore w rodzinie pelnej
realizowane s3 przez dwoje ludzi,

— brak meskiego wzorca,

— poczucie przeciazenia rodzica spowodowane samotnoscia,
odpowiedzialno$cia i brakiem wsparcia,

— zbyt malo czasu na rozrywke i relaks,

— stawanie samemu przed r6znymi problemami wychowawczymi,

— gorsza sytuacja finansowa (Wyduba 2002, s. 138).

Dzieci z rodzin niepelnych obcigzone sa konsekwencjami, ktore czesto uznaje sie

jako typowe dla takich rodzin. Méwi sie o zaburzeniach w procesach socjalizacji
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i wszechstronnego rozwoju dziecka. Dziecko — niezaleznie od plci - moze przejawiac
problemy w tworzeniu bliskich relacji partnerskich w zyciu dorostym (Napora 2005,
S. 40). Badania Elzbiety Napory pokazaly, ze w przestrzeni szkolnej dzieci
pochodzace z rodzin samotnych matek byly mniej lubiane w klasie, co moze rowniez
warunkowa¢ ich kondycje psychiczng (Napora 2005, s. 42). Ponadto dzieci
samotnych matek, ktore doznaja rownocze$nie czulosSci i bliskos$ci fizycznej moga
odczuwaé¢ brak akceptacji i mie¢ wrazenie bycia niezdolnym do oczekiwanego
spelniania oczekiwan swojej rodzicielki (Wolska-Dlugosz 2016, s. 63). Lothar Schon
wspomina, ze w psychoterapii u chlopcow obserwuje sie nie§wiadome tworzenie
wewnetrznej relacji z ojcem, ktéra opiera sie na ubogiej wiedzy o nim. Wedlug
amerykanskiego psychoterapeuty Lewis’a historia odejsScia ojca jest podstawa do
tworzenia wyobrazen o nim i wytwarzania wewnetrznej relacji. To z kolei stanowi
fundament rozwoju osobowosci chlopca. Nieobecno$¢ ojca i tesknota za nim moze
by¢ réwniez przestanka do  wystepowania rbéznorodnych  problemow
egzystencjalnych (Schon 2002, s. 214). W percepcji Kazimierza Pospiszyla ojciec jest
niezastapiony w kwestii formowania sie u dziecka cech adekwatnych do jego plci.
Nieobecno$¢ ojca moze by¢ przyczyna wystepowania u dziecka nieodwracalnych czy
tez silnych zmian w podstawowych komponentach zwigzanych z zachowywaniem sie
typowym dla konkretnej plci (Dudak 2006, s. 62). Phylis Tyson, ktora jest
psychoanalityczka twierdzi, ze dzieki relacji pomiedzy matka a dzieckiem oraz ojcem
a dzieckiem etapowo ksztaltuje sie tozsamos¢ plciowa (Schon 2002, s. 41). Niektore
zrodla podaja nawet, ze nieobecno$¢ ojca i identyfikacja z matka moze byc
przestanka do wystepowania wsrdéd chlopcow tendencji homoseksualnych, jak
roOwniez zaburzen w sferze zycia seksualnego (Dudak 2006, s. 62). Nalezy réwniez
uwzgledni¢ badania Stanislawa Lipinskiego. Na podstawie wynikow z badan autora
mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta wychowywane wylacznie przez matke przejawiaja
wieksza tendencje do stosowania agresji fizycznej i agresji slownej niz dziewczeta
pochodzace z rodzin pelnych. Niemniej potwierdzila sie hipoteza, ktora zaktadala, ze
»dziewczeta wychowywane przez samotne matki charakteryzujq sie istotnie
nizszymi wskaznikami kontroli zachowan agresywnych od dziewczqt z rodzin
pelnych” (Lipinski 2005, s. 172, 175). Niemniej badania zaprezentowane przez
Elzbiete Napore pokazuja, ze nieobecno$¢ ojca w dluzszej perspektywie czasowej

wplywa na obnizenie jednego z wymiaréw preznosci psychicznej, do ktérego mozna
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zaliczy¢ poczucie humoru i otwarto$ci do podejmowania nowych wyzwan (Napora
2020, S. 57).

Danuta Synowiec przeprowadzila badania wsrod uczennic ze szkoél srednich
w przedziale wiekowym miedzy 17 a 19 rokiem zycia. Proba badanej wyniosta 180,
grupe zasadnicza stanowily nastolatki z rodzin monoparentalnych z matkami.
Natomiast grupe kontrolng stanowily dziewczeta z rodzin pelnych (Synowiec 2019,
s. 219). Wyniki badan przeprowadzone przez Synowiec pokazaly, ze nastolatki
z rodzin rozbitych byly bardziej nieprzyjaznie nastawione do wlasnego ojca niz jej
rowieSniczki wychowujace sie w rodzinach pelmych. Dziewczeta przedstawiaja
swoich ojcow w negatywnym S$wietle. Spowodowane jest to rowniez przykro$ciami
i krzywda, jaka do$wiadczyly z jego strony. Niemniej w stosunku do nieobecnego
ojca uwidacznia sie tez agresja (Synowiec 2019, s. 224). Mozna przypuszczad, ze jest
to pewnego rodzaju manifestacja glebokiego zalu i rozdarcia, ktore towarzyszy
dziecku z rodziny rozbitej.

Wieloetapowe i rozlegle w perspektywie czasowej badania podjete przez
kanadyjskich naukowcow z Uniwersytetu w Ottawie i Uniwersytetu Concordia
pokazuja, ze nieobecnos¢ ojca w rodzinie moze by¢ pewnego rodzaju nieuniknionym
dziedziczeniem, a w zasadzie powieleniem pewnych schematéw z rodzinnego domu
w dorostym zyciu dziecka. Projekt badawczy podzielony zostal na dwa etapy
i w obydwoch wrzieli udzial ci sami badani. W badaniu wzielo udzial 386 osob, ktore
w pierwszym etapie byly jeszcze dzie¢mi. Natomiast w drugim etapie osoby te
uczestniczyly w badaniu juz jako osoby dorosle posiadajace wlasne potomstwo. Na
podstawie wykorzystania zaawansowanej metody statystycznej jaka jest
Modelowanie Réwnan Strukturalnych (SEM) badacze ustalili istotne kwestie.

1) Nieobecnos¢ ojca w obydwoch pokoleniach moze determinowaé przejawianie

u kobiet zachowan agresywnych. Zwieksza sie rowniez ryzyko naduzywania

substancji psychoaktywnych. Ponadto brak ojca moze warunkowaé nawet

kwestie zwigzang z posiadanym przez kobiete wyksztalceniem.

2) Jest wysoce mozliwe, ze mezczyzni wychowywani bez ojca réwniez nie beda
utrzymywac kontaktu ze swoim potomstwem.

3) U kobiet wychowywanych bez ojca wystepuje wieksze prawdopodobienstwo,
ze beda wchodzi¢ w zwigzki z mezczyzng, z ktérym nie bedzie wychowywaé

dzieci (Kaniok 2013, s. 210-211).
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Anna Dudak odwolujac sie do wplywowych postaci w dziedzinie psychologii
akcentuje zdanie Marii Braun-Galkowskiej, ktéra uwazala, ze obecno$¢ ojca pozwala
dziecku przyswaja¢ naturalny sposoéb funkcjonowania w codziennosci w malych
i wiekszych spoleczno$ciach. Relacja z ojcem pokazuje dziecku, ze w grupie nalezy
liczy¢ sie z innymi, a czlowiek nie moze mysle¢ wylacznie o sobie. Z kolei Jozef
Rembowski zywil przekonanie, ze dzieci pozbawione ojca moga by¢ niedojrzale
spolecznie. Wcze$niej wspomniano o roli ojca w zyciu syna. Natomiast Rembowski
stlusznie twierdzil, ze dzieki obserwacji zachowan ojca przez corki, lepiej jest im
zrozumie¢ sposob funkcjonowania kolegow, a nastepnie wlasnych partnerow
zyciowych oraz synow. Postawa ojca wplywa na ksztaltowanie sie wizji mezczyzny,
a mianowicie jego pozycji w rodzinie. Ponadto ojciec jest pierwowzorem
w przekazywaniu postaw, jakie przyjmuje mezczyzna wobec kobiety (Dudak 2006,
s. 62). Nie bez przyczyny tez powszechnie moéwi sie, ze ,corka wybiera
meza/partnera na podobienstwo ojca”.

W ramach podsumowania analizy wszelkich treSci teoretyczno-badawczych
dotyczacych samotnego rodzicielstwa, mozna stwierdzié, ze tendencje w sferze zycia
malzensko-rodzinnego stale ulegaja przemianom. Liczne badania potwierdzaja, ze
monoparentalno$¢ najczesciej wigze sie z tymi samymi problemami i trudnos$ciami.
Mozna nawet dostrzec, ze sa one nieuniknione. Trzeba rowniez dodaé, ze
w obecnych czasach obserwuje sie coraz czeSciej akceptacje i tolerancje wobec
wspomnianych alternatyw nizeli potepienie. Nie wyklucza to jednak wystepowania
zjawiska marginalizacji spolecznej w tym kontekscie. Przygladajac sie dynamice
przemian w wymiarze rodzinnym, to nalezy uzna¢ za shluszne stlowa Doroty Pstrag,
ktora pisze, ze ,zmiany obyczajowe powodujq, iz w miejsce tradycyjnie rozumianej
rodziny powstajq nowe formy funkcjonowania spotecznego” (Pstrag 2017, s. 144).
Z kolei nadazajac za tymi przemianami warto podkresli¢, ze rodzina jako instytucja
Z pewnoscig ,traci czes¢ cech, ktore tradycyjnie jej byly przypisywane”
(Boguszewski 2015, s. 146). Nie oznacza to jednak, ze rodzina straci na swojej
warto§ci. Mimo uplywu lat kwestia warto$ci rodziny jest ponadczasowa
i niepodwazalna. Stanowi bowiem ona najwazniejszy cel zyciowy czlowieka oraz
warto$¢ sama w sobie i nie zmienig tego zabiegi zwigzane z redefinicja nowej rodziny

(Wieckiewicz 2017, s. 140).

134



II.4. Rola dziadkow w wychowywaniu dziecka — analiza problemu
w  kontekscie relacji dziadkbw z wnukami i wymiany

miedzypokoleniowej

»[-..] dziadkowie mogq pomagaé swoim wnukom w poszukiwaniu sensu zycia,

pokazaé im skqd sq, jaka jest ich tradycja, korzenie, dokqd zawsze mogq

2

wrécié, gdy poblqdzq’

(A.L. Brzeziniska, Dziadkowie, rodzice i dzieci: o relacjach

miedzy pokoleniami, ,Remedium”, nr 2, 2013, s. 2)

Dziadkowie zajmuja szczegdlne miejsce w zyciu dzieci. Z pelym
przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze razem z rodzicami sa prawzorami (Mann 2008,
s. 24-25). Babcia i dziadek sa postaciami znaczacymi w roznych sferach zycia dzieci
i mlodziezy. Mowa tutaj m.in. o sferze: poznawczej, behawioralnej, spoleczno-
ekonomicznej i emocjonalnej. Implikuje to, ze relacja ze starszym pokoleniem
determinuje procesy zwigzane z ksztaltowaniem $wiatopogladu mtodego czlowieka,
ktory jest jednym z elementow jego osobowosci (Olewniczak 2021, s. 67). Wnukowie
najczeSciej postrzegaja swoich dziadkdéw, jako osoby pelne madrosci zyciowej
(Bakiera 2016, s. 111). Przekazuja oni bowiem wartoS$ci, postawy i wzorce, ktorych
nie s3 w stanie przekaza¢ rodzice. Nie ulega watpliwosci, ze wspolczesne
rodzicielstwo przyjete przez rodzicow stanowi odmienny wymiar niz dla pokolenia
dziadkéw (Sniegulska 2017, s. 102-103). Ponadto trzeba tez zaznaczyé, ze miloéé
dziadkow do wnukow jest inna niz do ich swoich dzieci. Mozna nawet stwierdzié, ze
cechuje ja wieksza $wiadomo$¢ i nie jest az tak wymagajaca, jak wobec wlasnych
potomnych (Blasiak 2010, s. 138). Tak samo, jak rodzice, dziadkowie sa zrédlem
wplywu spolecznego na dzieci/wnuki, ktore maja charakter intencjonalny lub
zamierzony (Bakiera 2016, s. 106). Anna Przygoda stusznie stwierdza, ze ,dzieci
potrzebujq wzorcow, dzieki ktéorym bedq mogly wlasciwie (w zgodzie
z obowiqzujgcymi normami i wtasnymi predyspozycjami) ksztattowaé swoje zycie”
(Przygoda 2012, s. 42). Warto zauwazy¢, ze ,na dziadkach spoczywa réwniez
szczegolna odpowiedzialno$é podtrzymywania tradycji, rytuatéow, spotkan
rodzinnych” (Przygoda 2012, s. 43). Totez przekazuja oni wazne wartos$ci kulturowe,

moralne, a nawet religijne (Blasiak 2010, s. 138).
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Oddzialywania starszego pokolenia mozna nazwac ,dziadkowaniem”. Style
,dziadkowania” opisal Chmielnicki i nalezy do nich:
— styl ,zastepczych rodzicow” — polega na pelnieniu wobec wnuczat funkcji
typowo rodzicielskich,
— styl formalny — polega na wyraznym oddzieleniu roli gléwnych opiekunéw
(rodzicow) od roli dziadkow i charakteryzuje sie redukcjg kontaktow,
— ,krynica madro$ci zyciowej” — dziadkowie w tym stylu przekazuja i ucza
rodzinnych wartoSci i tradycji,
— dziadkowie rozrywkowi — relacja ta opiera sie w szczegélno$ci na
podejmowaniu przez dziadkow zabawy z wnukami,
— ,zyczliwi Mikolaje” — to dziadkowie, ktorzy rzadko spotykaja sie i kontaktuja
z wnukami, natomiast raz na jakiS czas owa nieobecno$¢ rekompensuja
prezentami (Krakowiak 2022, s. 120).
Nawigzujac do wyzej wymienionych stylow ,dziadkowania”, mozna dodatkowo
wyr6zni¢ role mediatora. Jest to postawa, ktéra reprezentuja dziadkowie bedacy
posrednikami (mediatorami) w konfliktach i sprzeczkach pomiedzy rodzicami
a swoimi wnukami (Wojcik 2011, s. 23). Tomasz Biernat okreéla, ze dziadkowie
pelnig funkcje ,emocjonalnego bufora stuzqcego do rozltadowywania napieé
miedzy rodzicami i dzieémi”. Mozna nawet powiedzie¢, ze wykonuja zadanie
»~miedzypokoleniowego arbitrazu” (Biernat 2014, s. 29). Magdalena Blazek
i Aleksandra Lewandowska-Walter wspominajg, ze w sytuacjach kryzysu rodzinnego
starsze pokolenie powinno by¢ gotowe na okazanie dziecku wsparcia i stuzeniu radg.
Ponadto dziadkowie w kontaktach z dzie¢mi tkwigcymi w kryzysie rodzinnym musza
liczy¢ sie z tym, ze wnuki beda chcialy, aby mediowali im w konfliktach z rodzicami
lub byli posrednikami w przekazywaniu informacji. Aspekt zaangazowania dziadkow
jest wowczas czynnikiem ochraniajagcym, ktére w pewnym sensie podtrzymuje
poczucie bezpieczenstwa u dziecka (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 236),
mimo ze i tak juz jest narazone na jego utrate poprzez przezywanie kryzysu. Trzeba
mie¢ rowniez na uwadze czy przyjmowanie takiej roli przez dziadkow nie wyrzadza
pewnych szkdd, zwlaszcza w relacjach miedzy dziadkami a ich wlasnymi dzie¢mi.
Wchodzenie przez dziadkow poza granice wlasnych kompetencji w tym zakresie,
moze doprowadzi¢ do wystapienia konfliktu z ich wlasnymi dzie¢mi.
Majac na uwadze sytuacje konfliktowe w rodzinie, to godna zaakcentowania

jest rola dziadkow w opiece nad wnukami w rodzinach dotknietych rozwodem.
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W toku sporzadzania ekspertyz w sprawach opiekunczych bierze sie pod uwage
rowniez mozliwo$ci wychowawcze dziadkow, w szczegbdlnosci wtedy, gdy rodzice nie
spelniaja odpowiednio swoich funkeji rodzicielskich. Pomoc najblizszego Srodowiska
rodzinnego w opiece i wychowaniu nad dzieckiem z linii matczynej czy ojcowskiej
stanowi czynnik, ktéry moze determinowal powierzenie opieki konkretnemu
rodzicowi (Kowanetz 1999, s. 15). W zwigzku z powyzszym warto wspomnieé
o badaniach opisanych przez Malgorzate Kowanetz. Badania objely 60 rodzin
rozbitych stanowigcych podmiot badan psychologicznych zrealizowanych
w Instytucie Ekspertyz Sagdowych. Przedmiotem poznania naukowego byly , postawy
dziadkéw wobec konfliktu matzenskiego w rodzinach rozbitych walczqcych
o opieke nad dzieckiem, a takze ich wplyw na wystepujqce u dzieci zaburzenia
emocjonalne” (Kowanetz 1999, s. 16). Wyniki badan pozwalaja sformutowac istotny
wniosek, ktory odnosi sie do przyjmowanych przez rodzicow, jak i dziadkéw postaw
warunkujacych zaburzenia emocjonalne dzieci z rodzin rozbitych. Powszechnie
wiadomo, ze rozwod rodzicow i eskalujacy pomiedzy nimi konflikt wywoluje
negatywne skutki na roézne sfery zycia dziecka, zwlaszcza psychiczna.
Niejednokrotnie dziadkowie wlgczeni w kryzys, narzucajg swoje opinie i przyjmuja
takie postawy, ktore poteguja nieprzyjemne odczucia u dziecka. Kowanetz okresla
nawet, ze ,dziecko w takiej rodzinie jest pod zwielokrotnionym wplywem
destrukcyjnych postaw” (Kowanetz 1999, s. 17). Dlatego bez watpienia ten aspekt
zaburza réwnowage psychiczng dziecka, ktora z kolei przeklada sie na wystapienie
roznych zaburzen emocjonalnych. Nalezy dodaé, ze wlasnie ten aspekt w realiach
XXI wieku jest dosy¢ aktualny, a nawet mozna by rzec uniwersalny i ponadczasowy.
Elzbieta Napora i Katarzyna Jakowska-Suwalska przedstawily istotne wnioski
z badan, ktore ukazuja wspolczesny obraz wsparcia dziadkow w percepcji wnukow
pochodzacych z rodziny samotnej matki. W odréznieniu od wspomnianych badan
Kowanetz to badania Napory i Jakowskiej-Suwalskiej sa dosy¢ aktualne, biorac pod
uwage to, ze zostaly one zrealizowane w 2017 roku (Napora, Jakowska-Suwalska
2020, s. 70). Proba badanej wynosila 138 0s6b. Celem badan bylo rozstrzygniecie
roznic, jakie zachodza miedzy oceng wsparcia dziadkéw przez badanych a pewnymi
cechami wnukow tj. wieku, plci, miejsca zamieszkania (Napora, Jakowska-Suwalska
2020, s. 73). Wyniki przeprowadzonych badan pokazaly, ze miejsce zamieszkania
i wiek znaczaco réznicuja spostrzegane i otrzymywane wsparcie emocjonalne przez

dziadkéw. Natomiast ple¢ istotnie roznicuje aspekt poszukiwanego wsparcia, jak
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rOwniez wsparcia instrumentalnego. Zatem wyniki sugeruja, ze mlodsze wnuki
z rodzin niepelnych z matka zamieszkujace na wsi, oceniajg wsparcie emocjonalne
dziadkéw lepiej nizeli starsze dzieci. Ponadto badania wykazaly, ze im starsze sa
dzieci, tym bardziej slabng relacje pomiedzy dziadkami a wnukami. Ten aspekt
wplywa rowniez na poczucie samotnosci i kondycje psychiczng os6b w wieku
starczym (Napora, Jakowska-Suwalska 2020, s. 74). Niemniej jednym z istotnych
wnioskow z innych badan Elzbiety Napory jest tez to, ze mlodziez z rodzin
monoparentalnych z matka, mieszkajacych z dziadkami charakteryzuje wieksza
prezno$¢ (odporno$c) psychiczna. Spowodowane jest to tym, ze mlodziez doznaje
wiekszego wsparcia spolecznego ze strony dziadkow i czuje wieksza satysfakcje
z interakcji miedzyludzkich (Napora 2017, s. 790).

Rola dziadkow w procesie rozwojowym ich wnukéw zalezna jest od wielu
czynnikow. Jednym z kluczowych czynnikow bezsprzecznie stanowi jako$é¢ relacji
rodzinnych, jakie wystepuja w danej strukturze. Wspomniana jako$¢ wiezi moze by¢
rozrozniona ze wzgledu na wiek wnukow i dziadkow, sposdb sprawowania funkcji,
czy tez kondycji zdrowotnej seniorow (Bakiera 2016, s. 111). Teresa Rostowska
wspomina, ze istniejaca relacja miedzy dziadkami a wnukiem zalezy od pokolenia
rodzicow. Zatem wiez babcia/dziadek-wnuk nie tylko determinowana jest wyborem
i cechami osobowo$ciowymi. Pokazuje to, ze czlowiek do pewnego momentu ma
wplyw na mozliwoé¢ pelienia okreslonych spolecznie rol (Rostowska 2019, s. 75).
Niestety w obecnych czasach coraz czesciej obserwuje sie, zanik wiezi z krewnymi.
Jedng z przyczyn jest to, ze rzadziej spotyka sie rodziny wielopokoleniowe.
NajczeSciej w takich rodzinach starano sie kultywowaé tradycje zwigzane ze
spotkaniami rodzinnymi, dzielono obowigzki, a dzieci mimowolnie byly poddawane
oddzialywaniom opiekunczym i wychowawczym (Pikula 2010, s. 63) z dwoch stron —
rodzicow i dziadkow. Niestety w dzisiejszych czasach rzadziej organizuje sie
yrodzinne zjazdy”. Obecno$¢ dziadkow, dla ktérych podtrzymanie i pielegnowanie
kontaktow jest wazne, daje duze szanse na kontynuowanie tychze tradycji przez ich
potomnych. Mozna nawet powiedzie¢, ze dziedzictwo kulturowe rodziny jest
sukcesywnie przekazywane mlodym (Przygoda 2012, s. 43). Niemniej rodzice
polegajacy na wlasnych doswiadczeniach i wsparciu dziadkow, ksztaltuja w komorce
rodziny szczegolny mikroklimat. Oznacza to, ze w rodzinie zakorzenia sie konkretny
styl wychowania oraz okreSlone systemy wartoSci i Swiatopoglady (Badora 2017,

S. 102-103).
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Wszelkie transformacje w zyciu osob w podeszlym wieku sprawiaja, ze
zmienia sie rowniez ich pozycja, jako jednostki w spoleczenstwie i rodzinie.
Bezsprzecznie pojawienie sie wnukéw, jednoczesnie otwiera nowy etap zyciowy dla
dziadkow. Christa Meves wspomina nawet, ze osobom starszym lepiej jest cieszy¢ sie
z narodzin nowego czlonka rodziny, poniewaz nie s3 obcigzeni codziennymi
obowiazkami tak jak rodzice. Aktywny udzial dziadkow w opiece i wychowaniu nad
wnukami jest dla nich Zrodlem samorealizacji. Niestety zanikajacy model rodziny
trojpokoleniowej sprawia, ze wspolczesnym dziadkom nielatwo przystosowac sie do
nowej rzeczywistoSci (Parnicka 2008, s. 22). Obecno$¢ dziadkow w zyciu dzieci jest
nieocenionym uzupelnieniem wplywéw poza instytucjami wychowania oraz
ksztalcenia. Wszak starsze pokolenie uczy swoje wnuki odwagi, umiejetnosci
radzenia sobie z porazkami, ale tez z sukcesami. Pokazuja mlodemu pokoleniu, jak
zy¢ zgodnie ze spolecznymi i panstwowymi standardami, a takze, w jaki sposéb
prawidlowo odnosi¢ sie do dobr przyziemnych i wszelkich spraw zwigzanych
z terazniejszoscia (KoScinska 2017, s. 99).

Dziadkowie odgrywaja niezmiernie wazng role w procesie ksztaltowania
tozsamos$ci wérdod mlodego pokolenia. Akcentujac pelnag shusznoéc¢ stwierdzenia
Sylwii Wojcik, warto je przywolaé. Autorka artykutu pod tytulem ,,Trudna droga
ksztaltowania sie tozsamos$ci a rola dziadkéw” wspomina, ze ,ksztaltowanie
tozsamosci 1 wsparcie udzielane przez dziadkéw w trudnym okresie dorastania
mozna porownaé do nauki chodzenia. Dziadkowie sq potrzebni, ale nie po to, aby
caly czas czuwaé, prowadzi¢ za reke, ochraniaé czy wszystkiego zakazywaé
i razem z rodzicami kontrolowa¢ nastolatka. Aby uksztattowaé tozsamosé¢ dojrzalq
miody cztowiek musi sam stanqé na wtasnych nogach, musi doswiadczyé wyzwan,
zdecydowaé sie na eksploracje i podjqé zobowigzania” (Wojcik 2011, s. 23). Nalezy
rOwniez dodaé, ze proces stawania sie dziadkiem jest czasem niezwykle
przelomowym. Dla wielu ludzi w podeszlym wieku moment narodzin wnukow
oznacza czesto jednoznaczny przejaw nadejsScia zjawiska starzenia sie (Brzezinska
2013, S. 2). Z kolei obecno$¢ babci i dziadka w zyciu dziecka niezaleznie od tego, czy
owo uczestnictwo jest czynne lub bierne to dla mlodego pokolenia, jest to namacalny
dowdd starzenia sie i staro$ci (Szewczuk 2010, s. 148). I cho¢ w obecnych czasach,
wspolezesni dziadkowie wizualnie nie wygladaja na swdj wiek, to jednak dzieki nim
dzieci zdobywaja wiedze na temat procesow zwiazanych z wiekiem starczym

i uwrazliwiaja sie na ich potrzeby.
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Skupiajac sie na problematyce rodzin trojpokoleniowych, warto mie¢ na
wzgledzie wymiane miedzypokoleniowa, ktora odbywa sie wewnatrz struktury
rodziny. Pozytywny przeplyw oddzialywan w wymianie pomiedzy pokoleniami
polega na tym, ze Sciezki rozwoju ksztaltuja nie tylko rodzice i dziadkowie, ale
roOwniez dzieci. Jest to rownoznaczne z tym, ze mlodsi wiekiem czlonkowie rodziny
warunkuja rozwdj starszych wiekiem czlonkow rodziny (Brzezinska 2013, s. 2).
Przykladowo to wlasnie wnuki najczeSciej ucza starsze pokolenie korzystania
z telefonow komorkowych czy Internetu. Czasem wplywa to réwniez na polepszenie
i zintensyfikowanie kontaktow senioré6w z czlonkami rodziny i innymi osobami,
dzieki mozliwo$ci wykorzystywania przez nich $rodkéw masowego przekazu (Biernat
2014, S. 30). Analizujac wspomnienia o beztroskim dziecinstwie u dziadkow, to
subiektywnie mozna utozsamic¢ sie ze slowami Marty Piesyk, ktéra pisze, ze
»dziadkowie jako Zrédlo miedzypokoleniowej pewnosci i ciggtosci réznych tradycji
stajq sie w dorostym zyciu jednym z najpiekniejszych wspomnien, przypominajq
dziecinstwo, ktore wypetnione ich obecnosciq przywotuje poczucie bliskosci, ciepta
i bezpieczenistwa” (Piesyk 2012, s. 9). Badania Anny Przygody, ktore skupialy sie
m.in. wokol poznania specyfiki stosunkéw miedzy wnukami a dziadkami, pozwolily
sformulowac istotne wnioski zwigzane ze sfera relacyjna tych dwoch pokolen
(Przygoda 2012, s. 43). Oddzialywania dziadkéw stanowia bardzo wazny aspekt
w zyciu mlodych ludzi. Wprawdzie, mimo ze, nierzadko wnukom towarzyszy
niezrozumienie wobec rozwigzan proponowanych przez dziadkow, to szacunek,
jakim darza swoich dziadkdéw i fakt ich wkladu w proces wychowawczy sprawia, ze
godza sie na nie. Niebagatelne znaczenie niosg ze sobg wyniki badan Anny Przygody,
gdyz dzieki nim mogla sformulowaé kluczowe kwestie nawigzujace do funkeji
spolecznych realizowanych przez dziadkéw i jednocze$nie wywierajacych wplyw na
proces socjalizacji mlodego pokolenia. Zatem majac na mysli wspomniane kwestie,
sformulowano nastepujace wnioski:

— dziadkowie daja przyklad swoimi postawami zgodnie z zinternalizowanymi
przez nich zasadami,

— seniorzy przekazuja - mniej lub bardziej Swiadomie — przyjete wzorce
zachowan najpierw swoim dzieciom, a potem wnukom,

— starsze pokolenie udowadnia, ze orientacje aksjologiczne sa trafne,

a dowodem tego jest sposob, w jaki zyja i postepuja,
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— dziadkowie wspottworza atmosfere sprzyjajaca efektywnemu przekazywaniu
dziedzictwa (tradycji) w rodzinie, wprowadzaja i przekazuja pewne skladniki
tradycji religijnych i §wieckich, sg zrodlem wiedzy o nich,

— dziadkowie ucza refleksyjnej i krytycznej oceny rzeczywistosci, ktora niesie
korzy$¢ dla samego siebie,

— dzieki starszemu pokoleniu, mlodsze pokolenie moze poznawac historie
swojej rodziny, czy tez narodu,

— dziadkowie pobudzaja w swoich wnukach poczucia zakorzenienia,
przynalezno$ci do wlasnej rodziny i narodu, wzbudzaja tez przekonanie
o nierozerwalno$ci i trwalosci rodziny (Przygoda 2012, s. 44-45).

Nawiagzujac do ewaluacji wspolczesnoS$ci, warto wspomnieé, ze w obecnych czasach
dziadkowie sg aktywni zawodowo i zaangazowani w samorozwdj, przez co nie zawsze
sq3 w stanie w pelni uczestniczy¢ w zyciu swoich wnukéw (Blasiak 2010, s. 137).
Dlatego rodzaje kontaktéw dziadkéow z wnukami i ich aktywny udzial w zyciu
bliskich nie jest jednoznaczny. Zatem w zalezno$ci od typu kontaktéw mozna
wyrdzni¢ dziadkow jako:

— dalekich krewnych, ktérzy wyrazaja chlodny stosunek wobec wnukoéow
i utrzymuja z nimi sporadyczne kontakty,

— opiekundéw, ktérzy sa zaangazowani w opieke nad wnukami i zastepuja
rodzicow,

— towarzyszow, ktérzy sa zaabsorbowani zyciem mlodych ludzi, z wnukami
laczy ich ciepla i bliska relacja, jednakze ich obecno$¢ nie oznacza wchodzenie
w kompetencje rodzicow oraz wtracania sie w przewodnie problemy dziecka
(Blasiak 2010, s. 138).

Majac na wzgledzie wszelkie korzysci, jakie daje aktywny udzial senioréw w zyciu
spolecznym, to niezbedne jest stwierdzenie, ze wnuki potrzebuja dziadkow,
a dziadkowie swoich wnukow. Tak samo, jak nie da sie zastapi¢ oddzialywan, jakie
niesie ze sobg obecno$¢ ojca lub matki w przypadku niepelnosci rodziny, tak samo
rodzice nie s3 w stanie zapewni¢ swoim pociechom takich wplywow, jakich
dostarczaja wnukom dziadkowie. Niemniej w pogoni rodzicbw za dobrami
materialnymi, to wlasnie dziadkowie moga stanowi¢ dla dziecka oparcie,
zrozumienie, czy ostoje bezpieczenstwa (Blasiak 2010, s. 137). Pomoc i wsparcie
dziadkéw przeklada sie na lepsza organizacje zycia rodzinnego, zwlaszcza wtedy, gdy

dzieci s3 male, a matka wraca do aktywnos$ci zawodowej. Wplywa to réwniez na
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wielowymiarowo$¢ oddzialywan wychowawczych, poniewaz dzieci moga czerpac
wzorce zarowno od rodzicow, jak i dziadkow (Szewczuk 2010, s. 148). Wspdlne
spedzanie czasu dziadkow z wnukami sprzyja podejmowaniu wspoélnych dziatan
i przeprowadzania znaczacych rozméw na rdéznorodne tematy (Olewniczak 2021,
s. 69). Dziadkowie oprbécz opieki nad wnukami, moga udziela¢ tez wsparcia
finansowego. Taka sytuacja wystepuje najczeSciej wtedy, gdy w rodzinie wystepuja
problemy ekonomiczne np. spowodowane monoparentalnos$cia (Wolska-Dlugosz
2016, s. 62). Teresa Wilk i Klaudia Maksim-Dgbrowska we wspo6lnym artykule,
wspominaja, ze dziadkowie moga by¢ dla dzieci Zrodlem wplywoéw zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien. Bioragc pod uwage problematyke podejmowania przez
dzieci i mlodziez zachowan ryzykownych, to warto przyjrze¢ sie pomocy
niematerialnej dziadkow, w sytuacji, gdy rodzice spedzaja w pracy wieksza czes¢
dnia. To nieocenione wsparcie najczesciej wiagze sie z zaspokajaniem przez dziadkow
kluczowych potrzeb emocjonalnych wnukéw. Dziadkowie skupiajacy sie na opiece
i relacji z wnukami okazuja im zainteresowanie, po$wiecaja czas, s3 cierpliwi,
angazuja sie w rozwigzywanie biezacych, mniejszych lub wiekszych problemoéw.
Ponadto babcia z dziadkiem badz jedno z nich podejmuje wysilek przekazania
mlodszemu pokoleniu zasad obowigzujacych w otaczajgcej rzeczywistosci, dzieki
czemu rozwijaja we wlasnych wnukach indywidualny system wartoSci, cechy
osobowosci i postawy (Wilk, Maksim-Dabrowska 2017, s. 23-24). Absencja starszego
pokolenia w zyciu dzieci i mlodziezy wigze sie z pozbawieniem czego$ waznego nie
tylko w perspektywie profilaktyki, ale rowniez caloSciowego ksztaltowania i rozwoju
przyszlosci - wolnej od zagrozen — mlodych ludzi (Wilk, Maksim-Dabrowska 2017,
S. 27).

W  kontekécie rozwazan na temat opieki dziadkbw nad wnukami
w przypadkach wypeliania obowigzkow zawodowych przez rodzicéw, to nie mozna
zapomnie¢ tez o rodzinach migracyjnych. Rola dziadkow w rodzinach migracyjnych
charakteryzuje sie szczegbdlng specyfika. Rodzice wyjezdzajacy na dhluzszy czas
w celach zarobkowych pozostawiaja najczeSciej swoim rodzicom wlasne dzieci.
Powoduje to, ze to wlasnie dziadkowie przejmuja niemal wszystkie funkcje
rodzicielskie, jakie dotychczas realizowaly ich doroste dzieci. Ten aspekt wywoluje
wszak wielkie zmiany w calym systemie rodzinnym. Rozstanie z rodzicami jest dla
dziecka ciezkim przezyciem. Negatywne konsekwencje moga przejawiac¢ sie

W poczuciu osamotnienia i opuszczenia, trudnosciach wychowawczych, zaburzeniach
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w prawidlowym ksztaltowaniu osobowosci i tozsamosci, a nawet depresji. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze migracja zarobkowa odciska swoje pietno na plaszczyznie
spolecznej, jak i psychologicznej (Rostowska 2019, s. 77).

Relacja dziadkowie-dzieci budowana jest przez kluczowy komponent, jakim
jest wiez. Anna Blasiak akcentuje, ze ,wiezi, jakie zostajq uksztattowane miedzy
dziadkami i wnukami, mogq byc¢ zrodtem tolerancji, lojalnosci i zrozumienia istoty
czlowieczenstwa, a przez to sprzyja¢ rozwojowi tozsamosci indywidualnej”
(Blasiak 2010, s. 137-138). Co wiecej, autorka wspomina o przejawach tychze wiezi,
ktére okre$laja pewnego rodzaju zwigzek miedzy najmlodszym a najstarszym
pokoleniem (Blasiak 2010, s. 138). Trzeba podkresli¢, ze idac tym tropem Helen Bee,
wyroznila i opisala postawy dziadkéw wobec ich wnukéw (Kram, Molinska 2016,
S. 17). Zatem mozna wyr6zni¢ takie zwiazki jak:

— zdystansowany — babcia i/lub dziadek rzadko spotykaja sie z wnukami i sa
wycofani emocjonalnie, w odosobnieniu $ledzg zycie swoich wnukéw, a ich
wiez jest raczej formalna, a postawa chlodna, pozbawiona emocji,

— towarzyski — wiezi miedzy dziadkami a wnukami sg serdeczne i pelne emocji,
starsze pokolenie ma obowigzki wobec mlodszego i je realizuje, natomiast
powinnoSci zwigzane z ich rola pozostaja na spedzaniu czasu ze swoimi
wnukami. Zatem dziadkowie nie wtracajg sie w wychowywanie wnukow,
ktore spoczywa na rodzicach,

— zaangazowany — dziadkowie czynnie uczestniczag w wychowywaniu wnukéw,
ich kontakt nie ogranicza sie tylko do waznych wydarzen. Dziadkowie dbaja
o to, aby mie¢ regularny kontakt ze swoimi wnukami. Sluza wnukom rada
i ochoczo dzielg sie wlasnym do$wiadczeniem zyciowym, wykazuja pelne
zrozumienie. Niemniej mogg rowniez dzieli¢ sie tajemnicami, o ktérych nie
wiedza nawet ich wlasne dzieci. Moze sie tez zdarzy¢, ze przejmuja trud
wychowania mlodszego pokolenia ze wzgledu na zaabsorbowanie rodzicow
sprawami zawodowymi (Blasiak 2010, s. 138; Kram, Molinska 2016, s. 17).

W teorii socjoekologicznej dziadkowie powinni przyjmowaé wobec wnukoéw role:
adwokata, mentora, bajarza, przyjaciela czy doradcy. Nie ulega watpliwosci, ze
niektore z tych postaw okazuja sie pomocne w przypadkach rozbicia rodziny.
Jednakze najkorzystniejsze dla dziadkéw jest pozostawanie neutralnym. Blazek
i Lewandowska-Walter na podstawie wlasnych doswiadczen Kklinicznych

wspominaja, ze niestety dziadkowie wlaczaja sie w konflikt, nierzadko przestawiajac
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synowa lub ziecia w negatywnym $wietle. Z punktu widzenia dziadka/babci jako
rodzica wlasnego dziecka jest to aspekt naturalny, jednak powoduje niejednokrotnie
intensyfikacje istniejacego juz konfliktu rodzinnego, ktéry narodzil sie pomiedzy
malzonkami (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 237).

Inna typologia postaw przyjmowanych przez dziadkéw jest autorstwa
Bengston’a 1 =zostala wyszczegélniona przez Terese Rostowska. Wedlug
przywolywanej klasyfikacji dziadkowie i/lub babcie moga w rodzinie przyjmowac
role, ktore $wiadcza o tym, ze s3: ,kotwicami”, ,ochraniaczami”, ,arbitrami
w sporach” i ,historykami” (Rostowska 2019, s. 82). Ponadto wedlug Karoliny
Appelt dziadkowie moga by¢ tez ,nauczycielami waznych umiejetnosci”, czy tez
,hauczycielami zycia” (Appelt 2019, s. 96). Nawigzujac do tego, nalezy wspomniec¢,
ze Appelt dokonala analizy badan wlasnych, ktore przeprowadzita w listopadzie 2017
roku. Badanie mialo na celu poznanie roli dziadkow w opinii wnukéw w wieku
szkolnym. Grupa badanych byli uczniowie ze Szkoly Podstawowej im. Augusta
Cieszkowskiego w Kicinie. Badani uczniowie mieli odpowiedzie¢ na nastepujace
pytanie: ,Za co jestem wdzieczny, za co dziekuje dziadkom?”. Wyja$nienie stanowilo
swobodng wypowiedz pisemna (Appelt 2019, s. 96). Na podstawie klasyfikacji
Bengston’a, Appelt przydzielita konkretne sformulowania uczniow do
odpowiedniego typu roli, jaka moze przyjmowa¢ dziadek/babcia. Aby zobrazowac¢ te
kwestie, ponizej przytocze po jednym sformulowaniu odpowiadajacym konkretnej
roli. Warto wspomnie¢, ze w wypowiedziach ucznidéw nie znalazlo sie sformulowanie,
ktore odpowiadaloby roli ,,arbitra w sporach”. Dlatego tez te role pominieto.

1) Rodzinne ,kotwice”:
> ,Dziekuje wam za to, ze jestescie, za wszystkie spedzone chwile”.
2) Rodzinni ,ochraniacze”/”opiekunowie”:
> ,Dziekuje ci babciu za to, ze mi gotujesz, bawisz sie ze mnq i ze mi na
prawie wszystko pozwalasz”.
3) Rodzinni ,historycy”:
» ,Dziekuje babci i dziadkowi za ich rady i ciekawe historie”.
4) ,Nauczyciele waznych umiejetnosci”:
» ,Babci, ze mnie kocha, tumaczy mi rzeczy, ktorych nie rozumiem”
(Appelt 2019, s. 97-99)
Natomiast w my$l réznorodnosci klasyfikacji przez autoréw rol, jakie przyjmuja

dziadkowie, to warto przytoczy¢ rowniez te sformulowanag przez Anne Przygode.
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Znaczaca klasyfikacja, ktéra narodzila sie na podstawie wynikéw badan autorki,
obejmuje pie¢ typéw funkcji, jakie przyjmuja babcie i dziadkowie. Zatem do nich
mozna zaliczy¢:

— opiekuna — s3a oni towarzyszami, zaspokajaja elementarne potrzeby
fizjologiczne wnuka. Nie stosuja kar, ale za to nagradzaja nawet za
najmniejsze rzeczy,

— nauczyciela/cenzora — ten typ krytykuje rézne sfery zycia wnuka zaroéwno te
zwigzane z wewnetrzna tozsamoscig, jak i wygladem zewnetrznym. Probuje
wypehi¢ miejsce rodzicow, jest nader przejety swoja rola jako wychowawcy,
nie jest zaangazowany emocjonalnie w relacje z wnukiem, czeSciej karze,

— powiernika/przyjaciela — dziadkowie sg w pelni gotowi stuzy¢ rada i wspierac
w podejmowanych przez wnuka decyzjach. Daja swoim wnukom poczucie
mocy i sily sprawczej. Nie karza, ale niemal zawsze nagradzaja, najczeSciej
niematerialnie,

— kumpla — ten typ charakteryzuje sie tym, ze babcia lub/i dziadek sa
bezkrytyczni wobec wnuka, spedzaja z nim czas na jego warunkach, sa
nieSwiadomi swojej roli wychowawczej wobec niego. Dziadek/babcia jest
niedojrzaty(-a) emocjonalnie i spolecznie, nie stosuje kar,

— historyka dokumentaliste — ten typ jest zrédlem wiedzy o historii rodziny,
dysponuje pamigtkami, fotografiami rodzinnymi i dzieli sie z nimi
z pozostalymi czlonkami rodziny. W sposéb niezwykle pochlaniajacy
i interesujacy opowiada o historii rodzinnej. Jest organizatorem oraz
uczestnikiem wszelakich wydarzen/sytuacji zwigzanych z zyciem rodziny,
ktére sa tez dla niego okazja do dalszego materialnego kolekcjonowania
wspomnien (Przygoda 2012, s. 45).

W dobie wielu przemian, ktére dotykaja sfere malzenisko-rodzinng, ale
rOwniez innych sytuacji losowych, wystepuje konieczno$¢ przejmowania roli
rodzicielskich przez dziadkéw i babcie wobec dzieci z rodzin pelych i niepelnych
(Kozerska, Miszczak, Napora 2015, s. 235). W psychologii mowi sie o zjawisku
zwanym parentyfikacja dziadkéw. Termin ten w ostatnim czasie w kontekscie dzieci
i mlodziezy zyskuje na duzej popularno$ci. Podkre$la sie przy tym ponad wszystko
prawo do bycia dzieckiem. Natomiast w toku analizy zaskakujaco bogatej tresci na
temat roli dziadkdbw w rodzinie, warto zwréci¢ uwage na aspekt parentyfikacji

wlaénie w odniesieniu do senioréw rodu. Na poczatku nalezaloby zwroci¢ uwage na
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sposéb rozumienia tego terminu. Zatem parentyfikacja dziadkéw wystepuje wtedy,
gdy dziadkowie w pelni lub czeSciowo przejmuja role rodzica dziecka i realizuja
przypisane im funkcje. Taka sytuacja moze wystapi¢c w dwoch przypadkach:
osierocenia spolecznego/osierocenia biologicznego dziecka (czeSciowego Ilub
zupelnego) lub subiektywnego stwierdzenia dysfunkcyjnos$ci rodzicow przez
dziadkéw. Pierwsza sytuacja ma charakter obiektywny i zwigzana jest z formalnym
osieroceniem dziecka, ktére wigze sie z koniecznos$cia dokonania prawnych
uregulowan w kwestii opieki nad dzieckiem osieroconym. Tymczasem druga stanowi
tylko subiektywne odczucie o wystepujacych trudno$ciach w pelieniu funkcji
rodzicielskich przez swoje wlasne dzieci bedace rodzicami. NajczeSciej dziadkowie
w nieudolno$ciach wychowawczych upatruja nieche¢ rodzicow wobec dziecka,
niedostateczne zainteresowanie sprawami dziecka, czy brak wiedzy pedagogiczne;.
Trudno$ci w wypehianiu funkcji rodzicielskich nie musza jednak wynikaé ze ztych
intencji, ale moga wigzac sie z brakiem doswiadczenia lub mozliwosci rodzicow
(Kozerska, Miszczak, Napora 2015, s. 233-234).

Dopelnieniem rozwazan o roli dziadkow w zyciu dziecka stanowig badania
uwzgledniajace szerokie spektrum tej problematyki. Dlatego tez oprocz wezesniej juz
przywolanych, warto uwzgledni¢ inne interesujace poznawczo badania, ktore
wskazuja niebagatelny wplyw obecnos$ci starszego pokolenia na rozwoj czlonkow
rodziny oraz prawidlowo funkcjonujacej struktury rodzinne;.

Elzbieta Napora zrealizowala projekt, ktorego celem bylo poznanie zaleznoSci
miedzy relacja dziecka z matka, obecno$cia dziadkdw a odpornosci psychicznej
mlodziezy. Proba badanej wynosila 309, a mlodziez wychowywala sie bez ojca,
ktérego najkrotsza nieobecno$¢é wynosila dwa lata, a najdluzsza siedemnascie lat
(Napora 2020, s. 56). Wyniki pokazaly, ze opinia mlodziezy o ich relacjach z matka
i bliskoscia z dziadkami uwarunkowana jest dlugoscia nieobecnosci ojca w rodzinie.
Im dluzsza jest nieobecno$¢ ojca, tym bardziej oslabia sie relacja i bliskos$¢
z dziadkami ze strony ojca, co wplywa roéwniez na zdystansowanie mlodziezy wobec
ich osoby (Napora 2020, s. 57). Natomiast warto rowniez uwzgledni¢ badania
przedstawione przez Agnieszke Kozerska, Ewe Miszczak i Elzbiete Napore. Celem
badan bylo poznanie i skonkretyzowanie korelacji miedzy jako$cia zycia wnukow
z rodziny monoparentalnej z matka a ocena wsparcia spolecznego ze strony
dziadkéw (Kozerska, Miszczak, Napora 2015, s. 237). Na podstawie wynikow badan

mozna zauwazy¢, ze w rodzinie samotnych matek istotng role odgrywa dziadek,
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mimo ze badani deklaruja, iz najwiecej wsparcia otrzymuja ze strony babci od matki.
Natomiast najmniejsze wsparcie wnuki otrzymuja od dziadkoéw ze strony ojca.
W przypadku, gdy to wsparcie istnieje, to u studentéw obserwuje sie wyzsza jako$¢
zycia. Czynne uczestnictwo w zyciu dziecka jest determinanta dobrostanu wnukow.
Dotyczy sie to zar6wno wsparcia ze strony dziadka, ojca, jak i matki. Istotna
statystycznie okazala sie korelacja miedzy wsparciem ojca nieobecnego ojca
a otrzymywanego przez niego wsparcia wartoSciujacego, instrumentalnego
i emocjonalnego. Nawigzujac do innych aspektow zwigzanych z obecno$cia dziadkow
w zyciu wnukow, to trzeba wspomniec, ze jako$¢ zycia dzieci pochodzacych z duzych
miast i wychowywanych tylko przez matke jest zdecydowanie wyzsza, w przypadku
okazywania przez dziadkdw wsparcia o charakterze warto$ciujacym i emocjonalnym
(Kozerska, Miszczak, Napora 2015, s. 243-244). Nawarstwienie sie wielu przemian
spoteczno-kulturowych i ekonomicznych, ktore obserwuje sie we wspolczesnych
rodzinach, spotegowaly rozluznienie relacji miedzy pokoleniami, a co za tym idzie
wzrostu poczucia samotno$ci u oséb starszych (Rostowska 2019, s. 75). Majac na
wzgledzie wspomniang jako$¢ zycia, trzeba rowniez zaakcentowaé, ze im blizsza
(pozytywna) relacja wystepuje miedzy seniorami a ich wnukami, tym zmniejsza sie
ryzyko wystapienia u nich symptoméw depresyjnych. Mozna przez to rozumieé, ze
bliskie relacje z wnukami senior6w dodatnio koreluja z ich kondycja psychiczna.
Satysfakcjonujace relacje z wnukami sa pewnego rodzaju rekompensata wszelkich
smutkow i traumatycznych sytuacji, jakich seniorzy do$wiadczaja np. $mierc
wspotmalzonka lub przyjaciol. Wnuki moga bowiem zastepowaé utracone relacje.
Mozna nawet powiedzie¢, ze wnuki sg lekiem na wieloaspektowe poczucie
samotno$ci doznawane przez seniorow (Janowska 2018, s. 57-61). Na podstawie
badan Lansford i wspodlpracownikow dowiedziono, ze utrzymywanie bliskich
i zadowalajacych kontaktow poza Srodowiskiem rodzinnym bedacym w sytuacji
kryzysowej stanowi element stabilizujacy (czynnik buforowy) i Kkorzystnie
wplywajacy na dobrostan. Potwierdza sie, ze dziadkowie sa glowna postacia
towarzyszaca i wspierajaca dzieci, ktérych rodzice s3 tuz po separacji lub po
rozwodzie (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 236). Niestety zdarza sie tez tak, ze
fakt rozbicia rodziny moze spowodowaé¢ oslabienie relacji miedzy dziadkami
a wnukami, a nawet ich zanik. Utrata tychze wiezi niekorzystnie wplywa na
dobrostan emocjonalny oséb starszych. Dziadkowie tesknia za wnukami, zyja

nadzieja na odnowienie i polepszenie kontaktow z nimi. Rozbicie sprawia, ze cierpia
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z powodu utraty mozliwos$ci realizowania sie w naturalnej roli dziadka/babci, jaka
zostala im dana. Negatywne konsekwencje takiej rozlgki, moze réwniez powodowac
glebsze urazy psychiczne i doskwierajace dolegliwoéci emocjonalne takie jak:
zmniejszenie satysfakcji z zycia (wplywajacej na ogo6lna jakosS¢ egzystowania
senioréw), depresja, symptomy stresu pourazowego, chroniczna zaloba (Blazek,
Lewandowska-Walter 2017, s. 238).

Znaczacymi badaniami sg te przeprowadzone przez Joanne Borowik. Autorka
skupia sie wokol problematyki zwigzanej z dziadkami, ktérzy podjeli sie probie
wychowania wlasnych wnukow. Sytuacje, w ktorej dziadkowie przejmuja opieke nad
swoimi wnukami, Borowik okre§la jako rodzine z pominietym pokoleniem.
W badaniu wzielo udzial 20 dziadkow (Borowik 2022, s. 149) w przedziale
wiekowym miedzy 60 a 65 rokiem zycia (Borowik 2022, s. 151-152). Warunkiem
doboru préby badanej stanowil minimalny okres (minimalnie trzy lata), w jakim
dziadkowie sprawuja opieke nad wnukami (Borowik 2022, s. 151). Ciekawym
wnioskiem z badan jest aspekt, ktéry wskazuje, ze dziadkowie dos$wiadczaja
podwdjnych emocji t. stres/zadowolenie, smutek/rados¢, bycie
widocznym/niewidzialnym (Borowik 2022, s. 161). Pokazuje to, jak wiele
sprzecznoS$ci powoduje sytuacja zwigzana z przejeciem dlugoterminowej opieki nad
dzie¢mi wlasnych dzieci. W toku analizy narracji mozna zauwazy¢, ze niektorzy
dziadkowie nie pogodzili sie z powodami, dla ktorych zdecydowali sie przejaé opieke
nad wnukiem. Nowa rola babci i dziadkéw, ktéra wigze sie z wypelianiem funkcji
przypisanych rodzicom, wywolala wiele negatywnych odczué takich jak: obawa, lek,
strach, brak wiary w siebie i wlasne mozliwoéci (Borowik 2022, s. 152). Dziadkowie
w narracjach przywoluja negatywne wspomnienia, ktére byly przyczyna przejecia
przez nich opieki nad wnukami. Do tychze przyczyn najczesciej zaliczano alkoholizm
badz porzucenie dzieci przez ich rodzicow. Niemniej negatywne odczucia dziadkow
przeplataly sie z pozytywnymi postawami. Dziadkowie w obliczu tego trudnego
wyzwania akcentujg wieksza wrazliwo$é, cierpliwo$¢, wytrzymato$é, determinacje,
zdolno$¢ do radzenia sobie z wieloma zréznicowanymi problemami. Narratorzy
podkreslaja tez, ze musieli po$wieci¢ sie opiece, z czego$ zrezygnowac, jednak sa
przekonani o shluszno$ci swojej decyzji (Borowik 2022, s. 153). Trzeba rowniez
doda¢, ze dziadkowie staja w obliczu réznych trudnosci, do ktérych mozna

zakwalifikowa¢ bariery finansowe, problemy zdrowotne, czy tez pogorszenie jako$ci
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zycia towarzyskiego (np. oddalenia sie znajomych, unikanie dziadka i/lub babci
sprawujacych opieke nad wnuczkiem) (Borowik 2022, s. 152-154).

Inne badania warte uwagi skupiaja sie woko6l problematyki zwigzanej
z odczuwanym poczuciem bezpieczenstwa przez dzieci wychowywanych w rodzinach
zastepczych spokrewnionych, w ktorych opiekunami sa dziadkowie. Wynikami
tychze badan podzielily sie autorki — Kinga Mickiewicz i Karolina Glogowska -
artykulu w pracy zbiorowej noszacej tytul ,, Dylematy wspoétczesnych ludzi. Radzenie
sobie z wielosciq réol i zadan”. Badania zostaly przeprowadzone na probie 30 dzieci
wychowujacych sie w rodzinach zastepczych. Trzeba podkresli¢, ze jest to pierwsza
piecza zastepcza, do ktodrej trafily. Grupa kontrolng, inaczej méwiac por6wnawcza,
stanowilo 30 dzieci wychowujacych sie w rodzinach naturalnych (Mickiewicz,
Glogowska 2015, s. 90). Kobiety podkreslaja, ze mimo iz, problemy dotykajace
rodziny zastepcze spokrewnione sg wazne, to wciaz jest to zagadnienie, ktéremu
malo sie po$wieca w polskiej literaturze psychologicznej (Mickiewicz, Glogowska
2015, S. 84). Trauma dzieci trafiajacych do rodzin zastepczych charakteryzuje sie
szczegblna specyfika, znacznie rbéznigca sie od traumy, jaka przezywaja osoby
doroste. Wynika to z tego, ze wielokrotny i nawracajacy uraz ksztaltuje u dziecka
osobowos$¢. Natomiast u doroslych trauma uszkadza osobowos$¢, ktora juz jest
rozwinieta. Nawigzujac do owej traumy doswiadczanej przez dziecko, to warto
wspomnie¢, ze zdaniem Johna Bowlby uznawanego za tworce teorii przywigzania,
rozdzielenie matki z dzieckiem moze powodowac zniszczenie wiezi, ktora jest
podstawowym i wrazliwym mechanizmem psychicznym (Mickiewicz, Glogowska
2015, s. 86-87). W Swietle wynikow badan opisanych przez Mickiewicz
i Glogowskiej, to trzeba podkresli¢, ze w poréwnaniu do dzieci z rodzin
biologicznych, dzieci wychowujace sie w pieczy zastepczej wykazuja nizsze poczucie
bezpieczenstwa. Ponadto badani z rodzin zastepczych akcentuja, ze nie potrafig
zaufa¢ bliskiej osobie, nielatwo przychodzi im poleganie na rodzicu zastepczym,
czuja niepewno$¢ przed kolejnym odrzuceniem/zostawieniem, a nawet odnosza
wrazenie, ze opiekun poswieca im zbyt malo czasu. Badane dzieci deklarowaly
rOwniez, ze nie czuja sie zrozumiane przez opiekunéw i wskazuja, ze nie potrafig
u$mierzy¢ ich smutkéw. Ta kwestia moze by¢ uwarunkowana réznica wiekowa, jaka
dzieli dziadkow i wnuka. Zatem wiek, w tym kontekScie moze stanowi¢ pewna
bariere w prawidlowym wypeklianiu roli rodzicielskiej w szerokim tego slowa

znaczeniu. Autorki zauwazaja, ze odczucia, jakie deklaruja dzieci, sa sprzeczne. Dla
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przykladu dzieciom trudno polega¢ na opiekunie szuka¢ w nim pocieszenia, ale tez
zwracajg uwage na potrzebe wsparcia i wysluchania. Niemniej dzieci moga rowniez
Swiadomie prébowaé doprowadza¢ do odrzucenia przez opiekunéw — mimo leku
przed zostawieniem — po to, aby sprawdzi¢ autentyczno$¢ uczué¢ opiekunow
(Mickiewicz, Glogowska 2015, s. 93).

Na podstawie badan Elzbiety KoScifiskiej mozna wywnioskowaé, ze seniorzy
okazuja swoim rodzinom wsparcie materialne lub niematerialne. Wiekszo$¢
badanych przyjmuje pomoc finansowa seniorow (np. cze$ciowe oplacanie
rachunkow, oplacanie czeSciowe lub calo$ciowe edukacji wnukow, czy tez splaty rat
kredytéw), zamieszkuje w ich mieszkaniu lub korzysta z dzialki przynaleznej do nich
(Koscinska 2017, s. 105). Czasami zdarza sie tak, ze to wlasnie dziadkom dzieci
zawdzieczaja wiecej niz rodzicom. Oznacza to, ze starsze pokolenie odgrywa w ich
zyciu najwazniejsza role. Wiktoria Krakowiak wspomina, ze rodzice chetnie
korzystajg z pomocy w opiece nad dzieckiem, jesli majg takg mozliwos¢. NajczeSciej
nie do przecenienia jest wsparcie babci, do ktérych kompetencji rodzice nie maja
zadnych watpliwosci (Krakowiak 2022, s. 120-121). Warto dodaé, ze niemal
wszystkie badane rodziny przez Koscinska deklaruja, ze korzystaja z czasu wolnego
dziadkéw. Wtem czas seniorzy zajmujq sie domem i opiekuja sie dzie¢mi wtedy, gdy
rodzice musza wypeklia¢ swoje obowiazki zawodowe, ale réwniez w sytuacjach,
w ktorych chea spedzi¢ czas rekreacyjnie bez dzieci. Ich pomoc pozwala tez podjecia
sie przez rodzicoéw dodatkowej pracy. Ponad polowa badanych wskazuje, ze radzi sie
senioré6w w razie wystepowania kryzysu wychowawczego, a nawet malzenskiego
(Koécinska 2017, s. 106). Niemniej istotnym wnioskiem z tychze badan jest rowniez
to, ze dziadkowie s3 najlepszymi osobami w przekazywaniu kultury i tradycji.
Niestety, warto$ci materialne przoduja nad tymi niematerialnymi (Ko$cinska 2017,
S. 108).

W odniesieniu do wdzieczno$ci wnukéw wobec dziadkéw to zaslugujace na
uwage jest porownanie badan CBOS z 2000, 2007 i 2012 roku. Do tych badan
odnidst sie w swoim artykule Tomasz Biernat, ktéry zauwazyl, ze na przestrzeni lat
pewne wymiary, za ktére wnuki sg wdzieczne babci i dziadkowi, zmniejszaja sie.
Mianowicie mowa tutaj o tym, ze w poszczegolnych latach zauwaza sie spadek,
w takich zakresach jak: ,wiara w Boga”, ,milo$¢ do ojczyzny”, ,,znajomos$¢ niektorych
wydarzen historycznych” i ,zasady moralne” (Biernat 2014, s. 28). Jednakze trzeba

wspomnie¢, ze badania CBOS z 2012 roku pokazaly, ze 64% wnukoéw docenia i jest
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wdzieczna za milo$¢, jaka otrzymuja od swoich dziadkow (Olewniczak 2021, s. 69).
We wspomnianych badaniach satysfakcjonujaca okazuje sie dana, ktéra wskazuje, ze
az 86% badanych wnukéw ocenia swoje relacje z dziadkami jako bliskie (Olewniczak
2021, s. 67).

Urszula Kempinska w swoim artykule noszacym tytul ,Rola senioréw
w rodzinie” analizuje pozycje starszego pokolenia we wspoéleczesnych rodzinach, ze
szczegOlnym uwzglednieniem ich potrzeb. Na podstawie analizy wynikow badan
okazuje sie, ze wielu senior6w czuje sie samotnie, nawet wtedy, gdy wspolnie
zamieszkuje z wlasnymi dzie¢mi, badz wnukami. Percepcja o0sbéb starszych
w zakresie ich potrzeb jest r6zna w zaleznosci od plci, stanu cywilnego, miejsca
zamieszkania, czy tez wyksztalcenia (Kempinska 2015, s. 81-82). Niemniej autorka
apeluje do tego, aby szerzy¢ programy dostosowane do réznorodnych potrzeb,
aspiracji i okoliczno$ci, ktore majg na celu aktywizacje seniorow (Kempinska 2015,
S. 93). Z pewnos$cig podejmowanie réznorodnych aktywno$ci przez ludzi w wieku
emerytalnym zmniejszy ryzyko wystepowania poczucia osamotnienia, ktére mozna
z przekonaniem nazwac nieodlacznym elementem zycia os6b w podeszlym wieku.

Rownie atrakcyjnymi poznawczo badaniami ukazujacymi problematyke
zwigzang z postrzeganiem starszych osob i staro$ci przez mlodych ludzi sg te
przeprowadzone przez Wiolete Gierut-Zglobicka w 2014 roku. Badaniami zostaly
objete — O6wczesne — klasy gimnazjalne (II i III rok) z czterech réznych szkol
w wojewodztwie podkarpackim. Ogélem w badaniu wzielo udzial 100 uczniow ze
szkol gimnazjalnych. Dodatkowa grupg badawcza byli uczniowie klasy I Policealnego
Studium w Rzeszowie, ksztalcacych sie w kierunku technika masazysty
(Gierut-Zgtobicka 2017, s. 161-162). Z deklaracji badanych plynie istotne przestanie.
Na poczatku warto by bylo przyjrze¢ sie wnioskom z badan, w ktorych grupa
badanych byli stluchacze kierunku technik masazysta. Wyniki badan pokazuja, ze
wladnie ci uczniowie oceniaja pozytywnie osoby starsze. Natomiast staro$c
postrzegaja negatywnie (Gierut-Zglobicka 2017, s. 169). Nawigzujac do wynikéw
badan w pierwszej badanej grupie, to zauwaza sie, ze konkluzja badawcza jest
bardziej zlozona. Wynika to z tego, ze ocena i spostrzeganie czlowieka starego
zalezne jest od paru zmiennych. Pierwszym czynnikiem determinujacym
postrzeganie osOb starszych przez mlodziez gimnazjalng stanowi postawa
rodzicow/wyksztalcenie rodzicow. Drzieci rodzicow posiadajacych wyksztalcenie

wyzsze lub zawodowe postrzegaja starego czlowieka negatywnie, a mianowicie
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z perspektywy przedmiotowej i uzytecznej. Gimnazjalici traktuja seniorow jako
zrodlo pewnych korzySci materialnych. Ponadto postawy rodzicow przektadaja sie na
stosunek badanej mlodziezy do swoich dziadkéw. Oznacza to, ze dzieci nasladuja
i przejmuja wzorce zachowan i postawy od rodzicow. Druga zmienng, ktoéra
determinuje percepcje uczniow wobec oséb starszych stanowi ple¢. Wykazano, ze
chlopcy czeSciej w sposdb negatywny opiniowali aspekty zwigzane z osobami
starszymi. Z kolei odwolujac sie do zmiennej, jaka jest wiek, to zauwaza sie, ze im
starsi uczniowie, tym bardzie] negatywnie postrzegaja ludzi starych i zjawisko
staro$ci (Gierut-Zglobicka 2017, s. 166-167).

W toku analizy powyzszych treSci trzeba ponad wszystko podkreslaé istotng
role dziadkéw na réznych plaszczyznach codziennos$ci. Warto tez wyr6zni¢ stuszne
stowa Urszuli Kempinskiej, ktéra wspomniala, ze ,nie nalezy réwniez zapominad, ze
kazda relacja interpersonalna dziata w obydwie strony. Nie tylko dziadkowie sq
potrzebni wnukom i wlasnym dzieciom. Réwniez wnukowie sq bardzo potrzebni
dziadkom. O roli senioréw w rodzinie i w spoteczenstwie nie wolno zapominaé”
(Kempinska 2015, s. 93). Wyeksponowanie stow Kempinskiej mozna potraktowaé
jako uniwersalne podsumowanie rozwazan o roli seniorow w szeroko rozumianym

spoleczenstwie, ale rowniez wszelkich konkluzji w tymze podrozdziale.

II.5. Przeglad wybranych wynikéow badan nad doroslymi dzieémi

z rodzin niepelnych

,Srodowisko ma znaczqcy wplyw na nasze dalsze zycie:
na to, jacy jesteSmy, jakie wartosci wyznajemy i jakie cele
stawiamy przed sobq. To wiasnie w rodzinie majq miejsce

pierwsze wydarzenia, ktére wyznaczajq bieg naszego zycia.”

(H. Liberska, M. Kornas$, Transmisja obrazu funkcjonowania
rodziny i tozsamosci miedzy pokoleniem rodzicéw a pokoleniem
ich dziecka w okresie wczesnej dorostosci, [w:] Dylematy
wspolczesnych ludzi. Radzenie sobie z wielosciq rél i zadan,
(red.) H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-Barancewicz.

Wydawnictwo ,,Difin”, Warszawa 2015, s. 111)

Problematyka dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow (DDRR) cieszy sie

w ostatnich latach duzym zainteresowaniem. Teoretycy i badacze opisuja tendencje
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zachodzace w strukturze rodzinnej jako ,kryzys instytucji rodzinnej”. Natomiast sam
rozwdd jest odbierany za jedno z gléwnych zagrozen wspolczesnej rodziny. Ewolucja
rodziny w spoleczenstwach postindustrialnych jest szybsza niz w przeszloSci
(Sokolowska 2013, s. 109). W mys$l rozwazan Bozeny Balcerzak-Paradowskiej
Mariola Markowska wspomina, ze rozw6d w wymiarze rodzinnym jest czynnikiem
zmian, poczawszy od struktury po jego funkcje. Zasady koegzystencji rodzinnej
zastepuja formuly oddzielnego zycia, pozbawionego wiezi malzenskiej (Markowska
2016, s. 35-36). Na podstawie analizy literatury i réznych publikacji naukowych
mozna zauwazyC, ze aspekt wplywu rozwodu na dorosle dzieci budzi wieksza
fascynacje nizeli losy osieroconych. Swiadezy o tym przede wszystkim iloéé
publikacji w tym zakresie. By¢ moze zainteresowanie wokél rodzin rozbitych
spowodowane jest stale rosngcg liczba rozwodow nie tylko w Polsce, ale tez na calym
Swiecie. Owa ciekawo$¢ czyni te problematyke aktualng i odpowiadajgca spotecznym
tendencjom. W Stanach Zjednoczonych ryzyko rozpadu zwigzkéw formalnych
i nieformalnych jest wieksze nizeli w innych krajach. Co roku 2% wszystkich
malzenstw konczy sie rozwodem. Zaobserwowano réwniez, ze blisko 20%
amerykanskich malzonkéw rozwodzi sie w pierwszych pieciu latach malzenstwa
(Plopa 2019, s. 117).

Ogolnie rzecz biorac niezaleznie od pochodzenia rodzinnego, warto$¢ rodziny
pozostaje niezmienna, a czlowiek najcze$ciej dazy do zaspokojenia pierwotnych
potrzeb, majac w zanadrzu wizje rodziny z dziecinstwa. Mozna rowniez zauwazyc¢, ze
rodzina zakorzeniona jest w dziedzictwie kazdego czlowieka. Niech potwierdzeniem
tej tezy beda, chociazby badania Zofii Gawliny (z udzialem magistrantki) nad opinig
mlodziezy nad malzenstwem i rozwodem (Gawlina 2006, s. 90). Adolescenci bedacy
roOwnocze$nie licealistami maja w wysokim powazaniu instytucje malzenstwa jako
Jormy wspoélzycia, opartg na miloSci i zaufaniu dwojga o0sob — kobiety
1 mezczyzny, 1 ze wzgledu na te walory sklonna jest chronié je przed sytuacjami
kryzysowymi, a zwlaszcza przed rozwodem” (Gawlina 2006, s. 97). Oznacza to, ze
warto$¢ rodziny i tradycyjnego modelu rodziny stanowi pewnego rodzaju warunek
konieczny i cel, do ktorego czlowiek dazy.

W toku szerszego zobrazowania problematyki rozwodowej i ich wplywu na
zycie mlodych jednostek warto by bylo uszczegotowi¢ konsekwencje tego wydarzenia
na indywidualne odczucia i funkcjonowanie adolescentéw. Okres adolescencji

charakteryzuje sie dynamizmem, a procesy dojrzewania sprawiaja, ze odbior
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niektorych sytuacji moze przelozy¢ sie na zintensyfikowanie doswiadczen i eskalacji
emocjonalnej. Renata M. Illnicka wspomina, ze rozbicie rodziny jest elementem
oddzialujacym na proces socjalizacji dziecka, co moze objawia¢ sie rowniez
manifestacja niezgodnych z normami moralnymi i prawnymi zachowan lub/i czynow
(Ilnicka 2009, s. 27). Mariola Markowska w raporcie z badan wlasnych uwzglednila
najistotniejsze wnioski z dokonan empirycznych (przeprowadzonych w 2011 roku),
ktore przedstawiaja sytuacje porozwodowa adolescentéow. Na podstawie tychze
badan mozna zauwazy¢, ze nastolatkowie przejawiaja sklonnosSci do przejawiania
takich zachowan, ktore swiadcza o trudnosciach wychowawczych. Do nich mozna
zaliczy¢: niekulturalne i wulgarne wypowiedzi, sieganie po alkohol i papierosy,
niepostuszenstwo, niestosowanie sie i niereagowanie na polecenia, zakazy i nakazy,
agresywno$¢ wobec innych, uczestnictwo w niekorzystnym $rodowisku
roOwieéniczym. W istnieniu tych trudnoSci Mariola Markowska dostrzega
nieprawidlowe postawy rodzicielskie i wychowawcze, nieumiejetno$¢ okazania
dziecku wsparcia w trudnej sytuacji, negatywny wplyw rozwodu na atmosfere
rodzinng charakteryzujaca napiecia, nieporozumienia i konflikty. Nalezy zaznaczyc¢,
ze niekorzystna atmosfera rodzinna moze powodowaé u dziecka poczucie bycia
odrzuconym i niepotrzebnym. Biorac pod uwage szereg negatywnych konsekwencji
rozwodu malzonkow, to trzeba podkreslic wplyw tej sytuacji na sfere relacyjna
miedzy czlonkami rodziny. Dlatego w nawigzaniu do opisywanych badan, warto
dodaé, ze badani rodzice zauwazyli tez pogorszenie relacji ze swoimi dzie¢mi
(Markowska 2016, s. 37, 40-41).

Rozwod rodzicow zaklada dlugotrwalte konsekwencje na dorosle zycie dzieci,
ale rowniez biezace funkcjonowanie. Dziecko w obliczu konieczno$ci poradzenia
sobie z przykrymi doswiadczeniami rozwodowymi, w ktore jest wlaczone, moze
uksztaltowaé negatywny obraz siebie, ma wieksze sklonnosci do odczuwania leku
przed interakcjami miedzyludzkimi, obcigzone jest ryzykiem przezywania
probleméw relacyjnych oraz trudno$ci w ksztaltowaniu i utrzymywaniu trwalych
zwigzkow (Kuzniewska 2019, s. 118). John Bowlby dowodzil, iz emocjonalne
i utrwalone wzorce relacji z najblizszymi opiekunami dziecka sprawiaja, ze tworza
one (wzorce) wstepne umyslowe modele relacji z innymi oraz dopelniajacy te modele
obraz samego siebie (Alabrudzinska, Bakiera 2021, s. 64). Trzeba nadmieni¢, ze
sfera relacyjna rodzicow z dzieckiem réwniez ulega modyfikacji. Czasem zdarza sie

tak, ze rodzice wymuszaja na swojej pociesze opowiedzenia sie po jednej ze strony
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(Kuzniewska 2019, s. 111, 113). Barbara Harwas-Napierala wspomniala, ze
wspolezesni rodzice czuja sie zagubieni w aktualnym chaosie wartos$ci. Powoduje to,
ze opiekunowie nie sg w stanie okaza¢ wlasnym pociechom — zwlaszcza w okresie ich
adolescencji - odpowiedniego wsparcia (Harwas-Napierala 2019, s. 22).
Przystosowanie sie dziecka do zycia po rozwodzie rodzicow jest niezwykle trudnym
procesem, ktory tak jak wcze$niej wspomniano, wymaga czasu. Najczestszym
przedmiotem poznania naukowego w zakresie problematyki rozwodowe;j jest aspekt
rozwoju i poczucia jakoSci zycia dzieci. Liczne badania wskazuja negatywne
oddzialywania tego wydarzenia na plaszczyzne spoleczng, behawioralna,
emocjonalna badz szkolna. TrudnoSci te charakteryzuja sie zro6znicowang
czestotliwo$cia, natezeniem oraz czasem trwania. Liczne badania wskazuja réwniez,
ze dzieci w procesie adaptacji po rozwodzie rodzicow moga uzewnetrzniaé¢ problemy
z: agresja, wchodzeniem w konflikty z prawem, nauka w szkole, zazywaniem
srodkow psychoaktywnych, depresja, wczesna inicjacja seksualng, czesta
aktywno$cia seksualng w mlodym wieku. Ponadto aspekt wczesnego wspoélzycia
seksualnego dzieci rozwodnikéw moze przeklada¢ sie na wystgpienie nastoletniego
rodzicielstwa (Plopa 2019, s. 138).
Okres wczesnej dorosloéci jest czasem, ktéry zwigzany jest z rodzinng

i zawodowa plaszczyzng spoleczng i zyciowa. Rozwodd jako zjawisko trudne
i powodujace szereg dlugofalowych konsekwencji w r6znych sferach zycia jednostki,
bez watpienia wplywa na sposéb funkcjonowania dzieci w ich dorostoéci. Dorosli,
ktorzy doswiadczyli rozpadu malzenstwa swoich rodzicow, mogg by¢ mniej
asertywni, podatni na manipulacje i problemy psychiczne, a nawet sklonni do
lamania prawa. Ponadto na podstawie badan mozna zauwazy¢, ze rozwod wplywa na
zycie DDRR w nastepujacych wymiarach:

— zawodowym (praca),

— Pprzyjazni,

— obrazu wlasnego siebie,

— malzenstwa,

— wspbolzycia seksualnego (Przybysz 2023, s. 40).

Podkreslajac zasadno$¢ problemu zwigzanego z funkcjonowaniem DDRR, to

istotne jest, aby zaakcentowaé rozszerzona egzemplifikacje cech dorosltych dzieci
z rodzin rozwiedzionych, ktére zostaly wymienione przez Barbare M. Kaje i Anne

W. Wro6blewska. Autorki dzieki doglebnej analizie dostepnych zrodel wiedzy
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autorow - Jima Conway’a, Judith S. Wallerstein i Sandry Blakeslee, Kuby
Jablonskiego - oraz foro6w internetowych wyréznily liste zawierajaca blisko
dwadzie$cia typowych cech Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow, do ktérych
naleza:

— niska samoocena,

— nieche¢ do posiadania potomstwa,

— hamowanie ekspozycji wlasnych uczué, zwlaszceza gniewu i zloSci,

— nieche¢ do zawierania zwigzkow malzenskich,

— problemy z wchodzeniem w bliskie relacje,

— opory przed proszeniem o pomoc,

— brak cierpliwoéci,

— lek przed bledami i porazkami,

— strach przed powieleniem bledéw rodzicow,

— prze$wiadczenie o tym, ze konflikty nie sa dobrym rozwigzaniem, a nawet

stanowig pewnego rodzaju katastrofe w relacji,

— powtarzajace sie poczucie bezradno$ci,

— przesadne poczucie odpowiedzialno$ci za innych,

— zaspokajanie potrzeb innych kosztem wilasnych, nawet jesli wigze sie to z ich

rezygnacja,

— wrazenie bycia niewartym kochania ze wzgledu na wlasng nieidealnosg,

— potrzeba bycia akceptowanym przez wszystkich,

— dopasowywanie sie do oséb znaczacych po to, aby ich nie stracic,

— watpliwo$¢ o trwaloéé relacji, w ktora DDRR jest zaangazowany,

— problemy ze zdolno$cia odczuwania satysfakcji z bliskoSci fizycznej

z partnerami, ktérzy doswiadczyli w dziecinstwie rozwodu rodzicéw,

— problemy z pielegnowaniem przyjazni i utrzymywaniem dlugofalowych relacji

(Kaja, Wroblewska 2013, s. 152).

Mieczystlaw Plopa uwaza, ze z racji rozwodu rodzicow, jako$¢ wypeklienia
obowigzkéw ojca i matki wobec dzieci sie obniza. Co wiecej, jako$¢ podziatu tychze
obowiazkéw w zakresie opieki i wychowania warunkuje przystosowanie sie dziecka
do zycia po rozwodzie, jak réwniez jego dobrostan (Plopa 2019, s. 137). Dorosle
Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow (DDRR) w obliczu trudnych sytuacji, mierza sie

z konsekwencjami rozwodu, ktére moga utrzymywaé sie nawet wiele lat po tym
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epizodzie. Mozna nawet stwierdzi¢, ze sa to dzieci w ciele dorosltych, ktorych
pierwotne potrzeby psychiczne i emocjonalne nie zostaly zaspokojone w okresie
dziecinstwa (Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak, Bogucki 2013, s. 38). Traumatyczne
do$wiadczenia moga dlugotrwale rzutowac na relacje interpersonalne, $§wiatopoglad
czy samoocene (Piotrowska 2010, s. 158). Nalezy zauwazy¢, ze aspekt niepelnosci
rodziny moze wplywa¢ na natezenie poczucia bezpieczenstwa dziecka. Analiza
wynikow badan nad samoocena i poczuciem bezpieczenstwa adolescentéw z rodzin
niekompletnych i kompletnych zaprezentowane przez Angelike Kleszczewska-
Albinska i Aleksandre Mandle z afiliacji Uniwersytetu Opolskiego pokazala, ze
nastolatkowie z rodzin niepelnych charakteryzuja sie nizszym poczuciem
bezpieczenstwa. Z kolei ich samoocena plasuje sie umiarkowanie
(Kleszczewska-Albinska, Mandla 2020, s. 57). Majac na wzgledzie wydarzenie
rozwodowe, to godne uwzglednienia jest zdanie Judith S. Wallerstein i Sandry
Blakeslee. Kobiety twierdzg, ze dziecko dotkniete rozwodem moze potrzebowac
nawet dziesieciu lat do tego, aby upora¢ sie z negatywnymi konsekwencjami
rozwodu. Sytuacja rozwodowa niezaleznie od wieku dziecka jest wydarzeniem
niezwykle trudnym. Spowodowane jest to tym, ze dzieci staja przed koniecznoscia
poradzenia sobie z r6znorodnymi, nowymi i przykrymi emocjami. Winne sa bowiem
przystosowa¢ do dotad nieznanych warunkéw codziennego funkcjonowania.
Najczesciej tez dzieci rozwodzacych sie rodzicow sa wlaczeni w liczne konflikty
i klétnie miedzy dwiema najwazniejszymi osobami ich zycia (Miiller-Siekierska
2022, s. 157). Warto rowniez zaakcentowac, ze Aleksandra Przybysz za Wallerstein
i Blakeslee wspomina, ze ,doroste dzieci rozwodnikéw doswiadczajq tzw.
koszmarnego deja vu, czyli nawrotu negatywnych uczué i emocji, ktére kojarzq im
sie z traumatycznym zdarzeniem” (Przybysz 2023, s. 35).

Tak jak wszakze podkreslono w poprzednich podrozdzialach, niepelno$é
rodziny charakteryzuje sie r6znorodnos$cia przyczynowa i skutkowa. Niemniej trzeba
podkresli¢, ze niezaleznie od genezy niepelnosci rodziny, to niemal w kazdym
przypadku konsekwencja tego stanu bedzie pozbawienie kogo$, kto wnosi do rodziny
pewne wzorce zachowan i postawy. W celu poglebienia rozwazan na temat rodzin
niepelnych warto podjac¢ sie przegladu wybranych wynikéw badan.

Pierwszymi badaniami, ktére budza ciekawos¢ poznawcza, sa te
zaprezentowane przez Diane Miiller-Siekierska. Przedmiotem zainteresowania

badawczego autorki stanowily doswiadczenia rozwodowe dorostych dzieci
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rozwodnikow, a takze relacje badanych z ich rodzicami. Przeprowadzone przez
Miiller-Siekierska badania niosg ze soba szczeg6lny cel. Mianowicie mowa tutaj
o reaktywacji strategii zwigzanych z radzeniem sobie dziecka z rozwodem rodzicow
w percepcji DDRR, ale tez o wypracowanie modelu wsparcia dla jednostek, ktore
doznaly rozwodu rodzica (Miiller-Siekierska 2022, s. 159). Zatem niniejsze
zagadnienie bedace obiektem zainteresowania naukowo-poznawczego autorki
sklonilo do sformulowania nastepujaco brzmigcego gléwnego problemu
badawczego:

— ,Jakie sposoby radzenia sobie z rozwodem rodzicow wskazujq i jak je
opisujq doroste dzieci z rodzin rozwiedzionych” (Miiller-Siekierska 2022,
S. 160).

Badania mialy charakter jako$ciowy. Pelny obraz problematyki daly wywiady
narracyjne z dziewietnastoma dorostymi dzieémi z rodzin dotknietych rozwodem.
Jednakze trzeba podkresli¢, ze na potrzeby artykulu noszacego tytul ,,Radzenie sobie
z rozwodem rodzicow w narracjach mtodych dorostych kobiet i mezczyzn z rodzin
rozwiedzionych”, Diana Miiller-Siekierska wylonila osiem kobiet i czterech
mezczyzn w przedziale wiekowym 22-35 lat (Miiller-Siekierska 2022, s. 160-161).
Przechodzac do meritum, trzeba zaakcentowaé, ze na podstawie doswiadczen
biograficznych narratoré6w autorka wyréznila dwie zasadnicze strategie radzenia
sobie z sytuacja rozwodowa. Pierwsza strategia zwana ograniczajaca przejawia sie
w takich zachowaniach/postawach.

1) Bezradno$é-bezsilno$é objawia sie nieporadnos$cia dziecka w radzeniu
sobie w sytuacji rozwodowej, zwlaszcza w kontekScie emocjonalnosci
i  przezywania  nieprzyjemnych doznan np. poczucia  winy.
Charakterystycznym przejawem bezradnosSci-bezsilnosci dziecka w obliczu
rozwodu rodzicow jest pozbawienie go umiejetnosci wplywu i kontroli nad
trudng sytuacja, w jakiej sie znajduje, jak réwniez osobami wlaczonymi
w konflikt.

2) Ruminacje inaczej mowiac, jest to nadmierna analiza, zadreczanie sie
mys$lami, rozpamietywanie wydarzenia rozwodowego. Koresponduje z lekiem
przed konfrontacja z odczuwanymi stanami i emocjami.

3) Unikanie stanowi forme izolacji od sytuacji rozwodowej, domu oraz

rodzicow. Dziecko tlumi i wypiera przezywane emocje.
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4) Powiernik-ratownik niesie ze sobg ryzyko wspoéluzaleznienia relacyjnego

5)

ze skrzywdzonym rodzicem. Dziecko moze nawet by¢ przez
~pokrzywdzonego” rodzica parentyfikowane, o czym $wiadczy zbyt wczesne
stawanie w sytuacjach dorostych oraz dbalosci o kondycje psychofizyczna
rodzica, nawet kosztem wilasnych potrzeb.

Manipulowanie polega na tuszowaniu przezywanych  stanow
emocjonalnych i1 moze by¢é wyrazem braku odwagi przed ich
wyeksponowaniem na  zewnatrz. Manipulacja rodzicem  polega
w szczegOlnos$ci na czerpaniu korzy$ci kosztem rodzica, ktory jest winny
rozpadowi rodziny. Takie zachowanie ma nie$¢ za soba pewnego rodzaju
zado$céuczynienie i rekompensate za krzywdy emocjonalne doznawane przez

dziecko (Miiller-Siekierska 2022, s. 161-172).

Z kolei druga strategia wzmacniajaca dotyczy:

1)

3)

4)

Akceptacji-adaptacji charakteryzuje sie pelnym przystosowaniem do
warunkéw, jakie zostaly uksztaltowane poprzez sytuacje zwigzana
z rozwodem. Drziecko wyraza akceptacje wobec samego wydarzenia
rozwodowego. Czynnikiem sprzyjajagcym ksztaltowanie takiej postawy jest
osobisty potencjal oraz dojrzalo$c psychiczna.

Szukania wsparcia spolecznego w pierwotnym Srodowisku rodzinnym
np. rodzicach, rodzehnstwu, ale réwniez w Srodowisku réwieSniczym i tym
Swiadczacym profesjonalng pomoc, czyli u pedagogdéw, terapeutow,
psychologow. Doswiadczenie wsparcia, zrozumienia, wspoélczucia oraz
mozliwo$¢ uzewnetrznienia negatywnych odczu¢ sprzyja procesowi radzenia
sobie ze skutkami rozwodu rodzicow w réznych aspektach zycia codziennego.
Szukanie opiekundéw zastepczych zmierza do osiagniecia réwnowagi
zyciowej oraz zastgpienia nieobecnego rodzica i uzupelnienia brakow
zwigzanych z niezaspokojeniem okreSlonych potrzeb, powinnosci i funkcji
wypelianych wzgledem dziecka w ramach roli rodzicielskiej. NajczeSciej
dzieci dobieraja sobie opiekunéw zastepczych, z ktérymi sie identyfikuja
i uznaja za znaczacych.

Pozytywnego przewartosciowania, ktoére wigze sie z poczuciem ulgi
i pelnej Swiadomosci tego, ze sytuacja rozwodowa przyniosla wylacznie
korzysci w sferze psychofizycznym dzieci i rodzicow (Miiller-Siekierska 2022,

S. 161-173).

159



Analiza rozwazan na temat dorosltych dzieci z rodzin niepelnych sprawia, ze
nie moze ulec bagateli. Albowiem nieocenione jest znaczenie rodziny dla
wszechstronnego rozwoju czlowieka. Hanna Liberska i Monika Korna$ shusznie
stwierdzily, ze ,fenomenem rodziny, jako swoistego predyktora naszego rozwoju,
jest fakt, ze oddzialuje ona na jednostke najwczesniej i jednoczesnie najdhuzej, co
czyni jq Srodowiskiem prymarnym” (Liberska, Korna$ 2015, s. 111). Niemniej trzeba
rOwniez wspomnie¢, ze badaczki skupiajagc swoje rozwazania empiryczne wokot
tematu: ,Transmisja obrazu funkcjonowania rodziny i tozsamosci miedzy
pokoleniem rodzicow a pokoleniem ich dziecka w okresie wczesnej dorostosci”
dowiodly, ze najsilniejsza cigglos¢ pokoleniowa w wymiarze przekazu wzorcow
i przekonan w obszarze funkcjonowania rodziny wystepuje w relacji matka-corka
oraz ojciec-syn. Natomiast transmisja w zakresie tozsamos$ci uwidacznia sie
pomiedzy ojcami a corkami (Liberska, Korna$ 2015, s. 116). Ponadto innym istotnym
wnioskiem z badan jest réwniez to, ze satysfakcja z zycia istotnie aprobowanie
koreluje z procesem transmisji w sferze tozsamo$ci. Warto tez nadmieni¢, ze
istotnym determinantem procesu transmisji w elementarnych sferach tozsamosci
i funkcjonowania §rodowiska rodzinnego, jest ple¢ zaréwno rodzica, jak i dziecka
(Liberska, Kornas$ 2015, s. 119).

Badania Aleksandry Przybysz sa kolejnymi wartymi uwzglednienia.
Podkreslenie konieczno$ci zwrdcenia uwagi na wspomniane badania spowodowane
jest faktem, iz sa one stosunkowo niedawno przeprowadzone, co $wiadczy o ich
aktualnoSci. Autorka rozpoczeta procedure badawcza na poczatku roku 2022.
W badaniu wrziely udzial cztery kobiety i jeden mezczyzna. Badani miescili sie
w przedziale wiekowym od 20 do 25 lat. Fundamentem przyblizajacym autorke do
poznania naukowego wybranej przez nig problematyki bez watpienia stanowi
przedmiot i cel badan. Zatem przedmiotem badan bylo ,zjawisko rozwodu i jego
znaczenie dla funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego dorostych dzieci”.
Natomiast celem stanowilo ,poznanie konsekwencji rozwodu rodzicow dla
funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego dorostych dzieci rozwodnikow”.
Aleksandra Przybysz positkowala sie metodologia badan jako$ciowych. Do zebrania
danych postuzylo jej narzedzie badawcze, jakim byl kwestionariusz badawczy
skladajacy sie z 21 pytan otwartych. Trzeba rowniez podkresli¢, ze wywiad mial

charakter nieustrukturalizowany i standaryzowany (Przybysz 2023, s. 40-41) co
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oznacza, ze mimo okreSlonej struktury, cechowala go elastyczno$¢. Owo dalo
badanym mozliwo$¢ swobodnego rozszerzenia wlasnych wypowiedzi.

Whnioski z badan Aleksandry Przybysz — mimo niewielkiej liczby badanych —
sq istotne w kontekscie problematyki rozwodowej stale rosnacej w skali zjawiska, jak
rOwniez wplywu tego wydarzenia na dorostych, ktorzy w dziecinstwie przezyli to
wydarzenie. Nie mozna poming¢ istotnego aspektu wskazujacego na to, ze badania
Przybysz (podobnie jak wiekszo$¢ innych badan) potwierdzaja wystepowanie
negatywnych konsekwencji rozwodu na dorosle zycie dzieci. Niemniej jednak ta
trudna sytuacja nie w kazdym przypadku musi by¢ pewnego rodzaju pietnem,
z ktorym jednostka zyje do konca zycia i funkcjonuje wedle odgoérnie przyjetych
schematow typowych dla dziecka rozwodnikéw. Jednocze$nie nalezy przy tym
podkresli¢, ze funkcjonowanie DDRR uwarunkowane jest roznymi czynnikami, czyli
np. cechami osobowoS$ciowymi, relacjami czy otrzymywanym poziomem wsparcia
w kryzysie. Natomiast w toku analizy wynikow badan wlasnych Przybysz wysnula
wniosek wskazujacy na to, ze badani pomimo uplywu lat nie pogodzili sie
z rozwodem rodzicéw (wskazalo tak czterech na pieciu mlodych dorostych),
odczuwaja negatywne konsekwencje w sferze funkcjonowania spolecznego
(twierdzilto tak trzech z pieciu badanych) oraz w sferze emocjonalnej (zadeklarowato
tak czterech z pieciu badanych). Autorka na podstawie analizy wynikow badan
wlasnych zauwaza, ze konsekwencje rozwodu w sferze emocjonalnej stanowia
nieodlaczna cze$¢ indywidualnych cech osobowosciowych badanych (Przybysz 2023,
s. 50-51). Ponadto wszyscy badani mlodzi doro$li bedacy dzieémi rozwodnikow
wskazali, ze dotad nie znalezli miloSci swojego zycia, a ich zwigzki byly nieudane.
Warto réwniez wspomnieé, ze dwoch badanych odczuwa lek przed formalizacja
zwigzku, a mianowicie przypieczetowaniem go instytucja malzenstwa (Przybysz
2023, s. 52). Negatywne konsekwencje rozwodu wskazywane przez doroslte dzieci
rozwodnikow dotycza sfery spotecznej i charakteryzuja sie nastepujacymi
przejawami:

— izolowanie spoleczne,

— nieche¢ do interakcji z innymi,

— problemy z zaufaniem drugiemu czlowiekowi,
— nieumiejetno$¢ wspolpracy w grupie,

— lek przed nawigzywaniem nowych relacji,

— lek przed wykorzystaniem przez drugg osobe, z ktora jest sie w relacji.
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Natomiast destrukcyjne skutki w sferze emocjonalnej objawiaja sie pod postacia:

— poczucia nieakceptacji przez innych,

— zanizonej samooceny,

— niskiego poczucia wlasnej wartosci,

— obawy przed odrzuceniem,

— kompulsywnego wydawania pieniedzy,

— depresyjnych mysli,

— niepodejmowania wyzwan,

— obawy przed bledami innych,

— braku zadowolenia z wlasnych czynow,

— dbania o potrzeby innych kosztem wtasnych,

— stawiania szcze$cia innych ponad swoje,

— troski nad wyraz o innych,

— braku asertywnosci,

— braku poczucia bezpieczenstwa,

— problemow z radzeniem sobie w nowych sytuacjach,

— nadmiernej checi kontroli wlasnego zycia,

— poczucia zalezno$ci od innych,

— problemoéw z podejmowaniem samodzielnych decyzji.

Badaniami, ktore przeciwstawiaja sie innym badaniom zakladajacym

i dowodzacym negatywny wplyw rozwodu na zycie doroslych dzieci, stanowia te
przedstawione przez Wiolette Tuszynska-Bogucka, Malgorzate Chwiejczak i Jacka
Boguckiego. Badacze podjeli sie weryfikacji postawionych przez nich hipotez, ktore
dotycza zwigzku pomiedzy wydarzeniem rozwodowym a istotnymi umiejetnosciami
z perspektywy relacji mlodych dorostych ze swoimi partnerami (Tuszynska-Bogucka,
Chwiejczak, Bogucki 2013, s. 47). Majac na wzgledzie wspomniane aspekty relacyjne
mlodych ludzi, Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak i Bogucki podjeli analizie
funkcjonowanie badanych w wymiarach takich jak: asertywno$¢, aprobata spoleczna
i intymno$¢ w kontekscie stopnia wchodzenia w intymne kontakty. W badaniu
wzielo udzial 30 studentéw (19-25 lat) z rodzin niepelnych i tyle samo z rodzin
pelnych (Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak, Bogucki 2013, s. 40). Wyniki badan
otrzymano dzieki zastosowaniu Skali A w Kwestionariuszu Kompetencji

Spolecznych, Kwestionariusza Aprobaty Spolecznej oraz Dyferencjalu do Badania
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Blisko$ci w Zwigzku (Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak, Bogucki 2013, s. 47).
Istotnym wnioskiem z badan jest to, ze zakladana hipoteza sie nie potwierdzila.
Dlatego tez autorzy podkreslaja, ze zachodzi potrzeba doglebnej weryfikacji
wszelkich aspektow zwigzanych z problematyka syndromu rozwodowego,
uwzgledniajagc przy tym szereg zmiennych (Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak,
Bogucki 2013, s. 43, 45). Jednakze majac na wzgledzie istotno$¢ opisywanych badan,
warto by bylo wskazaé¢ nastepujace wnioski:

— niezaleznie od pochodzenia rodzinnego, badani studenci charakteryzowali sie
przecietnym poziomem nasilenia w takich wymiarach jak: intymnos¢,
asertywno$¢, potrzeba aprobaty spolecznej,

— badane grupy wyro6zniaja duze zdolnoSci w zakresie ,podejmowania
intymnych relacji w zwigzkach”. Wszyscy badani studenci deklaruja silng
zazylo$¢ ze swoim partnerem, a ich relacja stanowi wazny aspekt ich zycia
i daje im poczucie szcze$cia. Oprocz samej relacji istotnym dla mlodych
doroslych okazaly sie interakcje intymne. Badani akcentowali, ze dotyk
ukochanej/ukochanego jest zrédlem przyjemnych doznan. Ponadto studenci
w obu grupach podkres$laja, ze nalezy partnerowi zyciowemu okazywaé
wsparcie i wybaczaé w razie, gdy popelni jakich$ blad,

— badani z rodzin pelnych w niewiele wiekszym stopniu odbieraja konflikt jako
okazje do wzmocnienia relacji z partnerem (Tuszynska-Bogucka, Chwiejczak,
Bogucki 2013, s. 43).

W opozycji do badan wyzej zaprezentowanych badan sa badania opisane przez
Zofie Kardasz i Dominike Dutke, ktore mialy na celu ,,eksploracje zaleznosci miedzy
rozwodem rodzicow a komunikacjq 1 stylami przywiqgzania w zwiqzkach
intymnych dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow” (Kardasz, Dutka 2019,
s. 259). Wyniki owych badan pokazaly, ze u jednostek, ktére w okresie swojego
dziecinstwa przezyly rozwdd swoich rodzicow, wystepuje zwiekszone ryzyko
rozwijania niebezpiecznych stylow przywigzania, a takze destrukcyjnych wzorcow
komunikacyjnych (Kardasz, Dutka 2019, s. 269). Proba badanej wyniosla 101 0s6b,
z czego 51 badanych przynalezala do grupy kontrolnej pochodzacej z rodzin pelnych.
Aby przeanalizowa¢ zalozone hipotezy pod katem ich wiarygodnosci, postuzono sie
Kwestionariuszem Stylow Przywigzania (KSP) Mieczystawa Plopy. Wspomniany
kwestionariusz shuizy zbadaniu ,stylow przywiqzaniowych w relacjach

romantycznych osob dorostych” (Kardasz, Dutka 2019, s. 266). Na podstawie
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wynikow badan, wczesniej postawione hipotezy sie potwierdzily. Zatem mozna
sformutowa¢ nastepujace wnioski:
— dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow w wiekszym stopniu deprecjonuja
wlasnego partnera, nizeli mlodzi dorosli z rodzin pelnych,
— doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw przeciwnie do oséb z rodzin pelnych
rzadziej okazuja wsparcie partnerowi i mniej sa zaangazowani w relacje,
— doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw bardziej utozsamiajg sie ze stylami
przywigzania: lekowo-ambiwalentnym i unikowym (Kardasz, Dutka 2019,
S. 269).
Kolejnymi poznawczo warto$ciujacymi badaniami sa te zaprezentowane przez
Marie Beczkiewicz w zbiorowym dziele pod redakcja Wojciecha Muszynskiego.
Autorka skupila sie na problematyce wizji przyszlej rodziny w narracjach dorostych
dzieci rozwiedzionych rodzicow. Badania zostaly przeprowadzone wéréd mlodziezy
studiujacej i ucznidw leszczynskich szkot Srednich, bedacych w okresie pdznej
adolescencji (w przedziale wiekowym 18-24 lat) na przelomie 2007 i 2008 roku.
Prezentowane przez Beczkiewicz wnioski z badan wlasnych pokazuja, ze rozwod —
mimo trudnych do$wiadczen, jakie za sobg niesie — nie wplynat w znaczacy sposob
na hierarchie warto$ci badanych mlodych dorostych. Zatem malzenistwo i rodzina
zyjaca w miloSci jest niezmiennym ethosem badanych (Beczkiewicz 2015, s. 341).
Swiadczy to o tym, ze na podstawie badah mozna zauwazyé¢, ze rozwod nie ostabia
znaczenia rodziny i malzenstwa. Wskazane jest zaakcentowacd, ze plany zyciowe
DDRR od mlodych doroslych z rodzin pelnych znacznie nie réznia sie od siebie.
Natomiast plany zwigzane z zalozeniem rodziny skupiaja sie na zaspokojeniu
potrzeb, ktérych doroste dzieci rozwodnikow nie otrzymaly w dziecinstwie
(Beczkiewicz 2015, s. 345-346). Na podstawie analizy wypowiedzi badanych mozna
rOwniez zauwazy¢, ze istotng wartoscia u mlodych dorostych jest potrzeba milosci.
Znaczna cze$¢ badanych wskazywala, ze w przeciwienstwie do tego, czego nie
otrzymywali w swoim domu rodzinnym chcieliby np. ,,byé¢ lepszq matkq dla dzieci,
okazywaé im gestami milo$é”, ,zeby wszyscy sie kochali” czy tez ,wspdlnie
rozwiqzywali problemy” (Beczkiewicz 2015, s. 341).
Zwazywszy na aspekt wizji przyszlej rodziny w opiniach mlodych dorostych
jednostek, to wartymi zaakcentowania sa badania z 2011 roku Urszuli Sokal, ktore
zostaly przeprowadzone na probie 147 uczniow najstarszych klas jednego

z elblaskich technikéw. Nalezy wspomnie¢, ze wieksza czeS¢ badanych stanowily
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kobiety (Sokal 2013, s. 56). Analiza danych pozwala sformulowaé¢ niebagatelny
wniosek, ktory wskazuje na to, ze warto$¢ malzenstwa jest tak samo wazna, jak przed
laty (Sokal 2013, s. 75). Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze
najwiecej kobiet i mezczyzn uwaza, ze malzenstwo ,jest tak samo wazne jak
dawniej” (Sokal 2013, s. 57), a milo$¢ jest nadrzedna przestanka potrzebna do
sformalizowania zwigzku (Sokal 2013, s. 59). Mlodzi dorosli odno$nie do planow
zwigzanych z malzenstwem deklaruja nastepujaco ,najpierw chce zyé
z partnerem/partnerkq, a potem zdecydujemy, co ze Slubem” (Sokal 2013, s. 58).
Obie badane plcie sa jednomy$lne co do rozumienia pojecia rodziny. Wiekszos¢
badanych deklarowala, ze rodzina to ,rodzice i dzieci dajqcy sobie wzajemne
wsparcie 1 tworzqcy razem co$ bardzo waznego” (Sokal 2013, s. 62).

Doceni¢ nalezy tez poznawczo-naukowa warto$¢ badan Diany
Miiller-Siekierskiej i Doroty Wesolowskiej, ktore zostaly oparte na metodzie
osobistego i  bezpos$redniego narracyjnego wywiadu autobiograficznego
(Miiller-Siekierska, Wesolowska 2017, s. 43). W narracjach ujawniaja sie trudnosci
doroslych dzieci z rodzin niepelnych (dotknietych rozwodem) powigzane
z budowaniem bliskich relacji emocjonalnych. Niedomagania w relacjach
emocjonalnych przejawiaja sie w braku zaufania i braku zdolnosSci do eksponowania
emocji, strachu o przyszloé¢ oraz leku o stabilno$¢ relacji. Niemniej osoby bedace
DDRR odznacza nierzadko niska samoocena, obnizone poczucie wlasnej wartosci
i pozbawienie wewnetrznej potrzeby bezpieczenstwa (Miiller-Siekierska,
Wesolowska 2017, s. 52-53). Kolejnym istotnym wnioskiem z badan jest rowniez to,
ze do$wiadczenia rozwodowe badanych warunkuja jakosé ich relacji z plcia meska.
Dla przykladu jedna z narratorek unikala mezczyzn z obawy przed wykorzystaniem,
ktore zrodzily sie z wlasnych negatywnych przekonan. Za$ inna narratorka wskazuje
na uleglo$¢ w zwiazkach, ktora byla spowodowana wielkim pragnieniem
zaspokojenia potrzeby bliskoSci i bezpieczenstwa. Ponadto jeden z narratoréow
wskazal na wchodzenie w liczne przelotne zwigzki. Takiej postawie towarzyszy brak
zinternalizowanego aprobowanego wzorca wijzacego sie z tworzeniem
i utrzymywaniem relacji (Miiller-Siekierska, Wesolowska 2017, s. 43-44). Istotna
kwestig z analizy narracji jest rowniez to, ze ludzie powielajg wzorce relacyjne ich
rodzicow, co §Swiadczy o transpokoleniowej transmisji zachowan. Badania
podkreslaja oddzialywanie konfliktu rodzicielskiego na przekonania i postawy dzieci

w zyciu dorostym. Matka jednej z narratorek napomniala ja i ostrzegala przed
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zwigzkami, prowadzagc tym samym do podwazenia poczucia zaufania
i bezpieczenstwa swojej corki (Miiller-Siekierska, Wesolowska 2017, s. 45-47).

Aspekt jako$ci wiezi uczuciowych zostal réwniez ukazany w badaniach Marii
Kiczki na probie badanej 30 mlodych doroslych z rodzin dotknietych rozwodem.
Badani pozostawali w nieformalnych, bliskich relacjach z partnerami. Celem
poznania empirycznego autorki bytlo pokazanie zwigzku (korelacji) miedzy jakoScia
bliskich relacji mlodych dorostych z rodzin rozwiedzionych a ich wiezami
emocjonalnymi z rodzicami. Ponadto poddano analizie aspekt rozumienia atmosfery
rodzinnej] bedacej determinanta modyfikujaca zwigzek miedzy wieziami
emocjonalnymi a jako$cig bliskich relacji (Kiczka 2015, s. 221). Na podstawie analizy
narracji mozna sformutowac istotne wnioski:

— wystepuje wspolzalezno$é miedzy okreslonymi aspektami dotyczacymi wiezi
emocjonalnej z matka i ojcem a jako$cia bliskich relacji, jak roéwniez
namietnos$cia, zaangazowaniem i intymnoscia,

— nie wystepuje prosta zalezno$¢ miedzy rozwodem w okresie dziecinstwa lub
dorastania dziecka a jakoScia bliskich relacji w dorostoséci (Kiczka 2015,
S. 221),

— wykazano ws$r6d narratoréw pozytywna wieZz emocjonalng z matka.
Natomiast relacje z ojcem mozna okresli¢c pozytywna, neutralng badz
negatywna,

— odbiér sytuacji rodzinnej w kontekscie rozwodu modyfikuje zalezno$¢ miedzy
specyfika wiezi emocjonalnych mlodych ludzi a jakoScig ich Scistych relacji
(Kiczka 2015, s. 235),

— rozwdd rodzicow nie stanowi pietna dla dziecka w sferze jego przyszlych
relacji, nie przewiduje sie nieudanego zwiazku, czy tez niesatysfakcjonujacej
jakosci stosunkow miedzy para (Kiczka 2015, s. 240).

Wartym uwzglednienia sa réwniez badania Barbary M. Kaji, ktérych celem
bylo zgromadzenie danych wskazujacych na korelacje miedzy przezyciem sytuacji
rozwodowej rodzicow a do$wiadczania przez nich przyjazni. Badaczka podkresla
zasadno$¢ przeprowadzenia tychze badan, biorac w szczeg6lnosci pod uwage fakt, iz
nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy DDRR potrafig nawigzywac bliskie
relacje (Kaja 2013, s. 134-135). W toku postepowania badawczego Kaja sformulowala

nastepujace hipotezy szczegdtowe badawcze:
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1. ,Badanych z rodzin rozwiedzionych -charakteryzuje nizszy stopien
otwartosci w stosunku do przyjaciela niz badanych z rodzin petnych’,

2. ,Badanych z rodzin rozwiedzionych charakteryzuje nizszy poziom zaufania
do przyjaciela”,

3. ,Roznice dotyczq potrzeby wsparcia ze strony przyjaciela. Badani z rodzin
rozwiedzionych potrzebujq wiecej wsparcia niz osoby z rodzin
nierozwiedzionych”,

4. ,,W przyjazniach osob z rodzin rozwiedzionych zdarza sie wiecej konfliktow
1 nieporozumien”,

5. »Roznice dotyczq wyboru przyjaciél. Osoby z rodzin rozwiedzionych czesciej
przyjazniq sie z mniej podobnymi do siebie niz badani z rodzin peinych”
(Kaja 2013, s. 137-141).

W toku analizy danych Barbara M. Kaja wskazala, ze pierwsza hipoteza badawcza
potwierdzila sie tylko w dwoch zakresach dotyczacych uzewnetrzniania uczuc
i ujawniania mysli, co $wiadczy o tym, ze w tym kontek$cie badani z rodzin
rozwiedzionych przejawiaja nizszy stopien otwarto$ci do przyjaciela niz osoby
z rodzin pelych (Kaja 2013, s. 137). Kolejno nawigzujac do drugiej hipotezy
badawczej, nalezy wspomnie¢, ze dzieci, ktore do$wiadczyly rozwodu rodzicow,
nieco mniej niz badani z rodzin pelnych sa sklonni by¢ w pelni szczerzy z wlasnym
przyjacielem (Kaja 2013, s. 139). Wyniki badan wskazuja réwniez, ze niezaleznie od
pochodzenia rodzinnego, to mlodzi dorosli potrzebuja wsparcia w takim samym
stopniu. To implikuje, ze trzecia postawiona hipoteza nie potwierdzila sie (Kaja
2013, S. 140). Podobnie jest z hipoteza czwartg, albowiem badania wskazaly, ze
badani zaréwno z rodzin pelnych, jak i rozwiedzionych w analogiczny sposéb
i z pordbwnywalng czestotliwo$cia popadaja w konflikty i zmagaja sie z nimi (Kaja
2013, S. 141). Natomiast ostatnia hipoteza badawcza zostala czeSciowo
zweryfikowana, gdyz w przeciwienstwie do badanych z rodzin pelmych, DDRR
w wiekszym stopniu manifestuja wole upodobnienia sie do swojego przyjaciela (Kaja
2013, S. 142).

Biorgc pod uwage hierarchie warto$ci dorostych dzieci rozwodnikéw, to
mozna zauwazy¢, ze stawiajg oni rodzine wysoko, a nawet mozna by rzec na szczycie.
Taki wniosek plynie prosto z badan Mai Piotrowskiej opartych na narracjach dzieci
rozwodnikow. Nie mozna zignorowac¢ faktu, ze mimo niedomagan w systemie

rodzinnym, DDRR utozsamiaja rodzine z poczuciem bezpieczenstwa, sila wiezow
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krwi, czy przestrzenia do spotkan z innymi (Piotrowska 2012, s. 55). Perspektywa
osobistych do$wiadczen osob z rodzin niepelnych pozwala zrozumie¢ skutki takich
struktur. Rodzina koresponduje z poczuciem celu, nadaje zyciu sens. Narratorzy
stawiaja w pierwszej kolejnosci bliskie relacje rodzinne przepelione mitoScig, bez
ktorych inne osiggniecia nie maja wielkiego znaczenia (Piotrowska 2012, s. 58).
Komorka spoleczna, jaka jest rodzina stanowi ,teren budowy” czego$ cennego,
chroni przed samotnos$cia i napedza do dzialania (Piotrowska 2012, s. 59).
Narratorzy borykaja sie z poczuciem tesknoty za stabilnoécig rodzinng i szcze$ciem
rodzinnym. Rozwod jako wydarzenie krytyczne SciSle wiagze sie z pogladami
o instytucji malzenstwa, rodziny, a takze relacji z innymi ludZmi. Narratorzy
subiektywnie wyrazaja pewna watpliwo$¢ co do dwdch najwazniejszych aspektow
zycia, a nawet zyciowego celu, jakim jest malzenistwo i rodzina. Piotrowska
podkresla rowniez, ze rozwod wpisuje sie w tozsamo$¢ ,,dzieci rozwodu” (Piotrowska
2012, s. 60). Ze wzgledu na wiele zagrozen wspolczesnej rzeczywistoSci wystepuja tez
obawy co do stabilno$ci obecnych rodzin, a nawet strach przed ich rozpadem. To
sprawia, ze poczucie bezpieczenstwa moze ulec zachwianiu. Natomiast wiezy krwi, to
nie tylko element pokrewienstwa miedzy czlonkami rodziny, ale rowniez pewno$c
uzyskania pomocy i wsparcia w tymze pierwotnym Srodowisku (Piotrowska 2012,
S. 57).

Rozw6d  powoduje  daleko idace  konsekwencje @ w  wymiarze
szerokorozumianego rozwoju dziecka i wplywa na jego dorosto$¢. Maja Piotrowska
wskazuje, ze amerykanskie badania pokazuja, ze straty, jakie ponosza dzieci, wiaza
sie z calo$ciowa niezdolnos$cig samorealizacji, utrata odpowiednich wzorcow postaw
rodzicielskich i stabilnego $rodowiska, pozbawieniem doradcow i powiernikow
w rodzicach, hamowaniem zdolnoéci do kochania, doceniania, ufania i zycia
w zgodzie ze sobg, czy nawet utrata czeSci dziecinstwa (Piotrowska 2010, s. 161).
Liczne starcia i zatargi pomiedzy rozstajacymi sie ludzmi sg czynnikiem, ktory
negatywnie wplywa na poczucie bezpieczenstwa i przywigzania dziecka. Liczne
badania wskazuja, ze emocjonalna dostepno$¢ rodzicow jest determinanta kondycji
psychicznej ich pociechy w dorostosci. Adamina Alarudzinska i Lucyna Bakiera we
wspoélnej publikacji akcentuja, ze konflikty miedzy rozwodzacymi sie malzonkami
powoduja, ze staja sie oni dla swoich dzieci niedostepni i narazaja tym samym swoje
pociechy na pobudzenie poczucia niepewnosci i destabilizacji. Dzieje sie tak wtedy,

gdy rodzice w trakcie rozwodu zaabsorbowani sg licznymi konfrontacjami, a nie
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uczuciami dziecka, ktére w tym okresie sg rownie wazne (Alabrudzinska, Bakiera
2021, s. 63). Godnymi zaakcentowania sa wiec ich badania, ktérych zalozeniem byto
sprawdzenie zwigzku miedzy dostepnoscia rodzicielska w dziecinstwie a stylami
przywigzania mlodych dorostych w relacjach intymnych. Procedura badawcza
dotyczaca zebrania materialu badawczego opierata sie na kwestionariuszu stuzacym
ocenie dostepnosci rodzicow (kwestionariusz ankiety) oraz Kwestionariuszu Stylu
Przywigzania Plopa. W badaniu wzielo udzial 71 os6b w okresie p6zniej adolescencji,
z czego niewiele ponad polowe stanowily kobiety. Znaczacym ustaleniem z badan
jest to, ze wyzsza dostepnosé rodzicow w okresie dziecinstwa p6znych adolescentow
warunkuje zintensyfikowanie wystepowania bezpiecznego stylu przywiazania
w interakcjach intymnych. Jednakze bez wzgledu na to, czy dziecko wychowalo sie
w rodzinie rozwiedzionej, czy nie, to dostepno$¢ rodzica nie koreluje
z niebezpiecznymi stylami przywigzania (Alabrudzinska, Bakiera 2021, s. 61).
Natomiast rownie istotnymi konkluzjami z badan stanowi kwestia wskazujaca na to,
ze badani z rodzin rozbitych na skutek rozwodu wykazuja wieksza tendencje do
przejawiania lekowo-unikajacego stylu przywiazania, niz mlodzi dorosli z rodzin
pelnych. Za$§ pézni adolescenci z rodzin pelnych bardziej niz osoby z rodzin
niepelnych przejawiajg sklonnosci do bezpiecznego stylu przywigzania w relacjach
intymnych z drugg potowka (Alabrudzinska, Bakiera 2021, s. 71).

Podsumowujac analize dotychczasowych badan na temat dorostych z rodzin
niepelnych, mozna zauwazyc¢, ze niezaleznie od struktury rodziny wartos$¢ czlowieka
pozostaje niezmienna. Tq wartoScia jest bezsprzecznie rodzina i mimo ze, wokot tej
komorki spolecznej wystepuje wiele sprzeczno$ci, trudnosci i watpliwos$ci, to wladnie
ona jest najbardziej pozadang kwestig egzystencjalng. Przytoczone wyniki badan nad
doroslymi dzie¢mi z rodzin rozbitych pokazuja, ze skutki takiego losu nie s3
jednoznaczne. Przykladem tego sa, chociazby rozbieznosci w zakresie zakladanych
hipotez. Ponadto ro6znorodno$s¢ wynikow badan pokazuje, ze specyfika
funkcjonowania dorostych z rodzin niekompletnych nie jest do konca odkryta.
Dlatego tez zaleca sie kontynuacje, czy nawet od$wiezanie poznawczo-naukowo-
badawczych koncepcji na ten temat, zwlaszcza w kontekScie dzieci z rodzin

osieroconych.
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ROZDZIAL III. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH
III.1. Uzasadnienie wyboru paradygmatu badawczego, orientacji

metodologicznej i metod badawczych

»[-..] interesuje nas w sposéb zasadniczy wiasnie to, co ludzie myslq i czujq,

gdyz uczucia, stany psychiczne i doznania innych ludzi sq wartosciq dla nas

9

jako badaczy czy szerzej: jako 0séb wchodzqcych z ludzmi w kontakt spoleczny’

(Nowak 2012, s. 79)

Rozumienie zjawiska zachodzacych w przestrzeni spolecznej stanowi pewnego
rodzaju narzedzie shluzace do ich wyja$nienia, ale rowniez stanowi cel o odrebnej
wartoSci (Nowak 2012, s. 79). Trzeba przyznaé¢ shisznos$¢ stwierdzenia Piotra
Magiery, ktory zauwazyl, ze ,badania biograficzne przezywajq wspolczesnie
renesans. Mimo ze zycie waznych dla spolecznosci oséb od wiekéow budzito
zainteresowanie, systematyczny namyst w tym zakresie przypada na czasy
nowozytne” (Magier 2023, s. 16). Mieczystaw FLobocki podkresla, ze wiedza
o przedmiocie zamierzonych badan polega na wielostronnym poznaniu problemu
poczawszy od roznych perspektyw i stanowisk zawartych w literaturze, po
zdroworozsadkowe opinie (Lobocki 2010, s. 16). Zgodnie z zalozeniem Stefana
Nowaka istotne jest to, ze ,przyjecie pewnych zalozen o naturze zjawisk badanych
w sposob istotny rzutuje na zasadno$s¢ doboru okreslonej metody do
rozwiqzywania danego problemu na terenie danego typu zjawisk” (Nowak 2012,
s. 53). Przodujace cechy badan jakoSciowych skupiaja sie woko6l dzialalno$ci
badacza, ktéry pragnie pozna¢ schematy myslowe ludzi i to w jaki sposéb konstruuja
oni swoOj wlasny $wiat. Mozna powiedzie¢, ze ,,badacz wchodzi w codzienny Swiat
ludzi” i ,,systematycznie rejestruje i opisuje wszystko co widzi”. Co istotne badania
sq prowadzone w obrebie niewielkiej grupy badanych, dzieki czemu badajacy zwraca
uwage na detale i szczegoly. To wlasnie ograniczony doboér proby sprawia, ze
mozliwe jest zwrdcenie uwagi na — nierzadko uznawane za malo wazne — kwestie
stanowiace sine qua non rozumienia zjawiska bedacego obiektem zainteresowania
naukowego (Pilch, Bauman 2001, s. 284).

Paradygmat badan bez watpienia stanowi wzorzec poznania naukowego
i jednocze$nie narzedzie metodologii. Na podstawie analizy tre$ci merytorycznych

Emilii Paprzyckiej i Barbary Post w zakresie paradygmatéow badawczych mozna
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zauwazy¢, ze paradygmat dla badacza powinien by¢ pewnego rodzaju
~Kierunkowskazem” prowadzacym do stworzenia projektu procesu badawczego,
a pozniej podjecia dalszych krokow zmierzajacych do finalizacji badan. Totez
wzorem w projektowaniu procesu badawczego sa nastepujace po sobie ,warstwy
paradygmatu”:
1. Ontologiczna — zmierza do odpowiedzi na pytanie ,,Czym jest to, co badam?”,
2. Epistemologiczna — odpowiada na pytanie ,Jaka wiedza jest potrzebna

o przedmiocie badan?”,

3. Aksjologiczna — sluzy odpowiedzi na watpliwo$¢ ,Jakie sq cele i wartosci,
ktéorym stuzq badania?”,
4. Metodologiczna — odpowiada temu ,Jakie metody nalezy zastosowaé

w badanich?” (Paprzycka, Post 2023, s. 255).

Jednym z tworcow koncepcji paradygmatow jest Thomas Kuhn. Niebagatelng
rolag paradygmatu jest dostarczenie teoretycznych zalozen i interpretacyjnych
kryteriow, ktore z kolei pozwalaja analizowaé i ocenia¢ wyniki badan naukowych.
Niemniej w rozumieniu Kuhna paradygmat jest niezbedny do tego, aby badacz mog}
przyja¢ pewne zalozenia i skoncentrowa¢ sie na wyrazniej okreslonych problemach
(Paprzycka, Post 2023, s. 253-254). Niemniej filozof zywi rowniez przekonanie, ze
w niektorych naukach spolecznych nie ma jednego i ogo6lnie przyjetego zbioru pojeé.
Sprawia to, ze badania spoleczne sg fenomenami przedparadygmatycznymi badz
takimi, ktore prowadza do powstawania tychze paradygmatow (Silverman 2012,
s. 145; Lobocki 2010, s. 39).

Bioragc pod uwage problematyke niniejszej dysertacji skupiajacej sie wokol
tematu istoty i znaczenia rodziny w narracjach dorostych dzieci z rodzin niepeinych,
to trzeba by bylo uszczegotowié i dookresli¢é wybor paradygmatu badawczego, w tym
orientacji metodologicznej i metod badawczych. Zasadno$¢ doboru metody
badawczej i techniki badan ulokowana jest w dziedzinie filozoficznej, jaka jest
fenomenologia. Zdaniem Stanistawa Juszczyka ten kierunek filozoficzny nie stanowi
wylacznie dziedziny, ale rowniez perspektywe badawcza, paradygmat, czy nawet
metode badawcza. Wobec tego Juszczyk pisze, ze ,empiryczne podejscie
fenomenologiczne polega na powrocie do przezyé, aby uzyska¢ opisy, ktore
stanowiq podstawe do analizy refleksyjno-strukturalnej, ktore przedstawia istote
doswiadczenia”. Dlatego tez majac na wzgledzie problematyke rozprawy, to owe

podejécie pozwoli ,,wej$¢” w dos§wiadczenia narratoréw i wydobyé¢ z nich glebie oraz
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to co poznawczo intrygujace. Nie moze zatem ulec pominieciu zaznaczenie
shlusznos$ci wyboru fenomenologii jako paradygmatu badawczego dysertacji. Nalezy
roOwniez zaakcentowaé, ze fenomenologia jako metoda badawcza skierowana jest na
odkrywanie i objasnianie zjawisk zachowan na podstawie bezposrednich
doswiadczen, jakie ukazuja sie w percepcji badanych, a takze poszukiwanie ich
znaczenia, istoty i sensu (Juszczyk 2013, s. 96).

W projektowaniu procesu badawczego nie bez znaczenia pozostaje
interpretatywizm. Ta orientacja badawcza stanowi nieodlgczny element
przeprowadzanych badan i wielu autoréw traktuje ja jako jeden z gléwnym
paradygmatoéw badan. Analizujac w sposob wizualny schematy opracowane przez
Krzysztofa Rubache mozna zauwazy¢, ze paradygmat interpretatywny skupiajacy sie
na jednostce uwzglednia takie kierunki filozoficzne jak: fenomenologia,
hermeneutyka, teorie humanistyczne, etnografia pragmatyczna, etnometologia
i symboliczny interakcjonizm (Rubacha 2008, s. 308-310). Ze wzgledu na
wielorako$§¢ w interpretacji i klasyfikacji paradygmatow badawczych przez réznych
autordw, to chcialabym potraktowa¢ fenomenologie i paradygmat interpretatywny
jako dwa komponenty stanowigce zrodlo inspiracji w zakresie doboru orientacji
metologicznej i metod badawczych.

Pedagogika to nauka, ktéra przedstawia czlowieka w kategorii ,,stawania sie”,
jednak nalezy pozna¢ istote konkretnej jednostki (Chrobak, Frejusz 2018, s. 224).
Zdaniem Stanistawa Juszczyka ,badania biograficzne, ukierunkowane na
objasnianie réznorodnosci, odkrywanie, w jaki sposoéb budowane sq sensowne
biografie, w znaczeniu speilnionego zycia, stajq sie atrakcyjnqg formq poznania,
pozwalajgcq odkryé, jak zmienia sie czlowiek pod wplywem wielu réznych
czynnikéw” (Juszczyk 2013, s. 133-134). Zacytowane stwierdzenie stanowi to co
subiektywnie i obiektywnie jest celem poznania naukowego w tejze rozprawie
doktorskiej. Wobec tego nalezy podkresli¢ zasadno$¢ wyboru metody badawczej,
jaka jest metoda Dbiograficzna mieszczacej sie w obrebie paradygmatu
interpretatywnego. To bowiem wlasnie ta metoda jest rdzeniem bez ktorego

niemozliwym bylaby realizacja procedury badawcze;.
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II1.2. Przedmiot i cele badan

»Naczelnym celem dzialalnosci naukowej, co warto raz jeszcze podkreslié,
powinno by¢ poszukiwanie, odkrywanie i gloszenie prawdy. Wszelkie
poczynania, ktore uniemozliwiajq lub utrudniajq spetnianie owej

powinnosci, uwlaczajq roli zawodowej naukowca.”

(Lobocki 2010, s. 210)

Podejmujac analize literatury przedmiotu nawiazujacej do metodologii badan
wlasnych mozna zauwazy¢, ze zagadnienia przynalezace do tej nauki sa definiowane
przez autoro6w w roznorodny sposob. Dotyczy sie to rowniez przedmiotu i celu
badan. Zatem nalezy namiastke tego bogactwa i rozmaito$ci rozumienia tychze pojec
przedstawic.

Wojciech W. Szczesny w og6lnym rozumieniu przedmiot nauki okreéla jako
rzeczywisto$¢ lub jej wycinek (Szczesny 2008, s. 18). Biorac pod uwage badania
pedagogiczne, to ich przedmiotem sa ,wszystkie te zagadnienia, ktore dadzq sie
sformutowaé, wyrazié w jezyku pedagogiki wspéblczesnej” (Szczesny 2008, s. 19).
Z kolei wedtug Franciszka Bereznickiego ,, przedmiotem badan pedagogicznych jest
okreslony zbiér zjawisk, procesow lub osob” (Bereznicki 2008, s. 49). Mieczystaw
Eobocki tlumaczy przedmiot badan jako ,zaistnienie sytuacji problemowej”
(Lobocki 2011, s. 38). Jego zdaniem ,badacz powinien dokladnie okreslié
zbiorowosé, bedqcq przedmiotem jego zainteresowan”. Mowiac o 6w zbiorowosci
autor ma na mysli zbiorowo$¢/populacje generalna. Okreslenie te uznaje za fachowe
w zakresie metodologii badan pedagogicznych (Lobocki 2010, s. 190). Niemniej
zgodnie z uwaga Stefana Nowaka ustalenie ,przedmiotu zainteresowan nie jest
jeszcze okresleniem problematyki badawczej” (Nowak 2012, s. 30).

Przedmiot badan zawart sie w tytule niniejszej rozprawy doktorskiej. Niech
potwierdzeniem tego stwierdzenia beda slowa Jaroslawa Zielinskiego, ktory moéwi:
Stytul pracy to slowne wujecie przedmiotu badan wykonywanych
1 opracowywanych pisemnie” (Zielinski 2012, s. 36). Zatem przedmiotem poznania
naukowego tejze rozprawy ustanowiono postrzeganie istoty i znaczenia
rodziny przez dorosle dzieci z rodzin niepelnych (perspektywa

biograficzna).
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Nieodlacznym elementem odnoszacym sie do procedury badawczej niniejsze;j
rozprawy sa badania jakoSciowe. Warto$ciowym spostrzezeniem w tym konteksScie
podzielil sie Mieczystaw Lobocki, ktory stwierdzil, ze ,w badaniach jakoSciowych
ogolnie sformutowany cel badawczy jest nieodzowny”. Ponadto metodolog dodaje
»zresztq wszelka dzialalnosé ludzka, jesli ma byé skuteczna, musi by¢é jednoczesnie
celowa” (Lobocki 2010, s. 107). Trzymajac sie tej koncepcji warto uwzglednic¢
definicje Tadeusza Pilcha i Terese Bauman, ktorzy zywia przekonanie, ze
»zasadniczym celem poznania naukowego jest zdobycie wiedzy maksymalnie
Scistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogdlnie, maksymalnie prostej,
o maksymalnej zawartosci informacji. Takie dopiero poznanie prowadzi do
wyzszych form funkcjonowania wiedzy, a sq nimi prawa nauki i prawidtowosci”
(Pilch, Bauman 2001, s. 23). Niemniej jednak wartym uwzglednienia sa slowa
Franciszka Bereznickiego, ktory stwierdza, ze cele powinny charakteryzowaé sie
realnoécia (dotyczaca aspektdéw organizacyjno-czasowych), jasno$cia i konkretnos$cia
(Bereznicki 2008, s. 59).

Poswiecajac sie poglebieniu egzemplifikacji celow badawczych, to warto odwolac
sie do klasyfikacji Janusza Gniteckiego, ktory wyr6znit nastepujace cele (Gnitecki
1995, 8. 43):

— cele poznawcze stuzace wyjasnieniu, opisowi i przewidywaniu konkretnych

zjawisk,

— cele teoretyczne wskazujace ogbdlne wychowawcze i dydaktyczne zalozenia

w zakresie okre§lonych rozwazan badawczych,

— cele praktyczne zakladajace opracowanie praktycznych wskazowek dla

okreslonych zjawisk.

Earl Babbie stusznie stwierdzil, ze ,,badania spoteczne mogq stuzyé réoznym
celom”. Zgodnie z tym rozumowaniem amerykanski socjolog podobnie jak Tadeusz
Pilch i Teresa Bauman wyro6znia trzy najuzyteczniejsze i najpowszechniejsze cele
takie jak: cele eksploracyjne; cele opisowe; cele wyjasniajace (Babbie 2024, s. 89;
Pilch, Bauman 2001, s. 22-23). Z racji tego, ze w dookresleniu celow badan
W niniejszej pracy poshuzono sie wlasnie ta klasyfikacja, to warto podjaé sie
krotkiego wytlumaczenia owych rodzajow celow, ktore z punktu widzenia tematu
pracy sa pozyteczne i razem tworza spojna catos¢.

Eksploracja w badaniach okazuje sie przydatna wtedy, gdy okres$lone zjawisko

cechuje dlugofalowo$¢. Dlatego tez wedlug Babbie'go zalozeniem zastosowania
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owego w badaniach spolecznych stanowi ,zaspokojenie ciekawosci badacza i jego
pragnienia lepszego zrozumienia przedmiotu”, ,zbadanie mozliwosci podjecia
szerszych badan”, a takze ,,wypracowanie metod, ktore zostanq uzyte w dalszych
badaniach” (Babbie 2024, s. 90). Niemniej nalezy zaakcentowaé zdanie Tadeusza
Pilcha i Teresy Bauman, ktorzy wskazali, iz cele eksploracyjne pozwalaja na
Jormutowanie 1 koncentrowanie sie na problemach przysziych badan” czy
Stworzenie ogolnych intelektualnych obrazéw badanych warunkéw” lub
»generowanie nowych idei, przypuszczen i hipotez” (Pilch, Bauman 2001, s. 22-23).

Tak jak wskazuje Babbie opis stanowi glowny cel w wielu badaniach
jako$ciowych. Stuzy to przede wszystkim przedstawieniu przez badacza okreslonych
wydarzen lub tez sytuacji (Babbie 2024, s. 90). Cele opisowe umozliwiaja stworzenie
precyzyjnego, analitycznego, doglebnego i rozbudowanego opisu badanego
problemu (Pilch, Bauman 2001, s. 22-23). Nalezy rowniez wskaza¢ roznice pomiedzy
opisowym celem badan naukowych a wyjasniajacym, zwanym tez eksplanacyjnym.
Cele opisowe ,odpowiadajq na pytania, co, kiedy, gdzie oraz jak, podczas gdy
eksplanacyjne - dlaczego” (Babbie 2024, s. 90). Podazajac za wyjasnieniem Pilch
i Bauman nalezy wskazaé, ze atut celu wyjasniajacego bez watpienia stanowi
opracowanie i wzbogacenie koncepcji teoretycznych, ale réwniez poglebienie
aspektow teoretycznych poprzez analize nowych problemoéw i zagadnien (Pilch,
Bauman 2001, s. 22).

Majac na wzgledzie problematyke rozprawy sformulowano trzy cele gtowne.
Zbadanie, jak narratorzy postrzegaja istote i znaczenie rodziny pomimo
niepelnosci rodziny w dziecinstwie stanowi cel eksploracyjny. Celem
opisowym jest przedstawienie oddzialywan niepelnos$ci rodziny
w dziecinstwie na postrzeganie wlasnej rodziny doroslych narratorow.
Z kolei cel wyjasniajacy to analiza i skonkretyzowanie schematow, ktére
poprzez doswiadczenie niepelnos$ci rodziny determinuja rozwdj
spoleczny i emocjonalny, w tym podejmowanie zyciowych decyzji

dotyczacych rodziny.

I11.3. Problemy badawcze
Jednym z etapow postepowania badawczego jest sformulowanie problemow
badawczych. Ta cze$é procesu badan wlasnych pozwala ustali¢ co chcemy wiedzieé¢

na temat interesujacego nas problemu. Zdaniem Tadeusza Pilcha i Teresy Bauman
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konstruowanie probleméw badawczych to pozornie mato skomplikowana procedura
werbalna polegajaca na dokladnym podziale tematu problemy i pytania. Zatem
uscislajac ,,problem badawczy to pytanie o nature badanego zjawiska, o istote
zwiqzkow miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami proceséw, cechami zjawiska,
to mowiqc inaczej uSwiadomienie sobie trudnosci z wyjasnieniem 1 zrozumieniem
okreslonego fragmentu rzeczywistosci, to mowiqc jeszcze inaczej deklaracja
o naszej niewiedzy zawarta w gramatycznej formie pytania” (Pilch, Bauman 2001,
S. 43). Z kolei pytanie badawcze definiowane jest przez Krzysztofa Rubache jako
»zdanie rozpoczynajqce sie od partykuty pytajqgcej”. W strukturze danego pytania
istotne jest réwniez to, ze w jego sklad wchodza widoczne zmienne, a takze
algorytmy stuzace wyszukaniu odpowiedzi (Rubacha 2008, s. 104).
Krzysztof Rubacha pisze, ze ,w badaniach jakosciowych rozpoczynamy od
pytania ogodlnego, ktore kieruje nas na aspekty terenu badan wynikajqce z ich celu
oraz ram pojeciowych” (Rubacha 2008, s. 110). Natomiast Wojciech W. Szczesny
wspomina, ze z perspektywy badan pedagogicznych najbardziej kluczowa kwestia
jest wlasnie sformulowanie problemu badan zgodnie z przyjetym jezyki pedagogiki,
a nastepnie sprecyzowac pytania szczegélowe tworzgce problematyke dysertacji
(Szczesny 2008, s. 82-83). Dlatego tez trzeba podkreslic, ze idea badan
jakosciowych wymusza rezygnacje z postawienia hipotez badawczych.
A spowodowane jest w szczegOlnoéci kierowaniem sie zasada bezzalozeniowo$ci
w poznawczym dochodzeniu do natury zjawiska bedacego obiektem zainteresowania
naukowego (Pilch, Bauman 2001, s. 279).
Kierujac sie wyzej opisywanymi uwagami zwigzanymi z metodologia badan
wlasnych sformulowano problem glowny oraz problemy szczegbélowe. Wobec tego
sformutowano nastepujaco problem gléwny badawczy:
I. Jak dorosle dzieci z rodzin niepelnych rozumieja istote
i znaczenie rodziny w doroslosci?

Z kolei problemy szczeg6lowe nosza brzmienie:
I.1. Jakie doSwiadczenia z dziecinstwa narratorzy postrzegaja jako
negatywne, a ktore pozytywne? / Jaka jest retrospekcja dziecinstwa
w perspektywie sytuacji rozwodowej i osierocenia? Jakie sa

doswiadczenia narratorow?
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I.2. W jaki sposéb niepelnos$é¢ rodziny uwarunkowala poczucie
tozsamosci narratoré6w? / W jaki sposob narratorzy wyrazaja
subiektywna perspektywe w zakresie niepelnosci rodziny?

I.3. Jak niepelnos¢ rodziny przelozyla sie na funkcjonowanie
narratorow w sferze spolecznej i emocjonalnej?

I.4. Jakie narratorzy maja oczekiwania wobec wlasnej rodziny
w zyciu doroslym? / Jakie narratorzy maja oczekiwania wobec
wlasnej rodziny, zyciowe? Jakie sg ich preferencje w zakresie
postaw rodzicielskich?

I.5. Jaka hierarchie wartosci przyjmuja narratorzy bedacy
doroslymi dzieémi z rodzin niepelnych? / Jaka role odgrywaja
osoby znaczace w zyciu narratoréow w zakresie ksztaltowania ich
tozsamosci i sytemu wartosci?

I.6. Czy sytuacja zwigzana z niepelnoscia rodziny narratorow
powtérzyla sie w ich zyciu doroslym? /W jakim stopniu niepelnosé
rodziny uwarunkowala ich aktualng sytuacje w sferze relacyjnej

i rodzinnej?

II1.4. Metody, techniki i narzedzia badan wlasnych

»Fenomenologie, jak orientacje tradycyjne, dostarczajq
pedagogice intelektualnej pozywki — zaptadniajqc

teoretyczne prqdy i konceptualizacje badawcze.”

(Kowalski, Falcman 2011, s. 111)

Teoretyczne fundamenty, na ktérych budowana jest metodologia badan leza
u podstaw filozofii, a konkretniej hermeneutyki, interakcjonizmu symbolicznego
oraz fenomenologii (Pilch, Bauman 2001, s. 270). W pedagogice zachodzi wielka
potrzeba przeprowadzania badan jako$ciowych. Zwigzane jest to przede wszystkim
z przodowaniem badan iloSciowych, ale réwniez konsekwencja rozczarowania co do
skutecznosci badan iloSciowych, ktéra niegdy$S nadzieje rzekomo pokladano
(Lobocki 2010, s. 94). Szczegblnie znaczace w badaniach jakoSciowych jest to, ze
pozwalaja one podejmowa¢ tematy wychodzace poza ramy mierzalno$ci

i obiektywnosci, co sprzyja analizie aspektow dotyczacych ocen, wartos$ci
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i indywidualnych doswiadczen. Znaczace jest to w szczegélnosci dla pedagogow,
ktérych poznanie naukowe w obrebie danej problematyki — najczeSciej skupiajacej
sie wokol funkcjonowania czlowieka w konkretnej przestrzeni — nie ogranicza sie
wylacznie do ,obiektywnych faktéow” (Pilch, Bauman 2001, s. 277-278).

Zarowno metody, jak i techniki badan sa nieodzowna cze$cia postepowania
badawczego, ktére zmierza do rozwigzania postawionego wcze$niej problemu.
Lobocki cytujac Russella L. Ackoffa wskazuje, ze metody to zasada, ktéra shuzy
doborowi odpowiednim technik badawczych, a mianowicie ,kryterium oceny
alternatywnych sposobéw dzialania” (ELobocki 2005, s. 27). Swiadezy to
o integralnosci i wzajemnej przenikalno$ci metod z technikami. Niemniej zgodnie
z zalozeniami Aleksandra Kaminskiego to Tadeusz Pilch i Teresa Bauman
zaakcentowali, ze metody badan nalezy pojmowac jako ,zespol teoretycznie
uzasadnionych zabiegébw koncepcyjnych 1 instrumentalnych obejmujqgcych
najogolniej calos¢ postepowania badacza, zmierzajgcego do rozwigzania
okreslonego problemu naukowego" (Pilch, Bauman 2001, s. 71).

Nawigzujac do wcze$niej wspomnianej integralnoSci metod i technik, to
znaczacym okazuje sie stwierdzenie Lobockiego, ktére jest rowniez proba
wytlumaczenia pojecia techniki badawczej. Autor twierdzi, ze techniki
podporzadkowuja sie metodom badawczym i wobec tego nie mozna zapomnie¢
o tym, ze owe techniki odgrywaja wzgledem metod niebagatelng role. Mozna nawet
stwierdzi¢, ze techniki sa zawezonymi strategiami badawczymi, ktore ,stanowiq
jakby ,ostatni akord” danej metody badan, ktéra jest dla nich zawsze istotnym
punktem odniesienia i obejmuje kilka odmian” (Lobocki 2005, s. 27). Natomiast
w ramach doprecyzowania faktycznej roli i znaczenia technik badan, trzeba
przywola¢ za Pilchem i Bauman, ze s3 to ,czynnosci praktyczne, regulowane
starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajgcymi na uzyskanie
optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii i faktow” (Pilch, Bauman 2001, s. 71).

Metoda badawcza, ktora miala uczyni¢ caloSciowe dopelienie mego
zainteresowania poznawczego w niniejszej dysertacji stanowila metoda biograficzna.
Za$ technikg jaka wykorzystano byl wywiad narracyjny.

W metodzie biograficznej najczeSciej rozroznia sie dwa rodzaje:
monograficzng i indywidualnych przypadkéw (Szczesny 2008, s. 44). Prawdziwag
istota metody biograficznej jest to, ze ceni sie ja za glebie i autentycznosé. Niech

potwierdzeniem tego beda proéby definicji tej konkretnej metody przez roznych
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autorow. Na poczatku warto zaakcentowac cenne spostrzezenie, jakim podzielil sie
Stefan Nowak. Wspomnial on bowiem, ze ,wybor metod powinien zatem byé
podporzqgdkowany przede wszystkim problematyce badan” (Nowak 2012, s. 47).
Natomiast nawigzujac do wykorzystanej metody, to Mieczystaw Lobocki stwierdza,
ze metoda biograficzna najogolniej jest to droga postepowania polegajaca ,na opisie
1 analizie przebiegu zycia ludzkiego rozpatrywanego w kontekscie okreslonego
wycinka rzeczywistosci spolecznej. Ma sie tu na uwadze zwykle calosciowy lub
fragmentaryczny przebieg zycia badanych oséb, w tym czesto Scisle okreslony
rodzaj ich dzialalnosci z tytutu pracy zawodowej, zycia rodzinnego, spolecznego,
towarzyskiego czy religijnego lqcznie z ich dokonaniami i niepowodzeniami”.
Material badawczy mozna posigé¢ w formie informacji pisemnych lub ustnych.
Zrbédlem informacji w pierwszym przypadku moga by¢ np. reportaze, opowiadania,
fotografia, filmy. Z kolei do ustnych zrédel informacji nalezy wywiad i rozmowa
z badanym (Lobocki 2005, s. 294-295). Natomiast nalezy zaakcentowaé, ze na
podstawie analizy literatury przedmiotu z zakresu metodologii badan zauwaza sie, iz
metoda biograficzna integralnie przenika sie z metoda indywidualnych przypadkéw.
Totez Pilch i Bauman wspominajg, ze ,metoda indywidualnych przypadkow jest
sposobem polegajqcym na analizie jednostkowych loséow ludzkich uwiktanych
w okreslone sytuacje wychowawcze, lub na analizie konkretnych zjawisk natury
wychowawczej poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem
na opracowanie diagnozy przypadku Ilub zjawiska w celu podjecia dzialan
terapeutycznych” (Pilch, Bauman 2001, s. 78; Eobocki 2005, s. 304).

Wywiad narracyjny w badaniach spolecznych stanowi technike wyjatkowa
i zarazem nielatwa w realizacji. Trudno$¢ ta tkwi przede wszystkim w postawach,
jakie badacz przyjmuje wobec narratora, jego do$wiadczen i opowiadanej przez
niego historii. Przypatrujac sie wnikliwej metodzie biograficznej, to nie moze ulec
pominieciu niezwykle inspirujacy wyklad przeprowadzony przez profesor Mirostawe
Nowak-Dziemianowicz. = Naukowczyni  wspomina o  warunku redukcji
transendentalnej Hesserla — tworcy fenomenologii — ktéra polega na tym, ze badacz
chcacy wejs¢ w $wiat czyjego§S doswiadczenia winien wyzerowa¢ wlasne
doswiadczenia. Wobec tego badacz powinien wejs$¢ jak tabula rasa, czyli z ,,czystq
tablicq”, bez wlasnych zalozen, zadnych uprzedzen, doswiadczen i subiektywnych

odczué. Ten warunek bowiem wplywa na efektywno$¢ przeprowadzonych badan
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i najlepszego zrozumienia do$wiadczen narratora2. Przeto trafnym uzupeklieniem
owego wydaja sie slowa Stefana Nowaka, ktory pisze, ze ,podstawq rozumienia
przez badacza innych ludzi jest wiec jego gatunkowa wspélnota z nimi,
ewentualnie wzmocniona dodatkowo wspédlnotq cywilizacyjno-kulturowq” (Nowak
2012, S. 70).

Metodologiczne idee socjologii interpretatywnej odpowiadaja zadaniom, jakie
spelnia wywiad narracyjny. Pierwsza zasada przynalezna do tej techniki jest zasada
otwarto$ci. Polega ona na tym, ze badacz rezygnuje z hipotez na rzecz skupienia
wiekszej uwagi na przedmiocie badan i przynaleznych do niego probleméw
teoretycznych uwzgledniajac stopien waznoSci w toku gromadzenia informacji.
Natomiast druga zasada to zasada komunikacji zakladajaca, ze badacz stara sie
porozumiewac z badanym tak, aby jak najmniej ingerowaé w jego przyzwyczajenia
komunikacyjne (Boczkowski 2018, s. 78).

Uznaje sie, ze za powstanie koncepcji wywiadu narracyjnego odpowiedzialny
jest Fritz Schiitze. Niemiecki socjolog wyréznit dwa rodzaje wywiadu:

— narracyjny wywiad ekspercki stosuje sie wowczas, gdy badacz pragnie
posias¢ jakas wiedze od ludzi bedacych specjalistami i znawcami w danej
dziedzinie, ktoéra jest elementem zainteresowania badawczego. W wywiadzie
tym szczegolny nacisk kladzie sie pozyskaniu informacji na podstawie
opowiesci o fragmencie zycia narratora lub konkretnym obszarze tematyczno-
problematycznym,

— wywiad autobiograficzno-eksperckKi to historia zyciowa narratora lub jej
wycinki. Shuzy uchwyceniu zZrodla pewnych zjawisk, procesu rozwojowego
i ksztaltowania sie jednostek. W tej odmianie wywiadu narracyjnego
niezmiernie istotna jest chronologia wydarzen i czas, ktory pozwala
badaczowi zauwazy¢ pewne znaczace zmiany, a nawet ich brak (Pilch,
Bauman 2001, s. 329-330).

Zwazajac na problematyke i temat niniejszej dysertacji, to w toku postepowania
badawczego wykorzystano wywiad autobiograficzno-ekspercki.

Wywiad narracyjny w badaniach spolecznych najbardziej ceni sie za glebie
1 szczegblne zaangazowanie emocjonalne narratora i badacza. Stanistaw Juszczyk

wspomina, ze ,dialog, do ktorego zaliczamy wywiad narracyjny, charakteryzuje

2 Wyklady Mistrzowskie w Zielonej Gorze — Prof. dr hab. Miroslawa Nowak-Dziemianowicz pod
tytulem: "Niech Inni nie beda Obcy, czyli o Tozsamos$ci Tulacza", styczeh 2025
https://www.youtube.com/watch?v=5KR-_sked_I
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pie¢ nastepujqgcych cech: réwnosé, wspotzaleznosé, wspoélnota, uczestnictwo,
integralno$¢” (Juszczyk 2013, s. 153). Spelienie tychze cech sprawia, ze narracja
staje sie wartoSciowym intelektualnie przezyciem zaréwno dla badanego, jak
i badacza. Nalezy jednak podkresli¢, ze to narrator decyduje o tym, jakie watki ze
swojego zycia pragnie poruszy¢ i do jakich sfer wlasnej prywaty chce dopusci¢
badacza.

Aby pokaza¢ specyfike przeprowadzania wywiadow narracyjnych warto
przytoczy¢ jedng z klasyfikacji jego przebiegu. Stanistaw Juszczyk fazy wywiadu
narracyjnego opisuje nastepujaco:

— faza objasnien o istocie i funkcjach — poczatkowy etap wywiadu
narracyjnego shuzy wyjasnieniu badanemu tego na czym polega wywiad
narracyjny i jakie sa jego walory. Ponadto odnosi sie do rozumienia historii
zyciowej narratora,

— faza wprowadzajaca — celem drugiego etapu wywiadu narracyjnego jest
podkreslenie znaczenia opowiesci zyciowej badanego, ktore stanowi rowniez
zachete do podzielenia sie historia,

— faza gléwnego opowiadania — polega na opowiadaniu badanego o historii
zyciowej, badacz aktywnie stucha to co chce przekaza¢ narrator. W niektorych
momentach badania badacz moze formulowa¢ pytania (najczesciej otwarte),
ktére pozwolg narratorowi rozwina¢ dalsze watki swojej opowiesci.
W kolejnej czesci tej fazy badacz formuluje pytania:

- wewnetrzne — zwigzane z opowiescig narratora i poruszonych w niej
watkow 1 wszelkich innych kwestii, ktére maja na celu zachecié
badanego do rozwiniecia narracji,

- zewnetrzne — dotyczace kwestii, ktére nie zostaly poruszone przez
narratora, a ktéore moglyby by¢ uwzglednione i rozwiniete w jego
narracji.

— faza wuzupelienia i bilansowania - ta faza sluzy wyjasnieniu
poruszanych probleméw i kwestii, ktore przychodza na mysl badaczowi po
wyshuchaniu historii badanego. Jest to réwniez element, ktéry sklania obie
strony wywiadu do podjecia dialogu,

— faza ostatnia wywiadu narracyjnego — sklada sie ona z dwoch czesci
z czego jedna z nich jest obowigzkowa i polega na zadawaniu badanym tego

samego zestawu pytan, ktore pozwola sformulowaé odpowiednie poréwnania.
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Druga cze$¢ jest cze$cia nieobowigzkowa i okreSla sie ja mianem czeSci

dowolnej. Opiera sie na zadawaniu przez badacza pytan odno$nie

interesujacych aspektow poruszonych przez narratora (Juszczyk 2013,

S. 152-153).

Analiza kwestii zwigzanych z procedura badawcza obejmuje roéwniez
zagadnienie narzadzi badawczych. Wedlug Pilcha i Bauman ,,narzedzie badawcze
jest przedmiotem stuzgcym do realizacji wybranej techniki badan” (Pilch, Bauman
2001, s. 71). Konieczno§¢ stosowania narzedzia badawczego w badaniach
jako$ciowych w przypadku wywiadow narracyjnych jest sporna. Niektorzy
metodolodzy sa zwolennikami laczenia sposobow pozyskiwania danych badawczych
w badaniach ilo$ciowych i jako$ciowych. Taka zalezno§¢ uwarunkowana jest przede
wszystkim celem badan. Tadeusz Pilch i Teresa Bauman uwazaja jednak, ze
kwestionariusz wywiadu przynalezny jest do strategii ilo$ciowej. Totez pisza
»2W wywiadzie jakoSciowym zazwyczaj nie stosuje sie kwestionariusza
zawierajqcego szczegolowe, wczesniej sformulowane pytania”, a ,badacz nie
ukierunkowuje wypowiedzi badanego, nie przychodzi z gotowq siatkq pojeé, ktoérq
badany wypeinia. Nie sonduje go, lecz stucha, co ma on do powiedzenia
o interesujqgcym zagadnieniu” (Pilch, Bauman 2001, s. 327).

Aby wydoby¢ jak najwieksza glebie z wywiadow narracyjnych, to w mysl
powyzszych sentencji i przekonan w tejze rozprawie zrezygnowano z narzedzia

badawczego, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

II1.5. Charakterystyka grupy badawczej i kryterium doboru grupy.
Organizacja badan i charakterystyka terenu badan

W badaniu wrzielo udzial 13 dorostych dzieci z rodzin niepelnych. Grupe
badawcza stanowilo 9 kobiet i 4 mezczyzn. Zwracajac uwage na specyfike badan
jakos$ciowych, nalezy uwzgledni¢ to, ze ,rezygnuje sie =z postulatu
reprezentatywnosci proby (dajqcej prawo do tworzenia uogoélnien na podstawie
zebranych materiatéow), a takze z rzetelnosci (pozwalajqcej na powtdrzenie
badania przy uzyciu tego samego narzedzia), o doborze 0s6b decydujq wylqcznie
wzgledy poznawcze. Nie kladzie sie wiec nacisku na duzq liczbe os6b badanych, ani
tez nie ma sprecyzowanego sposobu ich doboru. Badacz dokonuje doboru

celowego, uzasadnionego problemem, moze przy tym stosowac rézne kryteria, jesli
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zalezy mu na zroéznicowaniu badanych pod wzgledem pewnych cech” (Pilch,
Bauman 2001, s. 281-282).

Wiek uczestnikow badania mieéci sie w przedziale od 20 do 75 lat. Biorac pod
uwage klasyfikacje rodzin pod wzgledem jej struktury, to uczestnicy badania
pochodza z rodzin rozbitych (rozwiedzionych) lub osieroconych. Nalezy podkresli¢,
ze niektérzy narratorzy charakteryzuja grupe obu rodzajéw rodzin, poniewaz $mier¢
jednego z rodzicow nastgpila po rozwodzie, jednak stale w okresie ich dorastania.
W doborze kryterium grupy brano pod uwage przede wszystkim strukture rodziny
pochodzenia narratoréw, aktualny stan cywilny, w tym forme zaangazowania
emocjonalno-partnerskiego, a takze staz relacji partnerskiej. Dobor ten mial
charakter celowy. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych zamieszkuja trzy rozne
wojewodztwa tj. S$laskie, opolskie i dolno$laskie. Spotkania z narratorami
przeprowadzano w dwoch formach: kontakt osobisty lub kontakt internetowy (za
posrednictwem aplikacji do organizacji spotkan online np. GoogleMeet). Doboér
miejsca spotkan podyktowany byl przede wszystkim potrzebami badanych i ich
fizyczno-logistycznymi mozliwo$ciami. Wywiady rozpoczely sie w kwietniu 2025
roku i trwaly do konca maja 2025 roku. Badani zostali poinformowani m.in.
o przebiegu badania, zasadach prowadzenia wywiadu narracyjnego i etapéw tej
techniki badan oraz zapewnieni o anonimizacji badan, czyli ochronie danych
osobowych i przestrzeganiu zasad zawartych w Rozporzadzeniu o Ochronie Danych
Osobowych (RODO).

Sens badan narracyjnych tkwi w zrozumieniu subiektywnej perspektywy
narratora poprzez wystuchanie jego historii zyciowej, wspomnien, do$wiadczen,
indywidualnych opinii, przezy¢ i tozsamosci, ktére sa nieodlgcznym elementem ich
pochodzenia z rodzin niepelnych. Ze wzgledu na specyfike metody biograficznej
i wrazliwo$¢ tematyki poruszanej przez badanych dolozono wszelkich staran, aby
zapewni¢ uczestnikom pozytywna atmosfere i sprawi¢ by czuli sie komfortowo.
Niemniej u$wiadomiono ich o mozliwosci rezygnacji na kazdym etapie badania.
Trzeba podkresli¢, ze podczas prowadzenia badan jeden z badanych skorzystal z tej
mozliwo$ci. Spowodowane bylo to duza reakcja emocjonalna na wspomnienia i nie
wzieto pod uwage tej narracji w badaniach. Do rejestracji wywiadéw poshuzono sie
dyktafonem. Badani przed rozpoczeciem badania byli pytani o zgode na

wykorzystanie tego narzedzia do nagrywania i wszyscy wyrazili na to swoje
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przyzwolenie. Wywiady narracyjne trwaly lacznie niecale 1200 minut. Natomiast
wywiady trwaly miedzy ok. 60 minut a ok. 180 minut.
Ponizej przedstawiono charakterystyke narratorow.

N.1. — kobieta, mezatka, staz malzenstwa 18 lat (23 lata w zwigzku z mezem),
rodzic dwoch corek, z wyksztalcenia pedagog, pochodzi z rodziny osierocone;j
i wielodzietnej, najmlodsza z rodzenstwa, ma dwoje starszych braci,
w dziecinstwie wychowywana przez matke; ojciec narratorki popeknil
samobdjstwo, gdy byla nastolatka.
N.2. — mezczyzna, zonaty, staz malzenstwa 18 lat, ojciec dwoch corek, pochodzi
z rodziny rozbitej; rodzice narratora rozwiedli sie, gdy mial 3 lata; ojciec
narratora zmarl, gdy byl nastolatkiem, w dziecinstwie wychowywany przez
matke, ma starsza siostre, pracuje w ochronie zdrowie i w oSwiacie jako
nauczyciel.
N.3. — kobieta, w zwigzku partnerskim, staz zwigzku 2 lata, studentka filologii
angielskiej, pochodzi z rodziny rozbitej; rodzice narratorki rozwiedli sie, gdy
miala 2 latka, jedynaczka, po rozwodzie rodzice mieli opieke dzielong jednak
z gldbwna opieka codzienng matki.
N.4. — mezczyzna, w narzeczenstwie, staz zwigzku 4 lata (w roku
przeprowadzenia narracji bierze §lub), pochodzi z rodziny rozbitej; rodzice
narratora rozwiedli sie, gdy byl nastolatkiem, jedynak, wychowywany przez
matke, pracuje jako nauczyciel akademicki.
N.5. — kobieta, singielka, pochodzi z rodziny rozbitej; jej rodzice rozwiedli sie,
gdy miala 7-8 lat; kilka lat po rozwodzie rodzicow zostala osierocona przez
ojca, ktory popelnil samobojstwo, wychowywana przez matke, ma przyrodnie
rodzenstwo, pracuje w branzy beauty.
N.6. — kobieta, mezatka, staz malzenstwa ponad 20 lat, matka dwojki synow,
pochodzi z rodziny rozbitej i wielodzietnej, wychowywana przez matke, ma
cztery siostry, pracuje w miedzynarodowej korporacji.
N.7. — kobieta, mezatka, staz malzenstwa 6 lat, mama jednego syna, pochodzi
z rodziny rozwiedzionej, wychowywana przez matke, ma starszego brata,
pracuje w handlu.
N.8. — kobieta, mezatka, staz malzenstwa 24 lata, matka dwojki dzieci,
pochodzi z rodziny rozbitej, wychowywana byla przez matke, pedagog,

prowadzi wlasng firme.
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N.9. — kobieta, mezatka, staz malzenstwa 17 lat, matka tréjki corek, pochodzi
z rodziny rozbitej, wychowywana byla przez matke, ojciec kobiety zmart kilka
lat po rozwodzie, pracuje w miedzynarodowej korporacji zajmujacej sie
inzynierig ladowa.

N.10. — mezczyzna, zonaty, staz malzenstwa 24 lata, ojciec dwojki dzieci,
pochodzi z rodziny rozbitej, jedynak, wychowywany byl przez matke, pracuje
w transporcie.

N.11. — mezczyzna, w narzeczenstwie od roku, staz zwigzku 3 lata, pochodzi
z rodziny rozbitej i wielodzietnej; jego rodzice rozwiedli sie, gdy mial 6-7 lat,
ma trzy siostry, wychowywany byl przez matke, pracuje w transporcie.

N.12. — kobieta, wdowa, w malzenstwie byla 44 lata, ma troje dzieci, pochodzi
z rodziny osieroconej i wielodzietnej, ma szeScioro rodzenstwa; mama
narratorki zmarla z powodu choroby, gdy miala 11 lat, emerytka.

N.13. — kobieta, singielka, studentka pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, pochodzi z rodziny osieroconej; jej tato popelnil samobojstwo,

gdy miala 9 lat, wychowywana przez matke, ma mlodszego brata.
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ROZDZIAL 1IV. ISTOTA 1 ZNACZENIE RODZINY W NARRACJACH
DOROSLYCH DZIECI Z RODZIN NIEPELNYCH
IV.1. Rozumienie istoty i znaczenia rodziny przez dorosle dzieci z rodzin
niepelnych

W niniejszym podrozdziale podjeto analize narracji dorostych dzieci z rodzin
niepelnych w kontekScie rozumienia przez nich istoty i znaczenia rodziny. Trzeba
podkresli¢, ze kazdego narratora wyrdznia inna, jednostkowa i zarazem wyjatkowa
historia. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz twierdzi, ze ,okazjg do takiego
wspotprzezywania czyjegos zycia, doswiadczen, sposobow stanowienia sensu,
nadawania znaczen codziennym wydarzeniom dajq historie zycia, opowiadania
o zyciu, opowiesci biograficzne, dajq jq narracje. Jednostkowe historie, w ktérych
ujawnia sie ,,mqdrosé powiesci” i niepowtarzalno$é¢ jednostkowego losu mogq byé
punktem wyjScia do postawienia pytania o podmiot 1 podmiotowosé”
(Nowak-Dziemianowicz 2008, s. 181). Zatem opowieSci narratoréw pozwalaja
wydoby¢ glebie i przekaza¢ namiastke aksjologicznego systemu warto$ci czlowieka.
Zofia Remiszewska w jednym z artykulow skupiajacych sie wokoét szans i zagrozen
dla aksjologicznych postaw egzystencjalnych czlowieka wspomniala, ze
,W postmodernistycznej rzeczywistosci wszystko jest ptynne i relatywne, podlega
zmieniajqcej sie modzie”. Natomiast odwolujac sie do wytlumaczenia ,plynnego
zycia” przez Zygmunta Baumana autorka pisala, ze owe ,niesie ze sobq niepokdj
1 niepewnos$é. Nie liczy sie samo trwanie, ale ruch i predkosé - waznq kategoriq dla
czlowieka staje sie konsumpcja” (Remiszewska 2018, s. 37). Konsumpcja stanowi
pewnego rodzaju zagrozenie dla fundamentalnych wartosSci spotecznych, moralnych,
kulturowych i emocjonalnych, na ktérych oparty jest czlowieczy byt. Zatem czy
nadrzedna warto$¢ instytucji rodziny moze w dzisiejszym $wiecie ulec degradacji?
Narratorzy nader osobliwie opisuja czym jest dla nich rodzina pokazujac tym
samym, ze jest to najwazniejsza czeSc¢ zycia kazdego czlowieka niezaleznie od sytuacji
w rodzinie pochodzenia, cech osobowosSci, temperamentu, aktualnej formy
zaangazowania emocjonalno-formalnego, pogladéw, zinternalizowanych zachowan,
kultywowanych tradycji itp. Dlatego bezsprzecznie mozna stwierdzi¢, ze rodzina
stanowi nadrzedng warto$¢ w zyciu czlowieka. Natomiast jednostki, ktérym nie bylo
dane zalozenie wlasnej rodziny traktuja w pewnym sensie to jako cel zyciowy.
Oznacza to, ze mimo doswiadczenia niepelno$ci w rodzinie pochodzenia

w mniejszym lub wiekszym stopniu d3za zbudowania pelnej, szcze$liwej i radosnej
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malej grupy spolecznej. Rodzina mimo wielu trudnos$ci daje poczucie spelnienia
zyciowego. Nie ma nic innego na $wiecie co mogloby dawa¢ takie poczucie szczeScia
i przynalezno$ci. Nie bez przyczyny jeden z najwybitniejszych amerykanskich
psychologéw XX wieku - Abraham Maslow za najwyzsze potrzeby ludzkie uznatl
potrzeby emocjonalne, a mianowicie: samorealizacje, uznanie, przynalezno$¢
i bezpieczenstwo. Potwierdzeniem stluszno$ci doboru potrzeb w piramidzie Maslowa
sa chociazby wypowiedzi narratorow w tej pracy, ktorzy dzielac sie swoja historia
oraz opowiadajac o istocie i znaczeniu rodziny uwzgledniaja, to co stanowi dla nich
rzecz niepodwazalng i sine qua non. Istotne jest to, ze narratorzy wspominajg
o potrzebach, ktére w Srodowisku rodzinnym w dziecinstwie i adolescencji zostaly
zaburzone. Podkreslaja, ze sa to potrzeby, ktorych w tamtym okresie im brakowatlo
i do jakich dazyli zakladajac swoja rodzine lub tez stale dgza.

Rodzina $cisle powigzana jest z wartoscia aksjologiczna. Janusz Homplewicz
warto$¢ uznaje jako wszystko to, co dla czlowieka jawi sie jako co$ cennego i w co
pragnie poklada¢ swoje checi i starania. A wiec warto$¢ stanowi to, co wigze sie
z jednostkowym rozwojem i moze decydowac¢ w roznych przestrzeniach zyciowych
(Homplewicz 1996, s. 142). Narratorzy akcentuja swoje pragnienia i marzenia
wzgledem wskazanej komorki spolecznej. Dzielg sie wlasng perspektywa, w ktorej
niejednokrotnie odwoluja sie do niepelno$ci rodziny we wlasnej rodzinie
pochodzenia.

Potwierdzeniem stwierdzenia, ktére wskazuje na to, ze rodzina dla dorostych
dzieci z rodzin niepelnych jest najwazniejsza czeScig Zycia stanowia ponizsze
wypowiedzi narratoréw. Ponizsza narratorka oprécz fundamentalnej warto$ci
egzystencjalnej, czyli rodziny bardzo mocno akcentuje warto$¢ wiezi miedzy
czlonkami rodziny i wzajemnego wsparcia. Warto zwroci¢ uwage na kwestie, o ktorej
wspomina Anna Kacperczyk. Autorka bowiem podkresla, ze wzajemne wsparcie
niemal zawsze dotyczy dzialan skierowanych wobec osoby potrzebujacej wsparcia,
ktoéra pozostaje w sytuacji trudnej. Zatem ,,wspieranie ma sens, jedynie wtedy, gdy
Jjest naprawde konieczne” (Kacperczyk 2006, s. 16). Zwazajac na probe usytuowania
przez narratorke wsparcia w przestrzeni rodzinnej, to nalezy rozumieé to pojecie
wielowymiarowo i w znaczeniu ogo6lnym, uzaleznionym od konkretnej sytuacji.
Natomiast caloSciowe doswiadczenie egzystencjalne narratorow warunkuje sposob

wykreowania pogladoéw w istotnie spolecznie sprawach.
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Najwazniejsza jest rodzina. Udalo mi sie stworzyé rodzine,
takie wzajemne wsparcie. Nigdy nie moglam na to liczy¢ i moze
dlatego te wsparcie jest tez wazne. Materializm, finanse nie sq dla mnie
wazne. Wazne jest to, ze jeden na drugiego moze liczyé. Nawet
o dwunastej w nocy mozesz przyjS¢ po porade. Moja rodzine
stworzylismy razem, wiec wszyscy czlonkowie tej rodziny sie
skladajq na to wszystko. I chociaz nie raz w zyciu sq zawitosci, to
wiem, ze mozemy na siebie liczyé i jesteSmy za sobq. Moje dzieci jako
rodzenstwo wiem, ze kiedys jak mnie z mezem nie bedzie na tym Swiecie,
to sobie poradzq. Bedq za sobgq, nie bedq dla siebie wilkiem. Mysle, ze im
przekazalismy to, zeby byla ta wiez miedzy nimi. Zeby mogli sie
wspieraé, zeby mogli na siebie liczyé, bo réozne sytuacje bedq jeszcze
w zyciu. I fajnie by byto jakby umieli ze sobq wspoélpracowaé. Ale na
pewno nie ma wazniejszej wartosci dla mnie niz ta rodzina
(N.8.)3.

Badania Marty Komorowskiej-Pudlo przeprowadzone w 2013 roku wykazaly,
ze wiekszo$¢ badanych mezczyzn i kobiet miedzy 20 a 35 rokiem zycia uznaje
rodzicielstwo jako warto$¢ utrwalajaca poczucie szcze$cia oraz wzmacniajaca
poczucie sensu egzystencjalnego i wiezi. Z kolei niektorzy badani (ponizej polowa
badanych) wskazala, ze rodzicielstwo wigze sie z pewnym ograniczeniem swobod
rodzicow co oznacza, ze rodzicielstwo wymaga wielu posSwiecen zaréwno
pozamaterialnych, jak i materialnych (Komorowska-Pudlo 2017, s. 140). Kolejna
narratorka wspomina o tym co dla niej aktualnie w zyciu jest najwazniejsze. Skupia
sie na sferze relacyjnej z czlonkami rodziny nie tylko w srodowisku domowym, ale
rOwniez poza nim. Interesujagcym aspektem, ktory akcentuje kobieta, jest to, ze
w rodzinie nie ma samych blaskéw, ale rowniez cienie, ktore podyktowane sg proza

zycia. Niemniej sila blaskow zdecydowanie ma przewage nad cieniami.

3 Wywiady zostaly nagrane, a nastepnie zapisane osobno w formie transkrypcji. Uporzadkowane
transkrybowane narracje ponumerowano w kolejnoéci N. 1 — N. 13, aby zapewni¢ badanym
anonimowos$¢, w tym zachowa¢ ochrone danych osobowych. W cytatach nie uwzgledniono informacji,
ktére moglyby zidentyfikowac¢ narratora. Natomiast, aby zachowa¢ jak najwieksza oryginalnosé
cytatow i uwidoczni¢ ekspresje doroslych dzieci z rodzin niepelnych, to przytoczone fragmenty
wypowiedzi narratoréw uwzgledniaja wyrazenia i okreslenia o charakterze wulgarno-kolokwialnym.
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Rodzine stawiam zawsze na pierwszym miejscu. Zarowno
maz, jak i dzieci. Nie moge powiedziec¢, ze jedno jest wyzej, a dzieci
nizej czy dzieci najpierw, a pézniej mqz. Wszyscy sq na réowni. Chyba
wlasnie dlatego nie jestem takq super matkq Polkq, ze stawiam dzieci na
piedestale. Zaraz za nimi albo wrecz na tym samym miejscu jest moja
mama 1 meza mama. Tez bardzo blisko jestesmy ze sobq. Mamy super
relacje. Mysle, ze to jest najwazniejsza dla mnie czes¢ w zyciu.
Wilasnie ta rodzina, juz praca nie jest dla mnie tak wazna.
Aczkolwiek sq momenty takiego zmeczenia i troche zwaqtpienia. Tu
praca, tu dzieci, batagany. Pdzniej sobie tak szybko uzmystawiasz, ze
gdyby nie ta rodzina, to co? To juz nic nie ma takiego znaczenia ani nic

nie przyniesie takiej radosci w zyciu (N.9.).

Inng niezmiernie istotng kwestia plynaca z narracji z powyzsza narratorka jest
rOwniez to, ze w momencie zalozenia rodziny i pojawienia sie dzieci priorytety
zyciowe ulegaja zmianie. W przypadku narratorki praca, ktéra byla dla niej przed
rodzing bardzo waznym ogniwem w zyciu ,,zeszta na drugi plan” (N.9.).

W trakcie analizy empirycznej narracji wybrzmiewa réwniez kolejny aspekt
dotyczacy poczucia bezpieczenstwa i w tej czeSci empirycznej nalezy go bardziej
zaakcentowaé. Badani w swoich opowieSciach biograficznych niejednokrotnie
sugerowali, ze warunkiem koniecznym szczes$liwego zycia i rodziny jest poczucie
bezpieczenstwa. Niestety owe poczucie bezpieczenstwa w pewnym stopniu zostalo
utracone w ich rodzinach naturalnych. Ten aspekt potwierdzaja rowniez badania
Aleksandry Przybysz przeprowadzonych na poczatku 2022 roku, ktorych celem bylo
poznanie skutkéw rozwodu u dorostych dzieci w sferze spolecznej i sferze
emocjonalnej. Autorka podaje wiele konsekwencji rozwodu, jakie odczuwane sa
przez dorosle dzieci rozwodnikow i wlasnie jednym ze skutkéw emocjonalnych jest
brak poczucia bezpieczenstwa (Przybysz 2023, s. 40-41, 52). Analizujac narracje
w tychze badaniach mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze niezaspokojone potrzeby
z okresu dziecinstwa sa bardziej pozadane w zyciu dorostym. Tozsame wnioski
uzyskano chociazby w badaniach przeprowadzonych na przelomie 2007 i 2008 roku,
ktoére zostaly zaprezentowane przez Marie Beczkiewicz. Wyniki badan sugeruja, ze
pozni adolescenci z rodzin rozwiedzionych w wizji wlasnej rodziny upatruja

niezaspokojonych potrzeb w dziecinstwie (Beczkiewicz 2015, s. 345-346).
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W prezentowanej analizie empirycznej wszyscy narratorzy podkreslali to czego im
brakowalo w rodzinie pochodzenia, a do czego ponad wszystko daza w dorostosci
i jest podstawa do zbudowania szczesliwego zycia i rodziny.

Kolejny narrator opowiada o tym, czym jest dla niego rodzina wymieniajac
podstawowe komponenty, jakie sie na nig skladaja. Definicja wedlug mezczyzny
brzmi nastepujaco: ,Dla mnie tq istotq rodziny jest poczucie
bezpieczenstwa, milosé, wsparcie. Niewazne co by sie dzialo zawsze sq
osoby, ktore bedq cie wspieraé, pomagaé” (N.11.).

Autor ponizszych wypowiedzi podobnie jak inni narratorzy uznaje rodzine jako
element w zyciu nie mniej wazny od innych. Akcentuje znaczenie tradycyjnego
modelu rodziny (rodziny nuklearnej) i egalitaryzmu w malzenstwie. O podstawowej

komorce spolecznej wypowiada sie nastepujaco:

Rodzina jest dla mnie bardzo wazna i wydaje mi sie, ze z racji
tego, ze jestem konformistq, to stawiam na ten tradycyjny
model rodziny. Oczywiscie cenie sobie bardzo to, ze moja zona ma byé
partnerem. Nie jest to bron Boze kura domowa. Od poczqtku moéwie
0 mojej zonie, ze ja sobie nie wyobrazam tego, zeby zamknq¢ jg w domu
(N.2.).

Nawiazujac do powyzej zacytowanej wypowiedzi warto rowniez przytoczyc

rozwiniecie definicji tradycyjnej rodziny przez wskazanego narratora.

Ta tradycyjna rodzina to mqz, zona i dzieci. Bo tak naprawde, gdyby nie
oni, gdyby nie te korzenie, gdyby nie ta tradycja, to tak naprawde nie
bytoby nas. Nie wiem, czy sobie zdajemy wszyscy sprawe z tego, ale nie
ma drzewa, nie ma rosliny bez korzenia, a dzisiaj niestety taki jest trend,
ze roSlinki majq sobie rosngé tak naprawde na matkach takich
kokosowych. Bez korzenia, bez niczego i uwazajq, ze bedq fajnie
funkcjonowaé. No nie bedq fajnie funkcjonowadé, bo to juz widzimy. Sq
korzenie, sq tradycje, sq pewne zasady, one sq mqdrzejsze bqdz glupsze
(N.2.).
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W kolokwialnym rozumieniu wsparcie mozna uja¢ jako czynnos$¢, dzialanie
skierowane wobec czemus, co potrzebuje ,podparcia”, aby nie runelo, upadlo lub
przewrocilo sie (Kacperczyk 2006, s. 16). To stwierdzenie moze by¢ metaforyczng
forma definicji indywidualnego wsparcia emocjonalnego skierowanego wobec
potrzebujacej jednostki. W psychologicznym znaczeniu, aby ,nie upa$¢”
potrzebujemy ,oparcia”, czyli osoby, ktora niezaleznie od rangi kryzysu
emocjonalnego bedzie nam towarzyszy¢ i asystowa¢. Nastepna narratorka podobnie

jak poprzednia przywigzuja uwage do warto$ci wzajemnego wsparcia w rodzinie.

No rodzina to dla mnie ludzie, ktorzy sie po prostu wspierajq,
mimo gdzies$ tam jakis trudnosci codziennych. Wiec jesli masz te
bliskie osoby i wspieracie sie, to tych obaw w zyciu na pewno jest mniej
(N.7.).

Niezaleznie od pochodzenia rodzinnego zauwaza sie tendencje wskazujaca na
to, ze nawet mimo przemian cywilizacyjnych i konsumpcjonizmu wspoétczesni mlodzi
doroéli jednak daza do stworzenia rodziny i posiadania potomstwa. Autor ponizszej
wypowiedzi opisujac wizje swojej wymarzonej rodziny wskazuje na to, co jest dla
niego istotne w rodzinie i fundamentalnej — w tej malej grupie spolecznej — relacji

damsko-meskie;j.

Dla mnie w rodzinie wazna jest mitos¢ przede wszystkim. Mie¢ dzieci i je
wychowaé. Natomiast mam tez tak, ze jakby okazalo sie, ze co$ nie
wyjdzie, co$ nie mozemy to dopuszczam opcje dania mozliwosci zycia
innemu dziecku. Adopcja tez wchodzi w gre. To tez czlowiek i tez dajesz
perspektywe. To tez jest bezpieczenstwo dla mnie. Daé
mozliwosé bezpieczenstwa innemu dziecku czy taki rozwadj.

Swoboda troche w zwiqzku tez jest wazna (N.4.).

Kolejny narrator wspomina w wywiadzie, ze rodzina, ktora zalozyl ze swoja
malzonka jest spelnieniem jego marzen. Istotne poznawczo jest to, ze malzonka
mezczyzny rowniez pochodzi z rodziny niepelnej. Analizujac opowie$¢ narratora
mozna zauwazy¢ pewna korelacje ze stwierdzeniem Judith S. Wallerstein, ktéra

wspomina, ze Dorosle Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow tworzac rodzine i wstepujac
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w zwigzek malzenski kieruja sie swiadomym wyborem (Kaja, Wroblewska 2013,
s. 151). Mezczyzna podobnie jak pozostali narratorzy uwaza, iz rodzina jest dla niego

najwazniejsza. O tej grupie spolecznej méwi nastepujaco:

Moimi kategoriami zawsze bylo to, ze rodzina dla mnie jest
najwazniejsza. Niewazne co by sie dzialo, to ja nie musze miedé, ale
zawsze patrze na to, aby moje dzieci mialy i zona. [...] zycie mnie
nauczylo duzej pokory i szacunku do wszystkiego co zdobylem razem

z zonq 1 z tego sie bardzo ciesze (N.10.).

Ponadto odnajdujac sens w istocie i znaczeniu rodziny mozna zauwazy¢, ze cztowiek
jest w stanie dokonaé¢ wielu poswiecen dla tej instytucji i cztonkdéw ja tworzacych.
Dla potwierdzenia sluszno$ci tego stwierdzenia warto przytoczy¢ kolejng wypowiedz

mezczyzny.

Ja jestem w stanie za kazdego z mojej rodziny oddaé zycie.
Jesli bedq potrzebowaé, to oddam nerke, wqtrobe, wszystko jesli tylko

mogq przezyé. Takim jestem czlowiekiem (N.10.).

Potrzeba samorealizacji wedlug piramidy Maslowa klasyfikowana jest jako
potrzeba wyzszego rzedu. Jest to potrzeba, ktéra odpowiada rozwojowi
psychicznemu, duchowemu i spolecznemu. Holistyczny model zdrowia definiowany
jest jako ,pelnia potencjatu rozwojowego i dobrostan; jest cechq systemu lub
podsystemu, ktéry warunkuje réwnowage (korzystng dla zdrowia)” (Kowalski
2007, s. 25). Bez watpienia rodzicielstwo wigze sie z rezygnacja z pewnych
aktywnosci i stawia konieczno$¢ poswiecenia sie komus lub czemus. Trzeba jednak
pamieta¢, ze dobrostan psychiczny rodzicow jest réwnie wazny, poniewaz to ono
sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu systemu rodzinnego. Jedna z narratorek
wspomina, ze nie zawsze w relacji malzenskiej kwestia zaspokajania potrzeb
samorealizacji jest oczywista. To wymaga bowiem umiejetno$ci wspolpracy obu

stron i zastosowania przez te strony strategii negocjacyjnej opartej na kompromisie.

Gdzies tam tq pasje trzeba mieé¢ w zyciu i bardziej bqdZz mniej, ale jednak

jq pielegnowadé, bo wiesz w momencie, kiedy pojawiajq sie te dzieci to
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troche nie ma juz czasu na takie pasje. Jak corka miala problemy
w szkole, to trzeba bylo z niq przysiqs¢ i pomoc. No a gdzie ty w tym
wszystkim. Ty tez bys chciala gdzie$ wyjs¢ na przyktad na jakis dtuzszy
spacer, albo na jakis fitness, albo w samotnosci po prostu pobyé. No
a moéj mqz mial czas na to, zeby kontynuowaé swojq pasje 1 w tym
momencie ja juz nie miatam tego czasu, no bo albo jedno, albo drugie.
Z kolei jakbysmy we dwoje ,,w cholere szli” to tutaj by byt wybuch po
prostu. Wiec gdzies tam przychodzi w zyciu taki czas, ze juz sobie na
pewne rzeczy takiej samorealizacji nie mozesz pozwoli¢. Z czasem gdzie$
tam dopracowalismy to. Ja uwazam, ze jezeli czlowiek sie mocno

szanuje i jest to uczucie, no to idziesz na rézne odstepstwa (N.9.).

Decydujaca kwestia w przekazywaniu dzieciom odpowiednich wzorcow relacji
interpersonalnych jest istnienie zadowalajgcej jako$ci relacji miedzy rodzicami.
Dorota Kuncewicz pisala, ze przekazywane wzorce wyraza sie w osobowosci
potomkow malzonkow. Satysfakceja pltynaca z relacji malzenskiej uczy dzieci radzenia
sobie z trudnoSciami w sferze relacyjnej i sugeruje podjecie odpowiedzialnoéci nie
tylko za innych, ale rowniez za siebie (Kuncewicz 2010, s. 125). Niemal wszyscy
narratorzy wskazuja, ze fakt obserwowania i w pewnym sensie przyjmowania
negatywnych wzorcoOw zachowan w rodzinie pochodzenia sprawial, ze nie chcg ich
powieli¢ w doroslo$ci i wlasnej rodzinie. Mozna nawet powiedzie¢, ze chcg ,,odmienic
swoj los”. Ten aspekt potwierdzaja chociazby badania Barbary M. Kaji i Anny W.
Wroblewskiej, ktore pokazuja, ze kobiety pochodzace z rodzin rozwiedzionych maja
wieksze obawy przed popelieniem tych samych bledéw, ktore zaobserwowaly
w rodzinie naturalnej (Kaja, Wroblewska 2013, s. 180). Natomiast biorac pod uwage
ple¢ badanych w niniejszych badaniach biograficznych i analize empiryczna
materialu badawczego, to nalezy podkresli¢, ze ten aspekt moze dotyczy¢ sie rowniez
mezczyzn.

Nawigzujac do niepowielania blednych wzorcéw z rodziny pochodzenia, to

godnym uwzglednienia jest fragment wypowiedzi jednej z narratorek.

Jak mama odzywata sie do ojca czy poézniej do ojczyma, to pamietam
jak sobie stwierdzitam, ze tak nie powinno sie mowi¢ do czlowieka.

Pamietam te momenty, ze kiedy oni przychodzili podchmieleni, to
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strasznie do nich moéwila. Byla bardzo apodyktyczna i musialo bycé
wszystko po jej, tak jak ona sobie wymyslila. Wiesz, jak popatrzysz
sobie na takie dziwne relacje to wiesz, ze ty takich relacji nie
chcesz i jakby tez nie dqzysz. Wiec to jest chyba kolejny plus tej
sytuacji i to moze zle zabrzmi, ale ja poki co to wysztam bardzo, bardzo
dobrze z tej sytuacji, nieciekawej, patowej. Wrecz nabratam takich
doswiadczen i podzialalo to bardzo na plus, pozytywnie.
Wyciggnelam wnioski z tego wszystkiego i wiedzialam, ze ja

takiej rodziny nie chce (N.9.)

Istota 1 znaczenie rodziny w perspektywie narratorow przypomina
wyidealizowany obraz tej malej grupy spolecznej, ktory odbiega od realnego stanu
w rodzinie naturalnej. Ponizsze wypowiedzi narratoréw sa potwierdzeniem i niejako
dopehlieniem powyzszych narracji. Owe fragmenty narracji pokazuja, ze zalozenie
wlasnej rodziny mieéci sie w kategoriach marzen i pragnien narratoréw. Opisy
wymarzonych rodzin pokazuja, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych daza do
utrzymania konwencjonalnej struktury rodzinnej, czyli rodziny nuklearne;.
Natomiast niektérzy dopuszczajg istnienie w ich zyciu quasi form zycia rodzinno-

malzenskiego.

W mojej glowie taka wymarzona rodzina to jest wlasnie rodzina -
mama, tata 1 dzieci. Ja takq chce. Ale tez dla mnie rodzing sq te
wszystkie inne warianty. Grunt, ze gdzieS tam to dziecko jest
zaopiekowane, albo ci ludzie sq szczesliwi (N.3.).

Aktualnie to jedyne czego bym chciala to stabilizacji. No i bardzo bym
chciata mie¢ duzq rodzine (N.5.).

Zawsze mialem priorytety, ze moim marzeniem bylo zalozenie rodziny.
Takiej petnej, szczesliwej, zeby jej nic nie brakowalo. Zawsze dla mnie
byt ten cel jak juz zaloze rodzine to to, ze bede chcial im daé wszystko to,

co bede mégt (N.10.).

Podobnie jak pozostali narratorzy, kolejny mezczyzna mieSci swoja przyszia

rodzine w kategoriach marzen. Wspomina o tym czego brakowalo mu
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w dziecinstwie, a czego nie chce ponowi¢ w jego zyciu doroslym i rodzinie, ktéra

zalozy.

Dwojka, trdojka dzieci to by bylo takie moje speinienie marzen
niezaleznie od plci, zeby byty zdrowe tylko. I takie moje marzenie to
jest nie powielaé czegos takiego co ja przezylem, czyli
chcialbym, zeby moja rodzina opierala sie na kontakcie
z dzieémi, rozmowie 1 wiezi. Aby dziecko wiedzialo, ze zawsze moze
przyjs$é do rodzica, porozmawiaé, zapytaé sie, uzyskaé informacje, jak

bedzie mialo jakis problem to zeby mu poméc (N.11.).

Teoria przywigzania wedlug Johna Bowlby’ego zaklada, ze dziecko powinno
tworzy¢ silng wiez emocjonalng z wlasnymi opiekunami. Owa wiez bowiem ma
wplyw na dalsze zycie mlodej jednostki. Dlatego tez wszelkie oddzialywania
wychowawcze opiekunéw oparte na rodzicielstwie bliskoSci stuza ksztaltowaniu sie
bezpiecznego stylu przywigzania (Reniecka 2011, s. 133). Jedna z narratorek na
podstawie wlasnych doswiadczen podkresla to, co jest dla niej wazne w rodzinie.

Miedzy innymi wspomina o pragnieniu ,odmienienia losu”.

Dla mnie najwazniejsze jest to, ze mimo ze nie
wychowywalam sie w rodzinie pelnej, to chciatabym pokazaé
mojemu dziecku, ze tata i mama zawsze sq. Tego mi brakowato
w dziecinstwie. Chce mie¢ z synem takie relacje, aby czutl sie wazny

1 zawsze moze przyj$é niewazne w jakim aspekcie (N.7.).

Wiele definicji rodziny nuklearnej na pierwszym miejscu wymienia malzonkow
i wiez miedzy nimi. Aby rodzina dawala pozadane wzorce, to relacja miedzy
malzonkami musi byé oparta przede wszystkim na szacunku, miloéci, partnerstwie
i wzajemnym wsparciu. Owo odwoluje sie do systemu wartosci czlowieka, ktore
stanowi nieodlgczny element zyciowy. Wobec tego nalezy zaakcentowaé stuszno$c
stwierdzenia Mirostawa Kowalskiego, ktory zauwazyl, ze wartosci sa ,,podstawowym
elementem konstytuujgcym sytuacje wychowawczq oraz podiozem, na ktéorym
dokonuje sie proces wychowania” (Kowalski 2007, s. 47). Natomiast Anna Blasiak

podejmujac analize pojecia wiezi odwoluje sie do definicji Jana Turowskiego i Leona
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Dyczewskiego. Na podstawie obu definicji wskazanych autor6w mozna sformutowaé
wlasny wniosek wskazujacy na to, ze wiezi rodzinne to nic innego jak wszelkie sily
laczace czlonkéw rodziny niewidzialng siecia stosunkéw spolecznych, celéw,
wartoSci i postaw (Blasiak 2018, s. 191). Zdrowe relacje miedzy rodzicami sa
najlepszym 7zrédlem aprobowanych oddzialywan dla ich potomkéw. Trzeba
zaakcentowaé, ze ponad wszystko malzonkowie stanowia fundament rodziny.

Dlatego tez w drugiej kolejnosSci podaje sie dzieci i pozostalych czlonkéw rodziny.

Jak jest ta wiez miedzy rodzicami i dzieci widzq te wzorce to dzieci mogq
polegaé na rodzicach i na odwrét, rodzice mogq polegaé na dzieciach. Ja
na przyktad wiem, ze moge polega¢ na dzieciach, bo nikt mnie tak nie
pomoze jak wiadomo najblizsi, czyli osoby, ktore kocham najbardziej.
I szczerze powiem to jest dla mnie taki priorytet, zeby zawsze pomoc
1 zrobi¢ tak, aby moja najblizsza osoba byta zadowolona i nigdy jej nic
nie brakowalo. Za to tez dziekuje mojej mamie, ze mnie tak wychowata
i tak po prostu funkcjonuje. Tego jestem nauczony, zeby nie robié
nikomu krzywdy i zawsze chcialem to przekazaé moim dzieciom, bo po
prostu ta dobro¢ powraca. Jak dasz co$ od siebie, to zawsze to powrdci

wczesniej czy pozniej (N.10.).

Relacje rodzinne uznawane sg jako przestrzen zyciowa czlowieka, w ktorej
zachodzg wszelkie oddzialywania i procesy sprzyjajace egzystowaniu, rozwojowi
i pozadanemu funkcjonowaniu. Sylwia Badora stwierdzila, ze ,w pedagogice
opiekunczej mozna przyjqé, ze przestrzen rodzinna nalezy do szerzej rozumianej
przestrzeni spolecznej, ktorej metaforyczny sens oznacza wymiar rzeczywistosci
spolecznej. W przypadku rodziny ten symboliczny wymiar odnosi sie do wspolnego
doswiadczenia, charakterystycznych relacji i dziatan, wyrazanych emocji, uczué,
okreslonych wartosci” (Badora 2015, s. 14). Dlatego tez trzeba podkresli¢, ze
przestrzen rodzinna zaréwno ta w okresie dziecinstwa, jak i w zyciu doroslym
uksztaltowala osobowo$¢ narratoréw i ich system wartos$ci, ktéry uwarunkowany jest
przede wszystkim ich do§wiadczeniami, odczuciami i przezyciami. Pewna narratorka
wspomina réwniez, ze istota rodziny jest: ,ta wspolnota. To zebysmy byli
rodzinni, zebysmy pewne rzeczy robili razem. To jest bardzo wazine”

(N.8.). Ponadto majac na wzgledzie historie dziecinstwa narratorki oraz jej odczucia
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zwigzane ze sfera relacyjna na plaszczyznie matka-corka wspomina rowniez
o aspekcie macierzynstwa, ktére w analizie istoty i znaczenia rodziny stanowi bardzo

wazng perspektywe.

W calym tym rachunku macierzynstwa mysle, ze nigdy moje dzieci nie
powiedzq, ze ja ich nie kocham, albo ze sq niechciane, albo ze to byt
przypadek. Przynajmniej zawsze chciatam zeby nie czuly, ze po co sq na
tym Swiecie? Mysle, ze zadnemu dziecku nie nalezy sie takie stowo
(N.8.).

Szacunek stanowi jedna z wartos$ci egzystencjalnych czlowieka. W zaleznoSci
od kontekstu, w jakim sie to pojecie rozpatruje mozna przyja¢ wiele wariantow
interpretacyjnych. Niemalze kazda jednostka chce by¢ traktowana z godnoscia,
empatia i zyczliwo$cia. To skrywa bowiem postawa poszanowania drugiego
czlowieka. Autor ponizszej wypowiedzi wspomina o szacunku, ktory jest dla niego

jedna z wazniejszych warto$ci rodzinnych.

Mysle, ze z pelng odpowiedzialnosciq i zdecydowaniem moge
powiedzieé, ze razem z zonq daliSmy dzieciom to, co powinna mieé
rodzina. Wiadomo, ze zawsze sq jakie$ spiecia w matzeristwie i rodzinie,
ale to wszystko gdzies da sie naprawié i to tez uczy na przysziosé, zeby
po prostu nie popetnia¢ tych samych bledéw. W rodzinie trzeba sie
szanowaé¢ 1 najwazniejszy jest ten szacunek do drugiej

kochanej osoby (N.10.).

Kolejna narratorka bez watpienia na tle innych narratorow wyréznia sie
bogatym doéwiadczeniem zyciowym. Swiadezy o tym nie tylko wiek kobiety, ale
przede wszystkim przezycie wielorakich etapéw zycia malzenisko-rodzinnego.
W wywiadzie ponownie zwrocono uwage na aspekt wiezi rodzinnych, wspolnoty
i zjednoczenia rodzinnego. Przezywszy ponad 70 lat autorka ponizszej cytacji istote

i znaczenie rodziny opisuje nastepujaco:

Bez wzgledu na okolicznosci rodzina powinna trzymaé sie

razem. Miedzy sobq réznie bywa w rodzinie. Jak mysmy byli matymi
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dzieémi, to miedzy sobq zeSmy sie kiocili, dokuczali sobie, ale nie daj
Boze ktos nam sie wtrqcit to my wtedy wszyscy zjednoczeni byliSmy
przeciwko niemu. Rodzina powinna sie wspierac¢ bez wzgledu na
sytuacje i trzymaé sie razem. Ale i to nie znaczy, ze to ma by¢ jakas
sielanka, bo to niemozliwe. Nieraz trzeba sie pokloci¢, ale trzeba mieé
argumenty takie nie do podwazenia. I ustqpi¢ trzeba, jak trzeba. Bo bez

kompromisow tez sie nie da (N.12.).

Istotng kwestig jaka porusza jedna z narratorek jest to, ze swojej rodzinie wiele
zawdziecza. Podkres$la, ze gdyby nie obecno$é oraz wsparcie meza i dzieci, to nie
podjelaby w zyciu wielu decyzji. Czlonkowie rodziny sa dla niej zrédlem motywacji
do podejmowania dzialan, a wiec posérednio i bezposrednio wplywaja na
zaspokojenie jej potrzeb samorealizacji na réznych plaszczyznach zycia. Narratorka
z czuloécia mowi, ze ,,w zyciu bym ich nie oddala, za nic w swiecie” (N.1.).
Wskazuje to na wielka milo$¢, jaka darzy cztonkéw wlasnej rodziny. Natomiast istote

i znaczenie rodziny opisuje nastepujaco:

Dla mnie rodzina jest najwazniejsza. Ja zawsze chciatam mieé
rodzine, gdzie bedq dzieci. Gdzie bedzie maz, ktéremu bedzie na
mnie zalezalo, ktory bedzie mégl daé mi takie poczucie
bezpieczenstwa. To bylo dla mnie najwazniejsze zawsze. Taka

stabilizacja (N.1.).

Jedna z narratorek dzielac sie swoimi spostrzezeniami na temat istoty
i znaczenia rodziny eksponuje w najwiekszym stopniu wiasne dzieci. Podczas
wywiadu u kobiety najbardziej emocjonalnym okazal sie watek jej potomstwa, ktory
wywolal niemale wzruszenie. Niewatpliwie oznacza to, ze dla narratorki dzieci sa
w zyciu priorytetem. Temat dzieci kobiety jest dla niej wrazliwszy nawet od trudnych

do$wiadczen w rodzinie naturalne;j.
Istotne sq strasznie relacje. Relacje moich dzieci z ojcem (N.6.).

Dzieci to chyba najbardziej w zyciu wrazliwy temat. To jest

dla mnie istotne. Te relacje z dzieémi, to jak je prowadzimy, to
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jakie wartosci im dajemy. To juz moéwilam o tym, zeby rodzina byta
petna (N.6.).

Rodzina jest grupa os6b, ktéra charakteryzuje sie silnymi wieziami
miedzyosobniczymi. To sprawa, ze mozna nazwal te instytucje mianem
podstawowej grupy spolecznej. W niniejszym studium empirycznym zauwaza sie, ze
badani, ktorzy doswiadczyli niekompletnosci w rodzinie pochodzenia sytuuja
warto$¢ rodziny w najwyzszej hierarchii wartosSci zyciowych. Narratorzy opowiadajac
o istocie i znaczeniu rodziny eksponujg warto§¢ wspolnoty rodzinnej i wsparcia
rodzinnego. Sylwia Badora stusznie stwierdzila, ze rodzina dla ,wiekszosci dzieci
1 dorostych podstawowym zespolem wspodlnoty zycia i jest to wspoélnota gtéwnie
emocjonalnej, w ktorej podczas wszystkich lat zycia nastepuje wzajemne
wyréwnanie poglgdow, ocen, wartosci” (Badora 2015, s. 15). Zatem odnajdujac
sens i glebie narracyjnych koncepcji, to mozna uznac¢ te kwestie za niepodwazalng
dla dorostych dzieci z rodzin niepelnych. Co istotne, niektorzy narratorzy
dopuszczaja obecno$¢ w ich zyciu alternatywnych modeli zycia rodzinnego.
Natomiast wszystkie doroste dzieci z rodzin niepelnych przedstawiajac subiektywna
interpretacje rodziny wskazuje na konwencjonalne formy zycia malzenstwo-
rodzinnego. Odpowiada to wielu definicjom proponowanym w literaturze
przedmiotu.

Analiza materialu badawczego w kontekécie sformulowanego oOwcze$nie
problemu badawczego pokazala, ze dorosle dzieci z rodzin niepelmych istote
i znaczenie rodziny utozsamiaja najczeSciej z potrzebami, jakie nie zostaly
w dostateczny sposob zaspokojonego w rodzinie naturalnej. Do tychze potrzeb
mozna zaliczy¢é m.in. poczucie bezpieczenstwa, stabilizacje, milo$¢, wsparcie
i szacunek. Ponadto w narracjach przejawia sie wartos¢ relacji z cztlonkami rodziny,
ale rowniez partnerem zyciowym. Istotnymi kompetencjami niezbednymi do
prawidlowego funkcjonowania systemu rodzinnego sa kompetencje komunikacyjne.
Narratorzy zwracaja uwage na umiejetno$¢ rozmawiania. Natomiast wiele
fragmentéw wypowiedzi badanych wskazuje, ze chodzi w tym przypadku
o podstawowe zasady poprawnej komunikacji miedzyludzkie;j.

Wizja wlasnej rodziny przedstawiona przez badanych znaczaco r6zni sie od
obrazu rodziny z ich rodziny pochodzenia. Oznacza to, ze dorosle dzieci z rodzin

niepelnych pragna i daza do stworzenia pelnej, szcze$liwej i kochajacej sie rodziny
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w dorosto$ci. Niemniej negatywne wzorce zachowan w dziecinstwie pokazaly im,
jakich bledéw nie chca popeli¢ w relacjach i rodzinie. Interesujacym poznawczo
aspektem jest rowniez to, ze narratorzy nie uwazaja, iz nieaprobowane wzorce
i trudna sytuacja przed laty sa czym$ skrajnie negatywnym, a wrecz przeciwnie —
pozytywnym. A przynajmniej doSwiadczeniem, ktore dalo im ,lekcje na przysziosé”.
Poznawczo donioste w kontekScie analizowanej problematyki istoty
i znaczenia rodziny w perspektywie doroslych dzieci z rodzin rozwiedzionych
i osieroconych jest rowniez to, ze wiekszo$¢ narratoréow, ktorzy byli lub pozostaja
w stalym zwigzku partnerskim, narzeczenskim lub malzenskim odczuwa satysfakcje
z tej relacji. Ponadto narratorzy opowiadajac o istocie i znaczeniu rodziny
przedstawiaja te komoérke spoleczna w sposob wyidealizowany i mieszcza ja nawet
w kategoriach spelnienia marzen. Z kolei doroste dzieci z rodzin niepelnych
posiadajace wlasne rodziny niemalze gloryfikuja te grupe spoleczng, jak rowniez
zwigzki, w jakich pozostaja/pozostawali. Trzeba réwniez zaakcentowac, ze dla
narratorow fakt posiadania rodziny koreluje z wieloma wyrzeczeniami wigzacymi sie

z rezygnacja z wlasnych potrzeb, po§wieceniem zdrowia, a nawet zycia.

IV.2. Retrospekcja dziecinstwa w perspektywie sytuacji rozwodowej
i osierocenia. Pozytywne i negatywne ujecie doswiadczen

Efektem kontemplacji w zakresie czlowieka i wspolnoty oraz pytania o warto$é
stanowi jedna z wielu pieknych cytacji nawigzujacych $ciSle do kwestii narracji
biograficznych. Ta cytacja nawiazuje do rozwazan Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz, ktora rozprawia o tym, ze ,,historia naszego zycia jest
zawsze wpleciona w historie tych wspolnot, z ktéorych sie wywodzimy
1 do ktorych nalezymy. Przychodze na swiat w jakiejs wspolnocie,
w niej jestem zakorzeniona, w niej sie wychowuje. Z niej czerpiq
wzorce zachowan moi rodzice. Dlatego historia tej wspolnoty bedzie
zawsze rdzeniem, z ktorego wywodze swojq tozsamoscé. Zaprzeczenie
mojej historii byloby jakags forma deformacji moich stosunkow ze
Swiatem. I nawet bunt, negacja czy opor wobec historii i tradycji
wspolnoty, z ktorej sie wywodze, nie zmieniq tego stanu rzeczy. Bunt
przeciwko mojej wlasnej tozsamosci jest zawsze jednag z form jej
wyrazania. Dlatego to, kim jestem, jest w wielkiej mierze tym, co

dziedzicze, jest specyficzng przeszlosciqa obecng do pewnego stopnia
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w mojej terazniejszosci” (Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 179).
U wiekszos$ci narratoréw opowiesci o zyciu w rodzinie pochodzenia mozna podzieli¢
na dwa etapy: etap w pelnosci rodziny i etap w niepelnos$ci rodziny. Jednakze trzeba
zaznaczy¢, ze niektorzy narratorzy skupiaja sie w gléwnej mierze na przezyciach
w niepelnosci rodziny. Wynika to najcze$ciej z faktu, ze nie pamietaja zycia
w kompletnej rodzinie, gdyz wydarzenie osierocenia przez jednego z rodzicow lub
rozwodu nastgpilo we wezesnym okresie dziecinstwa.

Wielu narratoréw porusza istotny poznawczo problem, jakim jest alkoholizm
w rodzinie, ktory niejednokrotnie stanowil nastepstwo dopuszczania sie przez
uzaleznionego rodzica aktoéw przemocy. Opis trudnych doswiadczen narratorow
mozna utozsami¢ z pojeciem Kkryzysu. Zenomena Pluzek stwierdzila, ze kryzys
stanowi reakcje zar6wno na obecng rzeczywistos$¢, jak i reakcje na pozostale kryzysy,
ktore pozostawily po sobie emocjonalne blizny (Pluzek 1997, s. 35). Trudne
do$wiadczenia w dziecinstwie, o ktorych opowiadajg narratorzy moga mieé¢ swoje
konsekwencje w réznych sferach zycia doroslego. Wskazany, permanentny stan
kryzysu w domach rodzinnych narratoréw prowadzil najczesciej do rozwodu ich
rodzicow, a w najgorszych przypadkach $mierci jednego z opiekundéw, przewaznie
w wyniku samobojstwa. Cze$¢ narratorow, ktorzy do$wiadczyli osierocenia
wskazuja, ze $mier¢ rodzica (zwykle ojca) nastgpila po rozwodzie rodzicow,
a przyczyna odej$cia byla choroba lub odebranie sobie zycia. Retrospekcja
dziecinstwa alkoholowego lub/i przemocowego opisywana przez narratorow
w wiekszosci przypadkach obrazuje drastyczne i brutalne oblicze rodzica, ktérym
zawladngl nalég. Z racji tego, ze badania mialy charakter biograficzny, to
przytoczone w niniejszym podrozdziale wypowiedzi opisuja doSwiadczenia
i odczucia narratorow w trakcie trwania kryzysu rodzinnego przed rozwodem
rodzicow lub $miercig jednego z nich i po tych wydarzeniach. Analizujac historie
narrator6w mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze sytuacje w rodzinie pochodzenia
koresponduja z pojeciem kryzysu, traumy, napietnowania, a nawet okrucienstwa
wobec drugiego czlowieka.

Sytuacja zyciowa dziecka wychowujacego sie w rodzinie z problemem
alkoholowym jest niezwykle trudna. Dysfunkcyjna rodzina powoduje brak stalo$ci
w porzadku zycia codziennego, a takze destabilizacje poczucia bezpieczenstwa

i rownowagi (Kurowicka 2014, s. 102). Narratorki ponizszych wypowiedzi pochodza
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z domu, w ktérym wystepowaly znamiona przemocy z problemem alkoholowym.

Retrospekcja dziecinstwa kobiet wyglada nastepujaco:

Nie bylo znajomych, kolegow, kolezanek. Byl ciqgly chaos, taka
niepewnos¢. To byly takie najtrudniejsze rzeczy. [...] Mieszkalam na wsi,
gdzie najwazniejsza byla praca, Kosciél i nic, poza tym. WrociliSmy
z przedszkola 1 szkoly, to szliSmy do babci. Przyjezdzata po nas mama,
zabierala nas dwa domy dalej. Tak uplyneto cale dziecinstwo
praktycznie (N.1.).

Najwiecej problemdéw bylo wtedy, gdy ojciec zaczql pié. Ja nie pamietam
Jjego, zeby on nie pil, bo jak dziecinstwo to sie pamieta juz tak od pigtego
roku zycia mniej wiecej, to ja nie pamietam nic innego jak tylko to, ze
byly w domu ciggle awantury. Problemy z kasq, na wszystko
brakowalo. To, ze on pil, przychodzit do domu, wszczynal awantury.
I tyle. Zamykalismy sie, kazdy praktycznie w swoim pokoju. Czasami
podpieralismy drzwi stotem, zeby nie wszedt. Wiec byto ciezko (N.1.).

W moim wieku jak juz jestem i wiem, jak Swiat wyglgda, no to
mialysmy gehenne w tym dziecinstwie, bo ojciec byt alkoholikiem i on
byt agresywnym alkoholikiem i na tyle agresywnym, ze ojciec siedziat
za znecanie si¢ nad rodzing. Ta gehenna polegala na tym, ze jak on
wypil, to sie stawat bardzo agresywny. On jakby nie byl agresywny
celowo tak w stosunku do nas, do dzieci, tylko my bylysmy tq
przeszkodg, bo bronitysmy mame, on byl bardzo agresywnym
alkoholikiem. [...] ten alkohol nigdy nie wywieral nic innego, tylko

agresje (N.6.).

Dysfunkcjonalno$§¢  systemu rodzinnego, ktoéra spowodowana jest
uzaleznieniem rodzica zwigzana jest z licznymi zdarzeniami i oddzialywaniami
dezorganizujacymi zycie, rozw6j i funkcjonowanie czlonkéw rodziny. Narracje
wskazuja, ze dzieciom z rodzin alkoholowych towarzyszy nieodlaczne poczucie
wstydu stanowigce dla nich pewnego rodzaju pietno egzystencjalne. Kolejni
narratorzy nie wspominaja pozytywnie swojego dziecinstwa przed rozwodem
rodzicow. W obydwoéch przypadkach alkohol byl przewodnim powodem kiotni

i niezgodnosci malzenskich rodzicéw narratorow.
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Ja to zawsze wspominatem zle, bardzo zle. Dlatego, ze ja mialem takq
sytuacje, ze 1 byt alkohol i1 byly ktétnie. Na przyklad ja nie bytem
w stanie zaprosi¢ znajomych do domu. Mama robita mi urodziny, ale to
raz w roku. Nie bylo tak, ze moglem sobie zaprosi¢ kogos, zeby
ktos przyszedl posiedzieé, bo mi bylto po prostu wstyd (N.4.).

No to, jezeli chodzi o najmlodsze lata, to z tego co pamietam mama
z tatq super ze sobq zyli, bardzo sie kochali, ja bylam tez bardzo
kochana, bylam jedynaczkq, takze ja bylam najwazniejsza. No ale po
czasie mogj tata zostal alkoholikiem i to byl jego naqjwiekszy
problem i byly klétnie z moja mamaq. Tata tez byt kibolem. Takim
kibicem, wiec czesto na te mecze wyjezdzal i po prostu to bylo
niebezpieczne. Mama sie bata. No 1 o to byly zwykle klétnie. Moja mama
bardzo duzo pracowala, tata duzo pil, wiec bardzo duzo czasu
spedzalam u babci. No i jak pamietam wypady z tatq, to pamietam, ze

bratl mnie w takie miejsca, gdzie mogt na przyktad napié¢ sie piwa (N.5.).

Ponizsza cytacja potwierdza teze wskazujaca na to, ze dziecku funkcjonujacemu
w rodzinie z problemem alkoholowym towarzyszy nieodlaczne poczucie wstydu.
Alkoholizm rodzica moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie sie negatywnej samooceny
u dziecka wychowujacego sie w takim poczuciu (Kurowicka 2014, s. 104). Inna
narratorka nie wspomina swojego dziecinstwa jako skrajnie traumatycznego i zlego.
Jednakze podobnie jak narratorki powyzszych wypowiedzi zwraca uwage na aspekt

alkoholizmu jej ojca, ktory byl dla niej Zrodlem wstydu.

W moim dziecinstwie nie bylo jakiejs strasznej tragedii. Wakacje zawsze
spedzalismy u babci na wsi, wiec tam bylo sielsko i bylo okej. No ale tak
jak w kazdej rodzinie, gdzie alkohol jest, no to bywaty jakie$ awantury.
To bylo jakby powodem, dla ktérego mama chciala sie koniecznie
Zz ojcem rozwies¢. Pbézniej ojciec pare lat pézniej w zasadzie zmarl.
Kontakt z nim mialam praktycznie zaden (N.9.).

Ja sie mojego taty bardzo wstydzitam, bo on chodzit taki zapijaczony
gosciu. Zawsze byl zarosniety, nie dbal o siebie 1 zawsze byt

podchmielony. On nigdy nie byt zadbany, wiec ja sie go wstydzitam
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okrutnie jako dziecko. W podstawoéwce nie chciatam, zeby on po mnie do
szkotly przychodzil, tak sie go strasznie wstydzitam. Pamietam, ze ja sie

w ogole z nim nie chciatam spotykaé (N.9.).

Co ciekawe, kobieta dzieli sie spostrzezeniem, ktéry poruszaja tez w wywiadach inni

narratorzy wychowywani na przelomie lat 80. i 90. XX wieku.

Wiekszos¢ rodzin tak wyglgdata w tamtych czasach. Jak sobie tak
porownuje, jak wyglgdat dom moich znajomych z podworka, to co drugi
dom tak wyglqdal. Jakby to nie bylo nic dziwnego, kazdy ojciec wracat
podchmielony po robocie. No takie czasy to byty (N.9.).

Wtedy bylo bardzo duzo takich rodzin, gdzie bylo sporo ojcow
alkoholikéw. Tam alkohol sie lat na porzqdku dziennym (N.6.).

W latach mojej miodosci, to w domach moich kolegéw tez gdzies ten

alkohol sie przewijal (N.10.).

Interesujaca kwestia plyngcg z narracji jest to, ze niektoérzy doro$li z rodzin
niepelnych twierdza, ze ich rodzenstwo wypiera trudne doswiadczenia z dziecinstwa
lub normalizuje np. przemoc czy alkohol tlumaczac to tym, ze w tamtych czasach
niemal kazdy dom funkcjonowal w taki sam sposob. Przykladowo jedna z narratorek
oznajmila, ze jej brat ,,mowi, ze tak bylo wszedzie i to bylo normalne” (N.1.).
Rozstanie moze oslabi¢ relacje odchodzacego rodzica z dzieckiem.
Spowodowane jest to sporadycznos$cia kontaktow (Cywinska 2021, s. 95) lub ich
zanikiem. Jedna z narratorek w powyzszych wypowiedziach wspomniala, ze po
rozwodzie rodzicow praktycznie nie utrzymywala kontaktéw z ojcem. Podobnie

relacjonuje autor ponizszej cytacji.

Jesli chodzi o ojca, to w sumie pamietam jak przyjechat chyba po swoje
rzeczy. Jak dobrze pamietam to juz byto po tym rozstaniu. On tez potem
nie kontaktowat sie z nami. Mysmy tez nie szukali, nie kontaktowali sie z
nim (N.11.).

Kolejna narratorka wraca wspomnieniami do swojego dziecinstwa. Mimo

trudnych doswiadczen z ojcem alkoholikiem wspomina, ze jej matka byla osoba,
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ktéra stanowila zrédlo poczucia bezpieczenstwa w rodzinie. Matka kobiety
w pewnym sensie starala sie kompensowaé ciggle utracane bezpieczenstwo
w rodzinie z problemem alkoholowym i przemocowym. Jednakze analizujgc inne
watki z opowieéci narratorki zauwaza sie, ze w jej dziecinstwie nie zostalo ono
w pelni zrekompensowane. Swiadczy to o tym, ze nawet jezeli jeden element w tej
komorce spolecznej (rodzinie) jest nieudolny i dysfunkcyjny, to nie ma mozliwos$ci
calo$ciowego zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa u czlonkéw rodziny. Oznacza to,
ze niemal zawsze czlonkowie rodziny w mniejszym lub wiekszym stopniu beda

odczuwac brak konkretnej potrzeby. Narratorka mowi nastepujaco:

Bardzo cenie sobie i wspominam zawsze tq mame naszaq, ktoéra
byla takim trzonem, ktora byla takq matkq kwokqag i ktora
mimo tego, jakie tam miala to zycie z tym naszym ojcem
alkoholikiem to ona zawsze dawala nam takie poczucie
bezpieczenstwa. [...] Ta mama wyrobila w nas taki szacunek do
innych w tym znaczeniu, ze trzeba sie trzymac¢ razem, szczegolnie do
rodziny, ze jesteSmy najwazniejsze, ze musimy sie trzymac razem i jakos

sobie poradzimy (N.6.).

Potrzeba troski o rodzica z problemem alkoholowym stanowi kolejny istotny
poznawczo aspekt poruszony przez narratorke. Bioragc pod uwage inne wypowiedzi
narratorek wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych, to ponizsze cytacje
okazuja poznawczo wartoSciowe. Mozna bowiem w ich historiach zauwazy¢
nieprzychylno$¢ wobec dysfunkcjonalnego rodzica. Mimo wielu trudnoéci kobieta
nie przejawiala i wcigz nie przejawia postaw antypatycznych wobec ojca, a wrecz
usprawiedliwia jego zachowania chorobg alkoholowa, ktora przyczyniala sie do jego
agresji. W postawie narratorki wobec ojca mozna doszukiwaé¢ sie roli
,swspomagacza”, ,ulatwiacza”, ,dziecka-rodzica” przyjmowanej przez dziecko wobec
rodzica uzaleznionego. Dziecko przyjmujace role ulatwiacza wklada wszelkie swoje
wysitki w ratowanie bliskiej osoby z uzaleznieniem. Stara sie ja ponad wszystko

ochroni¢ i obdarzy¢ opieka (Ciosek 2011, s. 275).

Mimo tego wszystkiego co zrobit i jaki dla nas byl, no to gdzies tam ta

mama chyba spowodowata, ze zawsze miatysmy takq potrzebe troski
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o niego 1 spowodowata, ze nie nienawidzitysmy go, tylko ttumaczyta to,
ze jest to nasz ojciec 1 trzeba mu to wybaczyé. [...] Do jego $mierci
utrzymywatysmy z nim zawsze kontakt (N.6.).

Na przyktad jak byl dzien ojca i jak juz nie mieszkal z nami, to moja
mama nam kazata i$¢ do niego, ztozy¢ zyczenia, kartke wzigé¢, zapytaé
sie co slycha¢ i zawsze nam tlumaczyla, ze ojciec jest chory. Wyrabiata
w nas co$ takiego, ze mimo wszystko to jest nasz ojciec i ze mamy do
niego chodzi¢ (N.6.).

Po tym wszystkim co nam zrobil, to jest niesamowite, ze ja naprawde
wierze w to, ze on nas naprawde kochal. To nie podlega dyskusji. Po
prostu byt chory i byt wariatem. I naprawde w to wierze, ze ten alkohol
spowodowat to, ze byl agresywny i po prostu tez nie wiedzial, co robi
(N.6.).

Wspomnienie ojca kobiety pokazuje tez pozytywne watki roli ojcowskiej przed

sytuacja rozwodowa i problemami alkoholowymi.

Natomiast dobre chwile, jakie kojarze z ojcem zanim byty takie krwawe
awantury to to, ze tez byt ogdlnie fajnym cztowiekiem. On byt chory, ale
byt fajnym czlowiekiem, bawitl sie z nami na przyktad. Mama sie tyle
z nami nie bawila. On sie z nami potrafil bawié, wygtupiaé, tam troche
powalczyé, jak to w dziecinistwie z dzieémi bywa. W pewnym okresie
pamietam tez, ze zawsze méwil, ze jestem jego pupilkiem. Spiewatam po
angielsku piosenki, to byt taki w ogdle zachwycony, ze ja bede Swiatowa
1 tak dalej. [...] zawsze byl ze mnie dumny, ze po angielsku piosenki

$piewam, chociaz nie wiedzialam, co $piewam (N.6.).

Dziecko napietnowane ciezarem dysfunkcyjnego domu moze w roéznorodny
sposOb odreagowywa¢ kumulujace sie negatywne emocje w $rodowisku
pozadomowym. Nieumiejetno§¢ konstruktywnego radzenia sobie z permanentng
trudna sytuacja moze prowadzi¢ do wystepowania u dziecka zachowan agresywnych
w Srodowisku réwieSniczym. Na to wskazuje réwniez jeden z fragmentow narracji

przedstawiony ponizej.
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Na mnie to tez wplywalo. Ja generalnie tez czasami stawalam sie
agresywna 1 tez potrafitam kogos pobi¢ albo komus na przyktad
powiedzie¢ cos$ takiego, ze gdzies tam trzeba bylo reagowaé w szkole. Ja
tez pamietam, ze mnie strasznie denerwowalo i przygnebialo to, ze
jestesmy wysmiewane caly czas. Smiali sie z naszego ojca, $miali sie

Z nas, ze jestesmy biedne, ze mamy obiad za darmo w szkole (N.6.).

Bez watpienia czlonkowie najblizszej rodziny, a w szczegbdlnosci rodzice winni
stanowi¢ zrodlo aprobowanych oddzialywan sprzyjajacych formowaniu sie procesow
identyfikacji ze znaczacymi osobami. Wielu narratorow wspominajac lata
dziecinstwa i mlodosci podkresla niebagatelny aspekt wiezi, milosci i wspoélnoty
rodzinnej. Autor ponizszej wypowiedzi wspomina swoje dziecinstwo z mama,
o ktorej wypowiada sie z niezwyklym szacunkiem, milo$cia, wdzieczno$cia

i podziwem. O latach w rodzinie pochodzenia moéwi nastepujaco:

Dla mnie to zawsze najwazniejsza byta mama. Dla mnie ona byta mamgq
i tatq. No wszystkim. Zawsze robila wszystko, zeby gdzies
wykombinowac cos, zeby mi pomdc. [...] budowat sie we mnie szacunek
do mamy, ze ona robila wszystko, ciezko pracowala, gdzies tam
dorabiala. A robila to zebym ja spetnial to co ja chce (N.10.)

Mojej mamie bardzo duzo zawdzieczam. Po pierwsze, ze wychowala
mnie na takiego cztowieka, ktory potrafi funkcjonowaé i odnalezé sie
w zyciu czy jest zle czy jest dobrze. Ja sie zawsze w tym odnajde (N.10.).
No nie moge powiedzied, ze dzieciristwo mialem zle. Ale nie takie jak moi
rowiesnicy, ze mieli petnq rodzine, mieli ojca i mame. Jak nie z mamg, to
z ojcem gdzie$ tam chodzili, grzebali przy samochodzie, robili cos razem.
Wiesz tak byto widaé tq wiez miedzy ojcem a synem, a mi zawsze ojca
brakowato (N.10.).

Kolejny raz nalezy zaakcentowaé, ze niepelno$¢ rodziny niezaleznie od
przyczyny niekompletno$ci warunkuje wystepowanie problemow w sferze
materialno-bytowej. Pokazuja to chociazby badania Anny Rég, ktore wskazuja, ze
jednym z problemoéow samotnych matek wypelniajacych obowiazki rodzicielskie jest

kwestia budzetu domowego i finanséw (Rog 2018, s. 390). Niemniej problemy
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w sferze materialno-bytowej stanowia pewnego rodzaju nieodlaczny element
monoparentalnosci, niezaleznie od tego kto spelnia funkcje rodzicielska. Cho¢ Jozefa
Bragiel pisala, ze sytuacja materialna w rodzinach z samotnymi ojcami zalezy
w duzej mierze od zajmowanego przez ojca stanowiska i wyksztalcenia (Bragiel 1990,
S. 43). Autorka ponizszej cytacji wychowywana w rodzinie wielodzietnej przez ojca
opowiada, ze jej dziecinstwo spedzila w biedzie. Aspekt wspomnianej reorganizacji
zycia codziennego na plaszczyznie finansowej rodziny narratorki na skutek Smierci
jednego z rodzicow moze by¢ potwierdzeniem jednych z konsekwencji osierocenia,
o ktéorym pisala Szymanowska (2015, s. 275). Trzeba jednak podkresli¢, ze
narratorka ponizszej wypowiedzi nie wspomina skrajnie negatywnie biedy, jakiej

do$wiadczyla w dziecinistwie. Opowiada nastepujaco:

Tata byl wiecznie zapracowany, taty brakowalo. [...] W jednym pokoiku
byt taki sklepik. Wszystko tam byto. Dzem, mydlo i powidlo. No
a w drugim my. Biednie bylo. Pierwsze samodzielne t6zko, to mialam
w internacie. Dan nie bylo jakis wykwintnych, gtéwnie zupy. Ale ja
wiem czy zle wspominam. Nawet w tej biedzie, to chciatabym chociaz
raz jeszcze jednq wigilie tam spedzi¢ (N.12.).

Wychowanie bylo surowe, zasady proste (N.12.).

Kryzys gospodarczy, ktéry mial miejsce na przelomie lat 1979-1982 roku oraz
lat 90 odczulo wiele Polskich rodzin. Narratorzy wychowujacy sie w tamtym latach
niejednokrotnie podkreslali, ze w okresie ich dziecinstwa wystepowaly problemy na
plaszczyZznie materialnej. Co ciekawe, mimo masowego charakteru kryzysu,
problemy finansowe w domu u ponizszej narratorki byly powodem szyderczych

zachowan w Srodowisku rowie$niczym.

Ja mam takie skojarzenie, ze ja tazilam jak dziod. Ja sie normalnie
wstydzitam (N.6.).
Jak wspominam dziecinstwo to mam caty czas gdzie$ tam w glowie to

przeswiadczenie, ze zawsze bylam gorsza (N.6.).

Kolejny mezczyzna podobnie jak inni narratorzy dzieli sie do$wiadczeniem

zwigzanym z problemami materialnymi w rodzinie pochodzenia. Jest to kwestia
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zaburzajaca jedna z pierwotnych potrzeb psychicznych czlowieka, czyli poczucia
bezpieczenstwa. Narrator zaznacza, ze nie chcialby, aby jego wlasna rodzina musiala

do$wiadczy¢ tego samego.

Nieraz bylo tak ciezko, ze praktycznie drozdzowke dzieliliSmy na pél,
zeby zjes¢. No 1 dlatego gdzies we mnie budowalo sie takie przekonanie,
ze ja jako glowa rodziny nie moge dopusci¢ do takiego funkcjonowania.
Zawsze mi sie marzylo, aby mieé¢ takq maqdrq zone, ktora tez gdzies
bedzie mysle¢ tak jak ja. I jqg poznatem (N.10.).

Zawsze mnie to budowalo, ze nigdy nie bede chcial takiego zycia.
Rodzina powinna mieé bezpieczenstwo. Jedzenie, swiatlo, gaz.

Ze przychodza do domu i nie muszqa sie martwié o to (N.10.).

Samotne macierzynstwo wiaze sie czesto z tym, ze matka nie poSwieca
dzieciom wystarczajacej uwagi, zainteresowania i czasu. Spowodowane jest to przede
wszystkim nadmiarem obowigzkéw spoczywajacych tylko na jednym rodzicu. O tym
aspekcie wspomina chociazby Malgorzata Cywinska (2021, s. 95). Autorzy
ponizszych wypowiedzi wspominaja, ze ich mamy w obliczu monoparentalnosci staly
sie jedynymi zywicielami rodziny. Zycie w rodzinie pochodzenia wspominaja

nastepujaco:

Dziecinstwo wspominam spoko pod wzgledem takiego obcowania
z mamgq. No mama duzo pracowata, bo wiadomo musiata nas utrzymad,
a ze byla nas wtedy czworka, to nie mogta sobie pozwolié¢ na to zeby
gdzies tam za duzo siedzie¢c w domu, bo musiala nas wykarmié
i utrzymac (N.11.).

Mama zawsze byta zapracowana, ale tez zawsze byla za mnq i gdzies
tam starala sie o to, zebym wyszta na ludzi. Pamietam, ze dziecinstwo
mialam dosy¢ takie surowe, moze nawet nie, ze surowe, ale przez to, ze

ja mialam sepse, to caty czas chorowatam (N.5.).

Ponadto ciekawe jest to, ze kwestia zapewnienia bytu w rodzinie przez rodzicielke

uksztaltowalo w jednym z narratorow przekonanie, ze sam musi ciezko pracowa¢ po
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to, aby zapewni¢ swojej przyszlej rodzinie stabilizacje finansowa. Pokazuje to sile

wzorcOw, jakie przekazywane sa w rodzinie pochodzenia.

Mam uswiadomione w glowie, ze ja musze duzo pracowaé niewazne czy
jestem w domu czy nie. Ja musze duzo pracowaé, zeby juz zapewnic

jakis tam byt komus (N.11.).

Eurosieroctwo od lat jest problemem, ktéry w obecnym spoleczenstwie stale
przybiera na sile. Termin ten oznacza nieobecno$c¢ jednego lub dwojga rodzicow,
ktoérzy na pewien czas opuscili kraj w celach zarobkowych, zostawiajac tym samym
czlonkdw najblizszej rodziny. Niewatpliwie rozlaka spowodowana migracja
zarobkowa prowadzi do rozluznienia wiezi miedzy czlonkami rodziny i moze
warunkowaé poczucie osamotnia u opuszczonych dzieci (Kozak 2010 s. 113;
Danielewicz 2007, s. 162), ale rowniez malzonkéw. Dlugofalowa nieobecno$c
opiekuna stanowi zagrozenie dla relacji dziecko-rodziny. Migracja zarobkowa moze
spowodowa¢t ,powstawanie dystansu pomiedzy nieobecnym rodzicem a dzieckiem,
co prowadzi do ostabienia kontaktu, trudnosci w porozumieniu, dziecko zaczyna
funkcjonowaé samotnie, przyjmuje system wartosci Srodowiska, ktore sobie
wybiera” (Krélezyk 2013, s. 186). Istota kwestie w tej problematyce poruszyla
Malgorzata Kroélezyk. Wspomniala bowiem, ze ,kilka miesiecy roziqgki mozna jakos
nadrobié, jednak kilkunastu lat prawie nigdy”, a ,cena, jakq rodzina placi za
emigracje zarobkowq, jest bardzo wysoka” (Kroélczyk 2013, s. 185). Jeden
z narratorow opowiadajac o specyfice swojej profesji zwraca uwage na zagrozenia
pozamaterialne, na ktére moze by¢ narazona jego rodzina w przypadku kiedy nie

zrezygnuje z wyjezdzania za granice przed jej zalozeniem.

Mi sie podoba moja praca, ale uczqc sie na bledach wiem, ze jednak tez
jestem potrzebny w domu. Powoli trzeba dqzyé¢ do tego, zeby jednak
wiecej czasu spedzi¢ z zonq 1 jakby sie pojawily dzieci, to nie chciatbym
uczestniczy¢ w ich zyciu tylko na zasadzie telefonu i filmikow, tylko
fizycznie byé w tym wszystkim i jednak mieé ten kontakt z dzie¢mi, a nie

by¢ traktowany jako gosé (N.11.).
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U wielu narratorow wychowywanych przez matke wybrzmiewa to, ze mimo
napotykanych trudnos$ci ich opiekunki staraly sie zapewni¢ rodzinie przynajmnie;j
minimum egzystencjalne. Jedna z narratorek zwraca uwage na niebagatelng role
matki w okresie jej dziecinstwa i adolescencji. Wspomina ze, opiekunka niezaleznie

od okoliczno$ci starala sie zawsze zaspokoic jej potrzeby.

Zawsze tak byto, ze cokolwiek bym nie wymyslila, to mama nie zawsze
rozumiata co ja chce, ale zawsze robila wszystko zebym miala

swoje potrzeby zabezpieczone (N.9.).

Nastepna narratorka podkre§la w narracji intrygujaca poznawczo kwestie,
ktora wskazuje na to, ze zawsze miala lepsze relacje z mama niz z tatg. Warto
odwola¢ sie do badan Rity Grochocinskiej, o ktérych wspomniano w drugim
rozdziale. Wyniki badan autorki bowiem pokazuja, Ze niezaleznie od struktury
rodzinnej (pelnej lub niepelnej), dziecko wyraza bardziej krytyczny stosunek do ojca
nizeli matki (Chojnacka 2016, s. 25). Jest to réwniez potwierdzenie zaleznoSci, ktéra
wskazuje na to, ze z reguly dzieci maja lepsze relacje z rodzicem majacym zasadnicza
opieke nad dzieckiem. NajczeSciej wynika to z liczniejszych i intensywniejszych
kontaktow. Z kolei wychowywanie dziecka na ,dwa domy” jest dla niego niezwykle
logistycznie wyczerpujagcym dzialaniem, ktére moze powodowaé roéwniez
destabilizacje indywidualnych potrzeb. Trzeba podkreéli¢, ze rodzice autorki
ponizszej cytacji po rozwodzie zawsze darzyli sie szacunkiem, a w wychowaniu cérki
odznaczali sie wysokim poziomem wspdlpracy rodzicielskiej, co sprzyja adaptacji

porozwodowe;j.

Nie wiem z czego to wynikato, ale miatam lepszq relacje z mamgq i nie
wynikalo to absolutnie z tego, ze mdj tata jakos sie zle zachowywat, albo
nie dbal o mnie. Moj ojciec byt bardzo dobrym rodzicem. Po prostu nie
wiem, czy to jest kwestia tego rozwodu, czy czegos innego, ale z mamaq
zawsze bylam jakas taka bardziej zwiqzana. I pamietam, ze czesto nie
chcialam na przyktad jezdzi¢ do taty mieszkajqgc u mamy, ale ostatecznie
jak juz pojechatam do taty no to normalnie jakby wszystko bylo

w porzqdku (N.3.).
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Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-Walter wyrozniajg trzy grupy
czynnikow warunkujacych Kkorzystne przystosowanie sie do sytuacji rozwodu
rodzicow. Do tychze czynnikbw mozna zakwalifikowac¢ czynniki: indywidualne,
rodzinne i spoleczne (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 140-141). Wobec tego
intrygujace poznawczo okazuja sie wypowiedzi narratoréw z rodzin rozbitych, ktorzy
wskazuja, ze rozwod rodzicow sam w sobie nie byl dla nich bardzo drastycznym

wydarzeniem. Mowig nastepujaco:

Mimo ze, moi rodzice byli po rozwodzie, ja nie odczuwatem tego, bo
zawsze moglem podjsé do taty, poprosié go o to, co potrzebowatem.
Z mamgq jak mieszkalismy, to skromnie. Mama nie miala zarobkéw jak
tato. To tez byly trudne czasy, bo mama stracila prace. Lata
dziewiecédziesiqte, kryzys gospodarczy w Polsce, lata transformacji
(N.2.).

Mimo ze stalo sie, jak sie stalo miedzy rodzicami, to mama nigdy taty
nie obwiniala. Nie pozwalata nam go zle oceniaé. Zawsze moéwila ,to jest
wasz tato”. Pozwalala nam na kontakty, réznie te kontakty wyglgdaly
(N.2.).

Pragne zaznaczyé, ze rozwdd rodzicow nie byt dla mnie traumatycznym
przezyciem pod wzgledem jakims takim emocjonalnym, bo moi rodzice
sie w zgodzie tez rozstali. Nie pamietam ani zadnych ktoétni z domu, ani
nic takiego. Potem jak byli juz rozwiedzeni, to tez nie. Absolutnie nie
pamietam zadnych klétni miedzy nimi, jaki$ takich sytuacji
nieprzyjemnych. Tata mial opieke teoretycznie tq takq jako rodzic, ze
ma prawo do widzenia i tak dalej, ale nie tq gltéowng (N.3.).

Ten rozwéd byt mi bardzo na reke i nie mialam zadnych relacji ze
swoim ojcem, wiec to jest rownie dobrze. Bytam wychowywana tylko
przez mame 1 wtedy mnie kompletnie nie brakowalo ojca. Nie mam
takiego poczucia, ze ja tego ojca bym potrzebowata w pdzniejszych
latach, albo nawet teraz. Nigdy tego nie miatam (N.9.).

Nawet jak jezdziliSmy do mojej babci to ja mam taki obraz, ze ja po
prostu zawsze gdzies na mojej mamie wisze. Wiec gdzies te emocjonalne
potrzeby raczej miatam zaspokojone. Dlatego kompletnie, kompletnie

nie miatam potrzeby i nie czutam braku ojca (N.9).
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Kolejna wypowiedz narratorki okazuje sie niezwykle wartoSciowa poznawczo.
Narratorka wspomina relacje swoich rodzicéw po rozwodzie jako pozytywna. Jednak
mimo to, w dziecinstwie odczuwala brak pelnej rodziny, a nawet pragnela

ponownego zej$cia sie opiekunow.

Waznym aspektem jest tez to, ze przez cale dziecinstwo o tyle, o ile samo
mieszkanie w dwéch domach byto ciekawym doswiadczeniem, to po
prostu to byly troche dwie inne przestrzenie i tez bylam do tego
przyzwyczajona, no bo tak wiasciwie praktycznie cate moje zycie sie tak
odbywalo. Nawet nie tyle miatam zal do moich rodzicow co pamietam,
ze zazdroscilam zawsze wszystkim swoim znajomym, ze oni
mieli te pelne rodziny, w ktorych mieli mame, tate, dom, psa
i tak dalej. No ja nie mogtam mieé na przyktad psa, no bo mieszkalismy
w bloku i mieszkalismy osobno (N.3.).

Mi sie nie podobalto tez, ze moi rodzice nie sq razem. Troche wierzylam,
ze jeszcze moze do siebie wrocq (N.3.).

Na przyktad w szkole mysle, ze takie dziecko to sie wstydzi, ze nie ma
taty, a wszyscy majq tate i mame. To chyba jest duzy problem u takich
0sob. Teraz jest super, ale wczesniej odczuwatem taki stresik kurde, ze
do mnie na przyktad moja mama nie przyjedzie, bo ona musi jechaé do
pracy, bo nie ma pracy, a ona musi zapracowa¢ na to wszystko. Mysle,
ze to chyba bylo takim duzym problemem. Nie mowie za wszystkich, ale
mysle, ze to taki gléwny problem u dzieci, ktére nie majq jednego
rodzica (N.11.).

Gdzies pragnaglem, zeby mieé pelng rodzine jako dziecko. Tak
jak patrzylem na swoich rowiesnikéow, kolegow z podworka,
to bardzo im tego zazdroscilem. Wrecz taki zal w sobie mialem, ze
nie miatem takiej petnej rodziny, nie mam swaojego ojca, ze nie jest przy

mnie. Nieraz mi go brakowato (N.10.).

Nastepny narrator przedstawia zupelng odwrotnos¢ sytuacji porozwodowej niz
autorzy powyzszych wypowiedzi. Fragment tej cytacji potwierdza jedno z ustalen

sformulowanych na podstawie analizy badan nad rozwodnikami autorstwa
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Mirostawy Nowak-Dziemianowicz. Jeden z rezultatow badan wskazuje bowiem, ze
partnerzy po rozwodzie przejawiaja wobec siebie niecheé¢, a nawet wrogoS¢ czy
nienawi$¢ (Cywinska 2021, s. 96). Frustracje, antypatia i negatywny stosunek
rozwodnikow wobec siebie powoduje, ze dziecko moze sta¢ sie posrednia ,ofiarg”
tychze postaw i zachowan. Negatywna atmosfera moze réwniez warunkowac

poczucie cierpienia u dziecka rozwodnikow.

Potem byt taki bardzo dlugi okres w zyciu, ze kazde spotkanie, a ich byto
kilka, to byto nagadywanie z jednej strony na drugq. Ze dlaczego mama
to i to, i tamto, no i w drugq strone. Od kiedy si¢ pojawila moja
narzeczona, to jakby to sie wszystko pozmienialo i widaé, ze jakby jedna
i druga strona odpuscita. Byto minelo, wydarzyto sie. No i tyle, nie
poruszajq tych tematéw. Jest nowe zycie, jest nowy etap w zyciu.

I zyjmy w zgodzie (N.4.).

Powyzsza narracja sklonila do podzielenia sie pewna refleksja na temat dzieci
zaangazowanych w konflikt rodzicow. Okoliczno$ci finalizacji konfliktu
porozwodowego w okresie dorostoSci narratora ulozyly sie korzystnie. Mezczyzna
podkresla brak zaangazowania w sp6r miedzy rodzicami w okresie jego doroslego
zycia. Niestety czasem zdarza sie, ze dziecko rozwodnikéw nawet mimo osiagniecia
samodzielnoéci zyciowo-bytowej uwiklane jest w problemy rodzicéw. Teoretycy
i badacze zajmujacy sie problematyka rozwodu i jego skutkom zwracajg uwage na
destrukcje w oddzialywaniach na rézne sfery zycia bylych malzonkoéow i ich dzieci.
Niemniej niewiele jest badan, ktore akcentuja kwestie zaangazowania dziecka
w problemy rodzicow w trakcie ich doroslego zycia. Z perspektywy problematyki
badawczej w niniejszej dysertacji, to pobocznym, a jednak istotnym watkiem okazuje
sie kwestia badan nad mlodymi narzeczenstwami a ich relacjami z wlasnymi
rodzicami. Zainteresowanie badawcze wobec tej problematyki poswiecita Dorota
Kuncewicz, ktéra na podstawie wynikow badan wlasnych wyciagnela jeden z wielu
istotnych wnioskow. Okazuje sie bowiem, ze zaangazowanie w konflikt rodzicow
moze negatywnie rzutowac na jakos¢ relacji doroslego dziecka. Tak jak twierdzi
Kuncewicz ,,zaangazowanie w konflikt rodzicow moze byé zadaniem emocjonalnie
wyczerpujgcym 1 obcigzajgcym, co moze uszczupla¢ energie konieczng do

poszukiwania konstruktywnych rozwiqzan konfliktéw juz we wiltasnym zwiqzku.
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Co wtoérnie moze obnizac poczucie bliskosci i satysfakcji z tego zwigzku. Oczywiscie
nizsze poczucie bliskosci w zwiqzku partnerskim moze zwiekszac¢ takze gotowosé
do angazowania sie w konflikty rodzicow” (Kuncewicz 2010, s. 136). Uznajac te
problematyke za niezwykle interesujaca poznawczo i empirycznie, to niewatpliwie
zachodzi potrzeba kontynuacji badan w tym kontekscie.

Ponadto jedng z konkluzji ptynacych z badan stanowi to, ze im dziecko p6zniej
doswiadcza osierocenia lub rozbicia rodziny, tym bardziej odczuwalne sg skutki
niekompletno$ci rodziny. Jeden z narrator6w wspominajac o swojej o 9 lat starszej
siostrze podkresla, ze przezyla rozwdd rodzicow bardziej niz on. Mezczyzna
wspomina: ,no bo ona miata swego ukochanego tate i nagle tato zniknqt” (N.2.).
Sam nie pamieta rozstania rodzicoOw ze wzgledu na to, ze w tym czasie miat zaledwie
trzy lata.

Zbieznym stwierdzeniem dzieli sie autorka ponizszej wypowiedzi. Przezycia
zwigzane z rozstaniem i rozwodem rodzicéw u jej starszego brata byly bardziej
zintensyfikowane niz u niej. Trzeba podkresli¢, ze rozstanie rodzicow wydarzalo sie
wtedy, gdy miala zaledwie trzy lata. Uwzglednienie tych aspektéw z zycia narratorki
pokazuje, ze odczucia dzieci wychowujacych sie w jednym domu moga by¢ rozne, ale
uwarunkowane ro6znymi czynnikami adaptacyjnymi. Ponadto skutki rozstania
rodzicow wskazane przez autorke potwierdzaja slowa Mieczystawa Plopy, ktory
wskazuje, ze liczne badania potwierdzaja ryzyko wystapienia problemow w procesie
adaptacji po rozwodzie (Plopa 2019, s. 138). W przypadku brata narratorki
uzewnetrznily sie problemy z nauka w szkole, agresja, a w szczegblnosci uwidocznily

sie trudnosci w sferze emocjonalnej, spolecznej i behawioralne;j.

MGoj brat bardziej to przezyl. Bardziej go to gdzies dotknelo. Pamietam,
ze przy ostatnim spotkaniu z ojcem brat miat duzy do niego zal. Nawet
sie pobili (N.7.).

Brat bardzo przezyt rozstanie rodzicow. Na przyktad przestat sie uczyé
w szkole, gdzie byt naprawde zdolny chtopak. Miat bardzo dobre oceny.
I on tak sie zamknql sie w sobie, ze nie moéwil o swoich uczuciach. Ja
bytam chyba na tyle mala, ze jeszcze nie do konca pamietam te swoje

dziecinstwa z tatq (N.7.).
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Kolejna narratorka wspomina z kolei o problemach ze szkola u jej mtodszego

brata, ktore uzewnetrznily sie po $mierci taty.

Méj brat mial problemy ze szkolq. Pamietam, ze mu pomagatam
szczegolnie jak mial zdalne. Pomagatam mu w tych zajeciach, na jakis
egzaminach. To byla najwieksza walka mojej mamy witasnie z tym, zeby
zdawal po prostu, zeby go wozi¢ gdzies tam na te praktyki dostownie
niedaleko od domu (N.13.).

Rozwod kojarzy sie z sytuacja kryzysowa, ktora oddzialuje na wszystkich
czlonkéw rodziny. Autor ponizszej wypowiedzi akcentuje to, ze rozwdd rodzicow byt
dla niego bolesnym do$wiadczeniem, ktéoremu towarzyszyly negatywne emocje
i uczucia. Jednym z nastepstw stanu emocjonalnego wywolanego tym kryzysem byla

izolacja spoleczna i problemy w nauce.

Rozwaéd rodzicow to byto bardzo duze pietno. No bo to jest ciezki temat,
jak sie klécq, jak czlowiek jeszcze byl mniejszy. Nie za bardzo
rozumiatem o co chodzi, to sie bardzo odbilo na szkole. Ja
pamietam, ze w gimnazjum, gdzie zawsze nie mialem
probleméw z naukq, to jak wyszla ta sprawa rozwodowa, to
na przyklad mnie sieklo do tego momentu, ze ja nie bylem
w stanie... W szkole kapa, kapa, kapa, kapa. Ja sobie z tym nie
radzitem (N.4.).

Role rodzicielskie wypeliane przez ojcow przekazywane s dzieciom w sposob
naturalny, spontaniczny i autentyczny. W takich oddzialywaniach nie ma miejsca na
sztuczne i wymuszone reakcje. Dzieki wzorcowi ojcowskiemu chlopcy przygotowuja
sie do roli meza i dojrzalego mezczyzny (Smyla 2015, s. 53-54). Inacze]j dzieje sie
w przypadku nieobecno$ci ojca w dziecinstwie chlopca. Dziecko wtem czas bazuje
najczesciej na wyobrazeniu aprobowanej roli ojcowskiej lub czerpie wzorzec od
innego doroslego mezczyzny, ktory stanowi dla dorastajacego chlopca autorytet.
Czasem wyobrazenie o spelnianiu pozadanej roli ojca i meza moze ksztaltowac sie
poprzez obserwacje tego dysfunkcyjnego wzorca meskiego. To najczeSciej rodzi

przekonanie ,nie chce taki by¢”. Nastepny narrator w swojej narracji opowiada
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o zalu do ojca, ktory spowodowany jest odkryciem przykrej prawdy po jego Smierci.
Od rozwodu rodzicow mezczyzna spotkal sie ze swoim biologicznym ojcem zaledwie
kilka razy. Narrator wspomnieniami wraca do pewnego spotkania, ktére utwierdzito
go w przekonaniu jak bardzo mu go w dziecinstwie brakowalo. Pokazuje to, ze dzieci

z rodzin niepelnych odczuwaja brak nieobecnego rodzica.

Mam do niego straszny zal i jakby zyl to bym mu teraz powiedziat
w oczy, ze jest klamcq. Gdzies tam brakowalo mi go bardzo.
Pamietam spotkanie z nim jak bylem u niego i jak mnie
uscisngl na pozegnanie. Czulem ten uscisk dosyé dtugo, bo mi
brakowalo takiej wiezi ojcowskiej. Zeby z nim porozmawiaé,
zeby z nmim gdzie$s pojechaé, cos zrobi¢. Gdzies mi to zostalo

w pamieci (N.10.).

Doswiadczenie Smierci rodzica

Ze $mierci uczyniono ,tabu”, ktore wiaze sie z tym, zeby nad wyraz sie nia nie
interesowa¢ sie tym zjawiskiem i nie podejmowaé jego tematu. Tendencje
cywilizacyjno-kulturowe spowodowaly, ze jednostki wspolczesnego spoleczenstwa
klada nacisk na kult piekna i mlodosci. Powoduje to, ze nie chcg konfrontowac sie ze
zjawiskiem, ktore i tak predzej czy pdzniej jest nieuniknione (Fudali 2017, s. 147).
Biorac pod uwage szereg konsekwencji wynikajgcych ze straty bliskiej osoby, to
interesujgce poznawczo sg wypowiedzi narratorow, ktorzy doswiadczyli $mierci
rodzica. OdejScie rodzica przemocowego z problemem alkoholowym dla narratoréow
bylo pewnego rodzaju zakonczeniem ciezkiego i pietnujacego etapu w zyciu, a nawet
konca nieustajacego poczucia wstydu. Nalezy podkresli¢ to, ze niektorzy narratorzy
osieroceni w dziecinstwie odwolujac sie do wlasnych doswiadczen nie wyrdzniaja
typowych reakcji na zalobe i osierocenie zaproponowanych chociazby przez Ericha
Lindemanna. Trudno tez stwierdzi¢ czy jest to nastepstwo relacji z niezyjacym
rodzicem, sytuacji zyciowej czy kwestia wyparcia $mierci i zaloby. Natomiast biorac
pod uwage skutki, jakie niesie za soba osierocenie - o ktorych moéwia teoretycy
i badacze - to interesujace sa narracje doroslych dzieci z rodzin osieroconych,
alkoholowym i przemocowych.

Autorka ponizszej wypowiedzi opowiada o Smierci (samobojstwie) ojca, ktore

wspomina nastepujaco:
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[...] to byl taki szok, ze go nie ma, ale z drugiej strony znowu
taka ulga. Nareszcie bedzie spokodj, nie bedzie problemow, nie
bedzie awantur. A pozniej przyszlo poczucie takiego wstydu,
ze wszyscy wytykali nas palcami, ze to jest wlasnie ta od tego
wistelca, ta gorsza. Tez borykalismy sie pdzniej z réznego typu
problemami wilasnie natury finansowej. Byty to lata 90. Mama zostala
bez pracy, jak byta to praca sezonowa. Taka pét roku pracuje, pot roku

nie pracuje, wiec zostaliSmy tylko o takiej rencie rodzinnej (N.1.).

Ponadto narratorka wskazuje, ze musiala szybko dorosnaé i przeja¢ nieadekwatne do
wieku role i obowiazki nieco wczesniej niz jej rowiesnicy. Kolejny, przytoczony
fragment wypowiedzi wskazuje, ze ma do ojca niezwykly zal za zlo, jakie wyrzadzil jej

rodzinie w dziecinstwie.

Nie lubie chodzié na grob ojca. Predzej bym powiedziata nienawidze
tego. Ide tam ze wzgledu na to, ze nie moge popatrze¢ inaczej na mame,
bo ona ,to byt twoj ojciec”. Ja mowie ,no tak, no byl, ale co z tego, ze byt?
Jak zgotowal nam takie pieklo, ktérego najgorszemu wrogowi sie nie
zyczy”. Mama nie uciekta od niego ani nie odeszta, bo sie go po prostu
bata (N.1.).

Inna narratorka wspomina o poczuciu wstydu do ojca w dziecinstwie.
Problemowe wydarzenia przed rozwodem rodzicow oraz odlegle relacje
i ograniczone kontakty z rodzicem w dziecinstwie mogly przyczynic sie do tego, ze
kobieta nie czuje potrzeby szczegolnego pielegnowania mogily zmarlego. Trzeba
podkresli¢, ze kobieta straty ojca doSwiadczyla w wieku nastoletnim. Dlatego jej
do$wiadczenia z perspektywy dziecka po rozwodzie i jednocze$nie osieroconego sa
poznawczo relatywne. Narratorka mowi, ze: ,Tam po prostu lezy kompletnie obcy
czlowiek dla mnie. Szczerze, pamietam takie przykre rzeczy. Bardzo sie wstydzitam
go, ze byt wilasnie takim pijaczynq” (N.9.).

Kolejna cytacja wskazuje, ze Smier¢ bliskiej osoby w wyniku dlugotrwalej
choroby jest ciezkim doznaniem dla czlonkéw rodziny. Narratorka ponizszej

wypowiedzi zrelacjonowala, ze Smier¢ mamy byla dla niej szokujacym i trudnym
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doznaniem. Ponadto opis odczu¢ i doswiadczen wskazuje, ze Smier¢é mamy kobiety
wywolala u niej izolacje spoleczna. Owa izolacja jest jednym z typowych reakcji na
osierocenie w wyniku dtugotrwalej choroby bliskiego. Pokazuja to chociazby badania
Joanny Szymanowskiej (Szymanowskiej 2015, s. 285). Niemniej w narracji przezy¢
mozna doszukiwaé sie charakterystycznych symptomoéw przezywania zaloby w fazie
poczatkowej opisanej przez Bogustawe Lachowska, czy poczatkowych etapow zaloby

wedlug Martina Herberta, czy Helen Alexander. Narratorka pamieta §mier¢ mamy:

Jak przez sen. Bylam dzieckiem. Smieré mamy doszta do mnie po czasie
nawet pozniej niz byl pogrzeb. Mama trzy miesiqce lezata w klinice
onkologicznej. Pbzniej do domu tato wypisal jg na witasne zgdanie. Po
wyjsciu ze szpitala tydzien czasu jeszcze zyla. Mama zmarta, a do mnie
to nie docieralo. Ciggle wydawato mi sie, ze mama zyje, tylko jest gdzies$
tam w szpitalu i jq leczq. Jak dotarto do mnie, ze mamy juz nie ma bez
powrotu, to minelo troche czasu i pamietam, ze ukrywatam sie tak jakby
sama przed sobq. W szkole wchodzitam za piec, chowalam sie, nie

chcialo mi sie juz uczyé. Tak jakby wszystko stracito sens (N.12.).

Nalezy doda¢, ze powyzsza narratorka opowiadajac chronologicznie o wydarzeniach
z jej zycia wspomina kilkukrotnie o aspekcie zaloby. Pierwszego zjawiska $mierci
bliskiej osoby doswiadczyla bedac dziewczynka i wtedy stracila swoja mame.
W kolejnych etapach jej zycia opowiada rowniez o $mierci wnuczki, a potem o stracie
ukochanego meza. Fragmenty wypowiedzi narratorki sa cenne z punktu widzenia

analizy i syntezy problematyki zaloby, osierocenia i straty bliskiej osoby.

Fajnie jest zyc¢, jak jest obok mama, ktéora w razie co nawet finansowo
co$ pomoze jak zle. Doda otuchy jak jaki$ kryzys jest w domu. Przytuli.
Ale jak nie ma? To ze wszystkim musisz sobie radzi¢ sama. A po
stracie kogos bliskiego, to zaloba sie praktycznie nie konczy.
Jezeli sie go kochalo, bo roznie bywa (N.12.).

Mam zal do Pana Boga tylko, ze zabral mi meza. Jednoczesnie
dziekuje mu za tyle wspaniatych lat. 44 lata z jednym czlowiekiem
przezy¢ praktycznie bez zadnych takich burz. No to mysle, ze to jest
sukces (N.12.).
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Intrygujace okazaly sie slowa narratorki, ktéra mimo swojego bogatego
do$wiadczenia zyciowego i licznych mniej lub bardziej trudnych przezyc
egzystencjalnych wspomina o nieodpartej tesknocie za mama. Kobieta wspomina:
»Sq chwile, ze jeszcze bym sie do mamy przytulila. Brakuje mi jej” (N.12.).
Niezmiernie znaczacymi poznawczo i empirycznie s3 fragmenty narracji
kobiety, ktora najpierw do$wiadczyla rozwodu rodzicow, a kilka lat po tym
wydarzeniu zostala osierocona przez ojca. Narratorka opowiada o duzym zalu do
swojego taty. Wspomina nawet, ze po rozwodzie rodzicow: ,,mialam bardzo duzq
nienawisé do taty. Bardzo dlugo jak wlasnie juz sie rozwiedli, to nie
przyznawalam sie nawet do tego, ze jest moim tatq” (N.5.). Natomiast po
samobdjstwie taty czula w réznych formach i sytuacjach jego obecnos$¢. Stanowi to
potwierdzenie jednych ze zdeformowanych reakcji na zalobe i osierocenie

wyro6znionych przez Lindemanna.

Na poczatku jak tata umarlt to bardzo czesto mnie... Znaczy
moze nie straszyl, ale odwiedzal w snach. On mi sie caly czas
s$nil. I ja go widzialam caly czas w takich sytuacjach, ze ja go
gonie, ze ja chce go dogonié, ze nie umiem go zlapaé. Na
przyklad mialam nawet momenty, ze siadalam i widzialam
postaé po prostu przed telewizorem tak jakby na t6zku
siedziala (N.5.).

Narratorki ponizszych wypowiedzi z rodziny osieroconej wspominaja, ze fakt,
iz ich rowieénicy mieli obydwodch rodzicow wzbudzal w nich zazdro$é. To uczucie
przychodzilo w réznych sytuacjach podczas ich dorastania. Ten stan opisuja

nastepujaco:

Podczas réznych przedstawien, kiedy ci rodzice sie schodzili do szkot
i1 dzieci po skonczonym przedstawieniu biegly do swoich rodzicow
1 mogly przytuli¢ swojego tatusia, bo przyszli je pooglgdaé no to
zawsze tak troche zazdroscilam. To bylo takie zawsze przykre.
Szczegolnie na poczqatku, jak jego juz nie bylo i nie mialam

takiego oparcia tez wlasnie w nim (N.13.).
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Ja zazdroscilam swoim kolezankom, ze majqg mame. Mamy mi
nadal brakuje. Tez z checiq w ciezkich sytuacjach bym przytulita sie do
niej. No niestety, trzeba sie otrzqsnqé, i$¢ do przodu. To nie wroci
(N.12.).

W jednej narracji pewien mezczyzna opisujac wlasne przezycia nawigzal do
istotnej kwestii (nie)przezywania zaloby w rodzinie po stracie bliskiej osoby.
W obecnych czasach $§mier¢ stanowi temat objety niemalze podobnym tabu, jak seks
w epoce wiktorianskiej. Nie wspomina sie o niej, jednak czuje sie jej istnienie (Brett
2000, s. 156). W drugim rozdziale po$wiecono podrozdzial poruszajacy
problematyce $mierci bliskiej osoby a determinantéw funkcjonowania dziecka.
W tymze podrozdziale wcze$niej wspomniano réwniez o patologicznym przezywaniu
zaloby, do ktorych mozna zaliczy¢ wladnie odroczenie lub niepodjecie zaloby. Jeden
z narratoréow siegajac pamiecia do lat w rodzinie pochodzenia opowiada o $mierci
swojego starszego brata. Wspomina, ze ,ten temat nigdy nie byl
przepracowany, ale tez nigdy nikt nie odwazyl sie na to, zeby sie
otworzyé 1 porozmawiaé¢ o tym” (N.11.). Niewatpliwie ten aspekt mogt
w negatywny sposob uksztaltowac sfere relacyjna miedzy czlonkami rodziny.

Podejmujac analize retrospekcji do$wiadczen w rodzinie pochodzenia
narrator6w mozna stwierdzi¢, ze najczestsza przyczyna rozbicia rodziny nie stanowi
kwestia niedopasowania rodzicéow, a problem uzaleznienia od alkoholu jednego
z nich. Trudno$ci systemu rodzinnego spowodowane wspomniang dysfunkcja
wywolywaly u narratoréw wiecej negatywnych wspomnienn niz sama niepelo$é
rodziny. Wiele kobiet, ktore wychowywaly sie w rodzinach z problemem
alkoholowym przejawia postawy antypatyczne wobec uzaleznionego rodzica, nawet
po jego $mierci. Niemniej trzeba podkresli¢, ze tylko jedna narratorka nawet po
rozwodzie rodzicow wcielala sie w role ,wspomagacza” i odczuwala potrzebe troski
i opieki wobec ojca cierpigcego na chorobe alkoholowa.

Narracje pokazuja, ze przyczyna probleméw materialnych w podstawowe;j
grupie spolecznej jest niepelno$¢ rodziny. Narratorzy niezaleznie od sytuacji
gospodarczej w panstwie odczuwali niedostatki w tej sferze.

Niekompletno§¢ rodziny niezaleznie od przyczyny niepelnosci moze
skutkowa¢ trudnos$ciami dziecka w sferze spolecznej, emocjonalnej i behawioralne;j.

Narratorzy najczeSciej wymieniaja problemy (u siebie lub u rodzenstwa) z nauka
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w szkole, zachowaniami agresywnymi, czy izolacja spoleczna. Trzeba jednak mie¢ na
wzgledzie, ze wskazane niedogodnos$ci uzaleznione sa od indywidualnej sytuacji
rodzinnej dziecka i sposobow radzenia sobie z wydarzeniami kryzysowymi
i traumatycznymi. Natomiast dzieki narracjom niektorych badanych majacych
starsze rodzenstwo mozna zatozy¢, ze im dziecko starsze, tym bardziej odczuwa
negatywne skutki rozbicia rodziny.

Kolejnym motywem wylaniajacym sie z narracji jest rowniez to, ze niektorzy
narratorzy mimo zalu do opuszczajacego rodzica wskazuja odczuwalny brak jego
nieobecno$ci w okresie dziecinstwa. Zauwaza sie to najcze$ciej u dorosltych dzieci,
ktoére nie pamietaja rozstania rodzicow lub traumatyzujacych sytuacji przed tym
wydarzeniem.

Istotny wniosek wysuwajacy sie z narracji dotyczy dzieci z rodzin
osieroconych. Dostrzega sie, ze starsze dzieci z rodzin osieroconych przyjma role
»opiekuna”, ,bohatera”, a nawet ,,drugiego dorostego”. Po $émierci rodzica przyjmuja
nierzadko nieadekwatne do wieku role. Ponadto wielu narratoréw do$wiadczajacych
osierocenia przez jednego z rodzicow wspomina o zdeformowanych reakcjach na
strate bliskiej osoby. Zauwaza sie to u osoéb, ktére przed tym wydarzeniem maja

negatywne doswiadczenia ze zmartym.

IV.3. Determinanty wychowania w rodzinie niepelnej a funkcjonowanie
narratorow w sferze spolecznej, emocjonalnej i relacyjnej
w dziecinstwie i doroslosci

Konwencje narracyjne opieraja sie na opowieéci wlasnej historii zyciowej.
Mirostawa Nowak-Dziemianowicz stwierdzila, ze owa historie sytuuje sie w trzech
ramach czasowych tj. przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlosé. Wpasowuje sie to
w status elementarnych wymiarow egzystencji czlowieka. Takie sposoby
postepowania tworza ,narracyjnqg, nieindywidualistyczng (bo zakorzeniong
i dynamicznie zwigzanq ze wspolnotq) koncepcje osoby ludzkiej”
(Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 180). Opisy narratorow dotyczace ich
funkcjonowania w sferze spolecznej i emocjonalnej mozna podzieli¢ na trzy okresy.
Pierwszy okres dotyczy przezy¢, sposobu odbioru rzeczywistosci, odczuwania
i funkcjonowania w przeszlo$ci. Drugi okres nawiazuje do wielu kwestii zwigzanych
z wymiarem terazniejszego egzystowania narratorow w zyciu dorostym. Natomiast

trzeci przedzial czasowy odnosi sie do perspektyw dalszych lat. Na podstawie analizy
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narracji mozna zauwazy¢, ze aspekt funkcjonowania w dziecifistwie narratorow
zalezny jest nierzadko od trudnych i traumatycznych wydarzen, z ktorymi jako dzieci
musieli sie zmierzy¢. Nalezy podkresli¢, ze z subiektywnego punktu widzenia
narratorow, nie kazdy uwaza, ze doswiadczyl drastycznych i skrajnie trudnych
przezy¢ rodzinnych w dziecinstwie. Z kolei sposdb postrzegania istotnych
probleméw zyciowych determinowany jest przede wszystkich dos$wiadczeniem
w rodzinie pochodzenia i dorosltosci, a takze mniejszej lub wiekszej analizy wplywu
niepelnosci rodziny na dotychczasowe zycie przez narratoréw. Egzemplifikacja tego
stanowia chociazby analizy koncepcji praktyki narracyjnej Maclntyre’a przez
Mirostawe Nowak-Dziemianowicz. Zatem to, co determinowane jest przez sytuacje
zyciowa, role spoleczna i pozycje nie jest za kazdy razem zalezne od wyboréw
czlowieka. Jednostka dziedziczy zobowigzania wpisane w tradycje jej wspolnoty,
przejmuje jej upokorzenia i traumy (Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 178).

Z uwagi na to, ze specyfika wywiadow biograficznych z reguly chronologicznie
rozpoczyna sie historia najmlodszych lat zycia badanych, to w tej czesci analizy
i syntezy interesujacych poznawczo watkéw poruszanych przez narratorow,
rozpoczeto od przytoczenia wypowiedzi odnoszacych sie do ich lat dziecinstwa
i adolescencji. Wobec tego mozna wydoby¢ z tychze fragmentoéw wartoSci
interpretacyjne, ktore przedstawiaja odczucia i przezycia dorostych dzieci z rodzin
niepelnych w rodzinie pochodzenia. Owe cytacje pokazuja tym samym sposéb
funkcjonowania w tamtym okresie w sferze spolecznej oraz emocjonalne;j.

Zdaniem Mieczystawa Lobockiego wychowanie w szerszym znaczeniu odnosi
sie do dzialania ,skoncentrowanego zaréwno na rozwoju umystowym
1 uczuciowym jednostki, jak rowniez na sferze jej motywacji i konkretnych dziatan.
Inaczej moéwiqe, wychowanie takie jest utozsamiane z rozwijaniem
(ksztaltowaniem) osobowosci pod wzgledem wszystkich jej cech” (Lobocki 20009,
s. 32). Postawy rodzicielskie bedace rownocze$nie postawami wychowawczymi
uzaleznione sa od wielu czynnikdw. Anna Blasiak wymienia, ze tychze czynnikéw
mozna zaliczy¢ ,,przyswojenie wzoréw z otoczenia, emocjonalny wplyw niektoérych
doswiadczen (zwlaszcza z rodzin pochodzenia), traumatyczne przezycia, procesy
intelektualne, kultura narodowa, male grupy spoleczne, relacje z osobami
znaczqgcymi, ilos¢ 1 jakosé zgromadzonej wiedzy i umiejetnosé jej wykorzystania,
inteligencja, ple¢ oraz wiek, ktore zaliczane sq do uwarunkowan podmiotowych

rodzicow 1 czynnikéw tkwigcych w dziecku” (Blasiak 2018, s. 175). Jedna
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z narratorek zwraca uwage na to, ze nieobecno$¢ rodzica moze wplynaé na zmiane
metod wychowawczych realizowanych przez jednego z opiekunéw. Z kolei one sa

znaczaca determinantg funkcjonowania spoltecznego i emocjonalnego dzieci.

Mama rzeczywiscie na duzo rzeczy nam pozwalala, rzadko styszeliSmy
z jej ust, ze NIE, NIE MOZESZ. Wiec tak, zastanawiatam sie czesto, czy
to wlasnie bylo dobre dla nas, ale tutaj nie chcialabym podwazacé jej
metod wychowawczych, bo ja uwazam, ze wtasnie dobrze sobie
poradzita mimo wszystko sama (N.13.).

Mysle, ze w jakis sposob ta $mieré taty na pewno sie odbila, ale nie
wiem czy jakos bytabym moze inna jakbys to sie nie wydarzyto. Mama
mi duzo opowiada tez o tym, jaki tata byl. Im jestem starsza, tym wiecej
kart przede mnq odkrywa, jak to rzeczywiscie wyglgdato i nie zawsze
byto jakos tam kolorowo. No i tez mi sie zmienia obraz tego taty, ze
moze nie do konca byt taki idealistyczny jakiego go widziatlam. Wiec

moze rzeczywiscie bytabym inna, gdyby rzeczywiscie zyt (N.13.).

Kolejny narrator wspomina siebie z okresu dziecifistwa jako dziecko
poukladane i niezbyt przebojowe. O sobie moéwi: ,Ja bylem innym dzieckiem. Od
poczqgtku poukladany” (N.2.). Inne wypowiedzi mezczyzny, ktore nawiazuja do jego
funkcjonowania w dorosloéci wskazujg, ze jest to jego wrodzona cecha
osobowoSciowa, a nie cecha, ktora zostala uksztaltowana glownie przez

do$wiadczenia zyciowe. Stad o sobie jako o dorostym czlowieku moéwi nastepujaco:

Bardzo rzadko dzialam spontanicznie. Nawet jesli komus sie wydaje, ze
dziatlam spontanicznie, to najprawdopodobniej bylo to zaplanowane.
Jestem planistq, ja planuje wszystko. Jestem dosy¢ mocno pouktadany,
to strasznie przeszkadza mojej rodzinie. Majq ze mnq poét Swiata 1 pot
Ameryki. Nawet jak jesteSmy na urlopie, ja nienawidze nie mieé¢ planu
na dzien. Zeby to byl najglupszy plan, ale plan musi byé. Nie znosi, nie
cierpi tego moje ego. Nie cierpi tego moja osobowos¢ i z tego powodu

jestem nieszczesliwy (N.2.).
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Inna narratorka wskazuje, ze przykre dosSwiadczenia, z jakimi musiala sie
mierzy¢ (tj. wySmiewanie przez innych), a mianowicie przezycia spowodowane
trudng sytuacja rodzinng i materialng spowodowaly, ze musiala walczy¢ o to, aby nie
iS¢ z ,tatka” tej gorszej od pozostalych. Wspominajac swoja sytuacje w domu,
z ktorego pochodzi podkresla istotny watek niskiej samooceny, z jaka musiala sie

zmierzyc.

Ale moge powiedzieé, ze to spowodowato chyba poczucie bardzo niskiej
wlasnej wartosci, ktorq ja przez lata staralam sie przesuwac i staratam
sie wszystkim udowodnié stawiajqc sobie coraz to wieksze poprzeczki

i Ze ja jestem co$ warta, zeby nikt sie ze mnie nie Smial (N.6.).

Z kolei opis narratorki dotyczacy wlasnych cech charakteru pokazuje, ze sposob
funkcjonowania zalezny jest rowniez w duzej mierze od temperamentu, z ktérym
czlowiek sie rodzi bez wzgledu na S$rodowisko oddzialywan opiekunczo-

wychowawczych, w jakim uczestniczy.

Ja zawsze mialam pysk moéwiqc tak otwarcie. Bylam zawsze bardzo
odwazna i jakby mi wystarczyto powiedzieé¢ i ja robitam (N.6.).

Bytam bardzo wladcza, bylam bardzo taka apodyktyczna. Troche mi
z tego zostalo do tej pory, ale generalnie staram sie to przekué jakby w
tq pozytywnq teraz strone i wykorzystywaé swoje te takie wrodzone
talenty (N.6.).

Kolejna narratorka zwraca szczeg6lng uwage na role charakteru, ktéry stanowi

fundament wszelkich aktywnosci czlowieka.

Gléwne skrzypce gra charakter i to kim jestes. Wiesz, wiadomo to
srodowisko cie gdzies tam ksztaltuje. Natomiast mnie to bardziej w tq
strone uksztattowalo, ze jestem empatyczna, ale bardziej dla zwierzqt
niz dla ludzi. Irytuje mnie i denerwuje bezradnos¢ ludzi i takie lenistwo.
Marudzenie, ze cos sie nie udaje (N.9.).

Ja jeszcze mialam takie podejrzenie, ze ja bylam jedynaczkq i mi zawsze

brakowalo tej drugiej osoby. I ja po prostu swoje takie uczucia

225



przelewatam na psa. Tak to odbieram, ze stqd sie ta moja empatia do

zwierzqt tak mocno rozwineta (N.9.).

Kolejna narratorka podobnie jak poprzednia wspomina o tym, ze siebie
z okresu nastoletniego zycia pamieta jako dziewczyne z niskim poczuciem wlasnej
warto$ci. Natomiast nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze brak wiary w siebie
wigze z sytuacjg rodzinng narratorki. Mozna zatem przyjac, ze nieSmialos¢ nalezy do
cech osobowos$ciowych kobiety. Niemniej istotnym watkiem, jaki porusza narratora
nawigzuje do kwestii nasilonej potrzeby troski o drugiego czlowieka. Analizujac
opowies¢ o zyciu narratorki mozna zalozy¢, ze choroba mamy kobiety i konieczno$¢
opieki nad nig niemalze od mlodszego wieku szkolnego i p6znego dziecinstwa mogt
stanowi¢ czynnik determinujacy wyksztalcenie sie wskazanego komponentu
motywacyjnego wiazacego sie z zaspokajaniem potrzeb innych kosztem wiasnych.
O tym aspekcie wspomina Kaja i Wroblewska, ktore wpasowuja te ceche jako jedna
z tych, ktore moga wystepowaé u dorostych dzieci z rodzin rozwiedzionych (Kaja,
Wréblewska 2013, s. 152). Nie mozna poming¢ faktu, ze wielu narratoréw jest
w stanie dokona¢ wielu poswiecen dla swoich czlonkéw rodziny. Niemniej
malzenstwo, czy tez rodzicielstwo wigze sie nierzadko z ograniczeniem wlasnych
pragnien lub z ich rezygnacja. Jednakze ten aspekt najczeSciej uwarunkowany jest
specyfika funkcjonowania systemu rodzinnego, a nie strukturg rodzinna
w dziecinstwie. Natomiast r6zne inne sytuacje w rodzinie naturalnej (np. choroba
bliskiej osoby) moga powodowac, ze dzieci w przyszlosci beda przedkladaé cudze
potrzeby ponad wlasne. Dlatego biorgc pod uwage historie pozostalych narratorow
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy aspekt przedkladania cudzych potrzeb nad
wlasne wynika z niepelnosci rodziny. Sklaniam sie raczej ku stwierdzeniu, ze ten
aspekt determinuje jednostkowa sytuacja konkretnej osoby i jej doSwiadczenie.

Ponadto autorka ponizszych wypowiedzi wspomina, ze temat ojca powodowal
u niej nadmierng reakcje emocjonalng. Cytacja jest swoistym potwierdzeniem tego,
ze dzieci z rodzin niepelnych wyrazaja bardziej negatywny stosunek do rodzica

opuszczajacego i nieobecnego.

Bylam bardziej nieSmiata. Na przyklad miatam tez taki problem, ze jak
ktos mowil mi komplement, to bylo mi ciezko w to uwierzyé. Mialam

powiedzmy takq niskq samoocene (N.7.).
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Jestem osobq bardzo wrazliwq. Przejmuje sie innymi. Nie wiem, czy
to wynika z tego dziecinstwa. Czasem mam wrazenie, ze bardziej
przeyjmuje sie kims niz sobq (N.7.).

Na stowo ojciec wybuchatam, reagowatam bardzo emocjonalnie. Nie
chciatam mie¢ z nim kontaktu. Moéowilam ,przestan. On mial mnie

w du**e przez tyle lat”. Gdzie$ to we mnie siedziato (N.7.).

Inna narratorka wskazuje, ze:

Ja bardzo duzo tez potrzebuje zrozumienia w zyciu. Moje grono
znajomych wierzy, ze czesto mam po prostu swoj swiat. Bardzo duzo
0s0b to zaakceptowalo, ale tez bardzo duzo os6b mnie przez to odrzucilo.

Gdzies tam jestem opisywana jako osoba bez uczué¢ na ten moment
(N.5.).

Rzeczywisto§¢ w rodzinie niekompletnej nie nalezy do najtatwiejszych.
Dotyczy sie to nie tylko dzieci, ale réwniez rodzicow stajacych w obliczu
monoparentalno$ci. Z psychologicznego punktu widzenia sens zycia mozna
umiejscowi¢ w przestrzeni potrzeb orientacyjnych, ktére interpretuje sie jako
strategie aktywnoSci jednostki pozwalajacej mu osiagna¢ dojrzalsze i wyzsze formy
zachowan (Remiszewska 2018, s. 43-44). Relacje miedzyludzkie zakorzenione sa we
wzorcach wiezi uksztaltowanych na etapie wczesnego dziecinstwa. Przekazany
wzorzec wiezi determinuje budowanie zwigzkow emocjonalnych i pozwala
realizowaé i zaspokaja¢ pierwotne potrzeby egzystencjalne w kontakcie z drugim
czlowiekiem. To dzieki niemu jednostka ma mozliwo$¢ tworzy¢ system przekonan
o samym sobie i bliskiej relacji z partnerem, a takze ksztaltowa¢ analizy wobec
otaczajacej rzeczywistosci, zachowan spolecznych w mniejszych lub wiekszych
zbiorowosciach (Liberska, Suwalska 2011, s. 69). Relacja rodzica z dzieckiem we
wczesnym dziecinstwie jest zrodlem doznan, ktére odgrywaja fundamentalng role
w budowaniu rodzicielskiego autorytetu. Wszelkie niepozadane wplywy w kontakcie
z malym dzieckiem moga prowadzi¢ do utrudnien w sferze rozwoju osobowej relacji
i przekazywaniu oddzialywan wychowawczych za posrednictwem autorytetu
w procesach identyfikacji i modelowania (Opozda 2017, s. 231). Niemniej nalezy

wspomnie¢, ze rodzice w podstawowym Srodowisku oddzialywan wychowawczych
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sprawiaja, ze dziecko obserwuje zachowania typowe dla ich plci. A wiec proces
identyfikacji ze znaczaca osoba powoduje ksztaltowanie sie tozsamosci rodzajowe;.
Niemniej rodzice jako modele plciowe nie sa jedynym obiektem obserwacji rol
plciowych i Zrédlem wiedzy na ten temat (Smyla 2015, s. 52). Swiadcza o tym
chociazby niektére wypowiedzi narratoréw wspominajacych o znaczacych osobach
w ich kregu rodzinnym lub poza nim.

Opis dziecinstwa i okresu adolescencji narratoréw pokazuje, ze kazdy z nas jest
inny, a pewne cechy osobowosSci nie wynikaja stricte z $Srodowiska pochodzenia.

Kolejny narrator opisuje, ze byl nastolatkiem zywiolowym, a nawet zadziornym.

Bytem mtodym buntownikiem. Normalnym, zwyktym chlopakiem, ktéry
musi co$ narozrabiaé, gdzies musial sie z kims$ pobié¢ w szkole. W liceum
juz nie, ale w gimnazjum tak. Tam musiatem sie pare razy pobi¢, zeby
cos uswiadomi¢ komus$ i pokazaé jego miejsce w szeregu. Albo moje
miejsce w szeregu. Zeby ktos mnie ustawil, bo to zawsze dzialalo w dwie

strony (N.11.).

Ponadto mezczyzna zwraca uwage na problemy w sferze emocjonalnej i spolecznej,
ktore byly w pewnym sensie uwarunkowane sytuacja rodzinna. Ten aspekt stanowi

jedna z trudno$ci, z ktora utozsamia sie niejeden narrator w niniejszych badaniach.

Nie jestem zbytnio emocjonalng osobq. Pewnie to dlatego, ze u mnie
w domu nie bylo czegos$ takiego jak wyznawanie mitosci, przytulanie. To
tak mi zapadlo w pamieci, ze za duzo nie gadalo si¢ na temat $Smierci
brata. To byt taki chyba dla kazdego ciezki temat 1 kazdy sobie to trawit
wedtug siebie, po swojemu i w sobie. I moze to wiasnie tak mi zapadio,
ze nie przegadaliSmy tego nigdy, ale wiadomo przy kidétniach, jakis
buntach niekiedy poruszalo sie to. [...] ten temat nigdy nie byl
przepracowany, ale tez nigdy nikt nie odwazyl sie na to, zeby sie
otworzy¢ i porozmawiaé o tym. A jesli chodzi o relacje z rodzenstwem to
mysle, ze teraz juz jak jesteSmy w starszym wieku to mamy lepszq
relacje niz kiedys (N.11.).

Muysle, ze u takich osob z rodziny niepetnej problemy pojawiajq sie

w momencie emocjonalnos$ci. Tutaj uczymy sie tych emocji wszyscy
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sami. Tez nie bede mowil za wszystkich, moéwie to za siebie, ale tak mi
sie wydaje. W momencie kiedy rodzina jest rozbita, to czasy nie sq latwe
pod wzgledem pracy. I mysle, ze przebija sie to, ze nie ma sie jakiego$
super kontaktu z rodzicami, bo nie ma tez na to czasu, zeby usiqs¢

z dzieckiem i sobie z nim porozmawia¢ (N.11.).

Kolejna narratorka porusza bardzo istotny aspekt tzw. walki, ktory
w szerokim znaczeniu zaréwno psychicznym, emocjonalnym, jak i fizycznym okazuje
sie by¢ typowy dla jednostek, ktore w przeszlosci byly narazone na traumatyczne
do$wiadczenia lub mierzyly sie w zyciu z wieloma sytuacjami kryzysowi. Narratorka

o sobie mowi nastepujaco:

Ja jestem otwarta na ludzi, kazdy u mnie ma czystq karte, ja potrafie
podejsé do kazdego, z kazdym porozmawiaé, kazdemu poda¢ reke. Mam
bardzo ciezki charakter. Jestem ponoé¢ wybuchowa strasznie [...].
Bardzo latwo sie irytuje. Mysle, ze to jest uwarunkowane tez
tym, ze ciggle trzeba bylo walczyé o wszystko praktycznie. Ale
tez mowiq, ze mam bardzo dobre serce. Ja potrafie podejs¢é i po prostu

pomoc komus bez problemu (N.1.).

Niezalezno$¢ to cecha, ktérg mozna rozpatrywaé interdyscyplinarnie. Oznacza
ona zdolno$¢ czlowieka do podejmowania samodzielnych dzialan bez wiekszego
udzialu innych os6b. Natomiast interdyscyplinarno$¢ egzystencjalna niezalezno$ci
tkwi w tym, ze istnieje ona na réznych plaszczyznach zycia czlowieka, choé
najczesciej odnosi sie do samodzielnego egzystowania w dorosloéci. Nalezy
zaakcentowac, ze po raz kolejny w narracji zaakcentowano poczucie bezpieczenstwa
w rodzinie. U zdecydowanej wiekszo$ci narratorow wybrzmiewa w mniejszym lub
wiekszym stopniu aspekt niezalezno$ci. Ten wzorzec stanowi element zyciowy,
ktorym sami sie kieruja i ktéry chca przekazaé swoim dzieciom. Ponizej
przedstawione zostaly fragmenty cytatoéw kobiet wychowywanych w dziecinstwie
przez matki, ktore podkreslaja, ze oprbcz tego, iz ich rodzicielki sg dla nich wzorem,
to wychowywanie w rodzinie niepelnej uksztaltowalo w nich jako dorosltych
kobietach poczucie niezalezno$ci i odpowiedzialno$ci za samego siebie i dzieci.

Jednakze trzeba podkreslic, ze same nie chcialyby, aby ich dzieci przezyly
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niekompletnos$¢ rodziny, co potwierdza to, ze doroste dzieci z rodzin niepelnych nie

chca powieli¢ sytuacji z rodziny pochodzenia.

Duzo tez walczylam o to, zeby byé tq niezaleznqg kobietq, ktora
nigdy tak nie miala jakos wlasnie wzorca. Moim wzorcem
byla moja mama. No ja mysle, ze to bardzo wplywa na
budowanie czegos w zyciu dorostym (N.5.).

Ja jestem tez nauczona, ze kobieta jest silna, bo moja matka
nas wychowywala sama i ze kobieta sobie poradzi. Ja bym
sobie bez niego poradzila. Spoko, wiem o tym. Jestem tego Swiecie
przekonana. Ale nigdy w zZyciu bym nie chciala tego moim
dzieciom tez zgotowac calej tej sytuacji rozlgki, tej niepelnej
rodziny. Takiego dojrzewania w tym, ze ojciec i matka nie sq
razem, bo to tez szereg roznych konsekwencji i réznych jakby
no ciezkich sytuacji, ktére maja wplyw potem na ich zycie
(N.6.)

Ja zostalam tak wychowana przez mame, ze mam sobie
poradzi¢é w zyciu i nie moge by¢ od nikogo zalezna. W takim
duchu chcialabym wychowaé moje dziewczyny, zeby one

nigdy nie czuly, ze muszq by¢ od kogokolwiek zalezne (N.9.).

Nastepna narratorka podobnie jak poprzednia wspomina o ograniczonym
zaufaniu do innych. Ponadto podkresla, ze ceni sobie niezaradno$¢ zyciowa, ktora

niewatpliwie wyniosla z domu rodzinnego.

Mam bardzo ograniczone zaufanie do ludzi. Moze to wynika
z dziecinstwa? Nie wiem. Zresztq ucze tego moich dziewczyn, ze na rozne
relacje w zyciu jeszcze przyjdzie czas (N.9.).

Nie mam takiego wspolczucia nawet dla ludzi z bliskiego
otoczenia, ktorzy sq niezaradni zyciowo. Nie potrafie tego

zrozumied, jak ktos jest nieogarniety zyciowo (N.9.).

~Komunikacja” (z j. lacinskiego communicatio) oznacza ,Iqcznosé, rozmowa,

wymiana” (Fraczek 2012, s. 118). Komunikacja spelnia wiele funkcji, jednak warto

230



zwro6ci¢ uwage na niebagatelng role identyfikacji osobistej i integracji. Identyfikacja
osobista stuzy ksztaltowaniu sie proceséw utozsamiania sie ze znaczacymi osobami,
grupami, a nawet narodami. Ponadto pozwala odnajdywa¢ zakamarki wlasnej
tozsamo$ci, wzmacnia wartoSci i wzorce zachowan. Z kolei integracja w komunikacji
Snawiqzuje do powstawania wiezi pomiedzy jednostkami a spolecznosciami,
wskutek czego tworzy sie pewien tad spoleczny; umozliwia koordynowanie
aktywnosci spolecznej jednostek i grup” (Fraczek 2012, s. 221). Autor ponizszej
wypowiedzi w wywiadzie wspomina, ze w jego domu brakowalo rozmoéw. Po
rozwodzie rodzicow, jego mama, ktéra sama wychowywala narratora i jego
rodzenstwo duzo pracowala. Narrator wspomina, ze brak czasu na spedzanie czasu
razem i rozmowe przetozylo sie na nieumiejetno$¢ rozmawiania na wiele waznych
w zyciu tematow. Mezczyzna opisuje siebie nastepujaco: ,,Nie rozmawiam
o swoich problemach, zachowuje to dla siebie. Brakuwje mi takiej
otwartosci i czulosci. Wszystkiego caly czas sie ucze. Ucze sie czulosci,
wyznawania mitosci” (N.11.).

Tozsama kwestie porusza inna narratorka, ktéra zwraca uwage na to, ze

kumulowanie wlasnych emocji moze prowadzic¢ réwniez do objawdéw somatycznych.

Z mezem bardzo duzo rozmawiamy. Swego czasu miatam tak i nie wiem
czym to jest spowodowane, ze byltam bardzo zamknieta i wszystko
trzymatam w sobie. A jak juz wybuchatam, to on nie wiedziat o co chodzi
(N.7.).

Smieré mamy spowodowala, ze ten stres i nerwy kumulowalam w sobie.
Nabawilam sie tych boli, ale tez nie przez to, ze cztowiek nie mogt
porozmawiaé, bo wiedziatlam, ze moge pogadaé z mezem. Ale mialam
taki problem, zeby go omoéwi¢ na przyktad. Jak mama zmarta, to nie

rozmawiatam (N.7.).

Aprobowane relacje z rodzicami i prawidlowe postawy wobec dzieci sa
determinantem budowania zdrowej relacji w malzenstwie potomkow.
Nieprawidlowe wzorce relacji rodzicow warunkuja nieche¢ dorostego dziecka do ich
powtérzenia we wlasnym zwigzku intymnym. Jednakze Dorota Kuncewicz
wspomniala, ze nierzadko nieaprobowane wzorce sg powielane (Kuncewicz 2010,

s. 125). Inny narrator wspomina, ze rozwod rodzicow spowodowal, ze che¢ zwigzania
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sie z kim$ na stale spowodowal, ze zalozenie rodziny nie bylo czym$ oczywistym
i potrzebowal czasu, aby moéc zbudowa¢ powazng relacje oparta na malzenstwie.
Mowi: ,Ja to chciatem zawsze. Tylko potrzebowalem czasu, a potrzeba
bylo troche. Trzeba bylo dojrzeé do tego i to jest wynik rozwodu
rodzicow wedtug mnie” (N.4.).

Zachowywanie ostroznoSci w sytuacji angazu w relacje i niewchodzenie
w ,niebezpieczny relacyjnie” zwigzek to dzialanie, ktore S$wiadczy o tym, ze
narratorzy chca odmieni¢ swoj los biorgc pod uwage doswiadczenia nieudanego
malzenstwa ich rodzicow. Cze$é analizowanych opowie$ci wskazuje, ze nie kazdy
zwigzek partnerski, w ktéry byli zaangazowani narratorzy odzwierciedlal ich
wyobrazenie o prawidlowo funkcjonujacej relacji mimo braku wzorcow w rodzinie
pochodzenia. Jeden z narratoréw opowiada o jednym ze swoich zwigzkow, ktory

zakonczyl sie fiaskiem nastepujaco:

Bardzo chciata te rodzine zatozyé. Bardzo, bardzo, bardzo. A ja wtedy
patrzytem catkiem inaczej na to, bo wiedzialem, co sie wydarzyto
u rodzicow. I tez wiedzialem, ze u nas tam byto raz tak, raz tak, jak
jakas sinusoida. I wchodzenie wilasnie w jakqgs relacje spowodowatoby

to, zebysmy to dziecko mogli skrzywdzi¢ na maksa (N.4.).

Kolejni narratorzy wspominaja, ze sytuacja w rodzinie pochodzenia
spowodowala, ze w sytuacji angazu w bliskg relacje odczuwali lek. Jest to jeden
z konsekwencji funkcjonowania spolecznego, na ktory narazone sa dorosle dzieci
z rodzin rozwiedzionych. Potwierdzaja to chociazby badania Aleksandry Przybysz

(Przybysz 2023).

To chyba gdzies tam te moje takie zaburzenie rodziny wplyneto na to, ze
ja sie przestraszylem troszke tego obowiqzku. Wiesz, ze kurde komus
zalezy teraz na mnie i kto$ co$ bedzie ode mnie oczekiwal. Ja zawsze
dawalem z siebie wszystko, ale mialem takie mysli, ze co jesli nie bede
umiat dac¢ z siebie wszystkiego 1 nie bede potrafil zadba¢. Gdzie$ tam to
sie wlasnie nagromadzito 1 przestraszylem sie troszeczke takiej

powaznej relacji (N.11.).
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Relacji damsko-meskich nie byto za duzo w moim zyciu. Mam wrazenie,
ze zawsze sie przed tym wzbraniatam dos¢ dtugo. Jak zawsze padata ta
propozycja chodzenia ze sobq, to nie bardzo chciatam w to wchodzié.
Czy to chlopcy czy mezczyzni to byto dla mnie dziwne rozmawiaé z nimi.
I tak bardzo sie przyzwyczailam do tego zenskiego, kobiecego
towarzystwa niz chlopcow. Pézniej mialam wrazenie, ze musiatam sie

na nowo otworzy¢ znowu (N.13.).

Badania nad doroslymi z rodzin rozwiedzionych pokazuja, ze doswiadczenia
okolorozwodowe moga powodowaé u dzieci w przyszlosci lek przed wchodzeniem
w nowe relacje. Kolejna narratorka przejawia trudnoSci z pielegnowaniem
i utrzymywaniem stalych relacji. Jednakze pracuje nad tym, aby stworzy¢ stabilny,

trwaly i szczesliwy zwigzek.

Ja mialam tez tak, ze wlasnie balam sie is¢ do kogos,
poznawaé nowych ludzi. Balam sie, ze ja nie bede umiala tego
zbudowaé, tej stabilizacji. Teraz mysle sobie czy ja bym
potrafila. Pracuje nad tym. Ja mysle, ze moja sytuacja bardzo
na mnie wplynela, ze przez to, ze ja nie widzialam tego jaki
jest ten wzorzec (N.5.).

Nieraz mialam sytuacje, ze sie z kims$ spotykam i ten ktos dla mnie byt
po prostu normalny. Balam sie, ze ja z mojq ciezkq glowq zniszcze tego
czlowieka. Moze ze, to bedzie dla niego po prostu za duzo (N.5.).

Czuje to, ze nie bylam nigdy tak zaopiekowana z zadnej strony. Dlatego
tego tak szukatam. No 1 zaufanie zerowe. Zaufanie nie istnieje. Malo tez

byto rozmoéw w mojej rodzinie (N.5.).

Bez watpienia godne aprobaty relacje laczace rodzicow sa pierwszorzednym
wzorcem tworzenia i utrzymywania bliskich relacji w zwigzkach intymnych ich
dzieci. John Bowbly sadzil, ze daje sie zauwazy¢ tendencje wystepowania tozsamych
wzorcOw przywigzania miedzy rodzicami a ich dzieémi, a takze dorostych partnerow
w bliskich zwigzkach. Istotne jest to, ze reprezentowanie konkretnego stylu
przywigzania w pewnym stopniu stanowi powielenie wzorca uksztaltowanego

w dziecinstwie i warunkuje on sposéb nawigzywania kontaktow miedzyludzkich
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i umiejetnosci tworzenia satysfakcjonujacych relacji (Liberska, Suwalska 2011,
s. 70). Trudniej méwi¢ o wzorcach relacji malzenskich w przypadku, gdy w rodzinie
pochodzenia ich nie bylo. W ponizszej wypowiedzi narrator wskazuje, ze dorosle
dzieci z rodzin niepelnych w sferze relacji intymnych nierzadko stojg przed wielkim
wyzwaniem. Wynika to przede wszystkim z tego, ze w dziecinstwie nie mieli
konkretnego wzorca relacji partnersko-malzenskich. Ich wiedza na ten temat czesto
opiera sie na zaslyszanych powinno$ciach w mediach, obserwacjach poza
srodowiskiem rodzinnym, czy subiektywnie wytworzonych przekonaniach opartych
gléwnie na intuicji i stwierdzeniu ,tak powinno to wyglada¢”. Jednakze nawet to

moze okazac sie niewystarczajace.

Nie umialem sobie tego wyobrazié, jak powinna wyglgdaé prawdziwa
rodzina i moze dlatego tez, ze brakowalo mi tego. Ja teraz staram sie nie
popetniaé¢ jakichs bledow. [...] Nie znam takich zachowan jakie sq
miedzy mezem a zonq. Nigdy tego tez nie doSwiadczylem takze to
wszystko przede mngq, ze sie tego wszystkiego bede musiat sam uczyé.
Nie bede miat jakiego$ gotowego wzorca, ze ,dobra, bo moi rodzice tak
sie zachowywali i jako$ to tam moge sobie ulozy¢”. Tylko praktycznie
wszystko co sie tworzy w mojej relacji musze tworzyé sam bez zadnej

pomocy (N.11.).

WypowiedZ kolejnej narratorki wskazuje na to, ze nieraz dzieci w rodzinach
niepelnych przejmuja w domu role ,,drugiego dorostego” przejmujac zré6znicowane
obowiazki, ktére moga by¢ znacznie inne od tych powierzanych dzieciom z rodzin
pelnych. Ponadto dzieci w rodzinach niepelnych moga przyjmowaé¢ rowniez role
,bohatera”, a w skrajnych przypadkach by¢ parentyfikowane. Narratorka wspomina,

ze:

Z mamgq rzqdzimy razem w tym domu. Jako starsza z rodzenstwa
troche przyjelam tez tq role takiego rodzica. Wiedzialam, ze mamie
trzeba pomagacé, bo zawsze czutam, ze ona w sumie tez nie ma nikogo,
wiec zawsze jq tam wystuchiwalam. A jak miala jakies problemy, to

z niq rozmawiatam. Jest to moje wejscie w dorostosé (N.13.).
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Kolejna wypowiedZ powyzszej narratorki utwierdza, ze szybciej niz jej
roOwieSnicy musiala stawi¢ czola problemom, ktore najczeSciej spoczywaja na
rodzicach. Narratorka wspomina o problemach wychowawczych z jej mlodszym
bratem.

Przyjelam takq role troche rodzica i sie zastanawialam, jak go
wychowaé lepiej. Jak mamie poméc. Bo wlasnie no tez wiedzialam, ze

jest w tym sama. I chciatam jq wspieraé (N.13.).

Narratorka wspomina, ze brat bardziej przezyl $mier¢ ojca od niej i nie potrafil
sobie poradzi¢ z ta trauma, co wplywalo na rbézne problemy wychowawcze,
zamkniecie w sobie i nieumiejetno$¢ wyartykulowania wlasnych uczué. Istotnym

faktem jest to, ze to wladnie on odkryl Smieré¢ swojego ojca.

Mowil, ze ja to jestem wilasnie z mamq zawsze, a on jest sam przeciwko
wszystkiemu 1 nie ma tego taty. Tez mam wrazenie, ze co$ sie na nim

odbilo mocno podczas tego dojrzewania (N.13.).

Podobnie jak autorka powyzszych wypowiedzi, kolejna narratorka wspomina,

ze Smier¢ rodzica wigzala sie z tym, ze musiala wej$¢ w nietypowa role ,matki”.

Ja sama bedqc dzieckiem musiatlam matkowaé mlodszej siostrze
1 siostrom. Praktycznie na mnie - bo najstarsza z dziewczyn zostala
w domu - spoczql ten obowiqzek. Jak przyjezdzalam na tak zwane
wyjazdowki, to najmlodsza siostra z daleka patrzyla, czy ja ide, czy ja

przyjechatam. I biegla przez calq wies, zeby mnie przywitaé (N.12.).
Inna narratorka wspomina o chorobie mamy, ktory przypada na okres jej
adolescencji. Opowiada o tym, ze musiala szybciej dorosna¢ i juz jako nastolatka

musiala zatroszczy¢ sie i zaopiekowa¢ chorg mama.

Ja tyle przezylam z tq mamq. Zawsze sie o niq troszczytam

1 opiekowatam, bo ona czesto chorowata. Wiasciwie od mojej komunti.
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[...] Mama to byla najwazniejsza osoba. Czulam sie za niq
odpowiedzialna (N.7.).

Jako dziecko musialam sie jednak przejmowacé takimi rzeczami, a nie na
przyktad beztrosko bawi¢ sie na placu (N.7.).

Wydaje mi sie tez, ze w pewnym momencie musiatam szybciej dorosnq¢

niz inne dzieci. Tym bardziej, ze moja mama bardzo chorowata (N.7.).

Ponadto kobieta o sobie mowi, ze:

Ja tez mam tak, ze jak kogos$ bardzo lubie, to ja sie oddaje na maksa.
I nieraz w zyciu sie sparzylam i ktos wykorzystywatl tq mojq dobroé
(N.7.).

Wiezi rodzinne, to rowniez te, ktore powstaja miedzy rodzenstwem. Anna
Blasiak za Katarzyna Walecka-Matyja cytuje, ze rodzenstwo, a w zasadzie relacje
miedzy nimi ,okresla suma interakcji opartych na dzialaniach oraz komunikacji
(werbalnej i niewerbalnej) dwaéch lub wiecej 0sé6b, majqcych wspolnych rodzicow
naturalnych oraz okreslony stosunek do wzajemnych doswiadczen, przekonan
1 uczué¢ wobec siebie, od momentu, odkqd osoby te majq swiadomosé istnienia
siebie” (Blasiak 2018, s. 196). Wobec tego mozna jednoznacznie stwierdzié, ze relacje
z rodzenstwem stanowig niezwykle potrzebng kwestie w zakresie rozwoju i dalszego
funkcjonowania jednostki. Jedna z narratorek w swojej opowieSci wspomina o jej
relacji z bratem. Nader nalezy podkresli¢, ze rodzice sa najlepszym a zarazem
podstawowym Zrodlem wzorcow relacyjnych. Pokazuje to, ze madrzy dorosli winni
sq pokazac jak istotna jest relacja miedzy rodzenstwem w zyciu kazdego czlowieka.
Chociazby biorac pod uwage pochodzenie, historie, tradycje, wspolne do$wiadczenia

i wezly krwi, jakie lacza tych konkretnych ludzi.

Jako matka chcialam poswieca¢ czas dzieciom i dawacé to zeby one czuly
sie kochane. Duzy nacisk ktadtam na to zeby moje dzieci mialy do siebie
szacunek, ale tez, zeby byli za sobq, bo w swoim dziecinstwie tego nie
miala, zawsze byliSmy z bratem pordznieni. I mimo to ze, mamy tego
samego ojca i tq samq matke, to nigdy mama nie stworzyta takiej wiezi

miedzy nami (N.8.).
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Istotne poznawczo jest rOwniez wspomnienie narratorki o nauce ,,zamykania
drzwi”, czyli inaczej mowigc zamykania pewnych etapéw w zyciu, nawet tych
trudnych i traumatycznych. Opowiada o tym, ze wielokrotnie byla nastawiona na
sytuacje kryzysowe na roéznych etapach jej zycia. Zamykanie pewnych trudnych
etapow, albo otwieranie nowych pozytywnych sklanialo ja do ,,doktoryzowania sie”
na konkretny temat. Ponadto narratorka opowiada o tym, ze przestudiowala wiele
ksigzek, stuchala podcastébw po to, aby zacza¢ zy¢ tu i teraz, a nie wlasnag
przesztoScig. Wspomina tez, ze uczyla swojego meza przez lata ,zamykania drzwi”.
Trudne tematy byly tez czynnikiem kryzysow w sferze relacyjnej. Uwaza, ze
w kontekscie jej sytuacji z dziecinstwa moze nie do konca zamknela drzwi, ale je

przymknela.

Te wszystkie ksigzki pomogly mi zamyka¢ te drzwi. Moja Swiadomosé
wzrastata, bo poszerzalam temat. Moja Swiadomo$é wzrastata do tego
stopnia, ze zaczelam tak jakby do domu to wdrazaé i méj mqz tez po
wielu latach zrozumial, ze on chyba jednak tych drzwi nie zamknaqt
1 teraz jest duzo lepiej, bo sq duzo bardziej domkniete niz byty kiedys
(N.6.).

Nawiqzujqc do zamkniecia tych drzwi, powiem ci tylko jednq takq rzecz,
ze tak wydaje mi sie, ze w miare przynajmniej je dobrze przymknelam.
Zapewne gdzies tam do konca nie zamknetam, ale umiem z tym zyé.
Natomiast temat zamkniecia drzwi byt czesto tematem, takich kryzysow

u mnie w zwiqgzku (N.6.).

Jedna z autorek powyzszych wypowiedzi w swojej narracji porusza istotny
aspekt przepracowywania swoich traum na psychoterapii. Podaje przyklady swoich
kolezanek. Mogloby sie wydawaé¢, ze mimo wieku wskazujacego na stabilno$é
zyciowa i emocjonalng korzystaja z pomocy psychologa czy psychoterapeuty
i przerabiaja ciezkie sytuacje z zycia w rodzinie pochodzenia. Oznacza to, ze
psychoterapie ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem nie tylko u mlodszych
wiekiem ludzi, ale réwniez tych w $rednim wieku. Narratorka uwaza ze, w jej
przypadku jest to niepotrzebne i nie nalezy nadmiernie zastanawia¢ sie nad

przesztoSciag. Kobieta mowi o swoich do§wiadczeniach nastepujaco:
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Jestem dos¢ odporna psychicznie na réozne sytuacje (N.9.).

Pomimo tego, ze to dziecinstwo bylo takie popierdzielone
troche, bo alkohol w rodzinie to zawsze jest cos$ okropnego, to
uwazam w obecnych czasach, ze ja z tego wszystkiego

wyszlam psychicznie bardzo dobrze (N.9.).

Narratorki podkreslajac swoje duze do$wiadczenie zyciowe zywia przekonanie, ze
w ich przypadku nie maja potrzeby przerabiania swoich traum na psychoterapii.
Wskazuje to, ze pewne trudne sytuacje w mniejszym lub wieksza stopniu

przepracowuja we wlasnym zakresie.

Nie mam takiej potrzeby ruszania tego. Cho¢ pewnie jakis
psychoterapeuta powiedzialaby mi, ze zle méowie. Nie mam
takiej potrzeby, nie chce. Podchodze do tego bardziej
pozytywnie na zasadzie kabaretu neonowki ,Luska nie
rozgrzebuj” (N.6.).

Tak sobie pomyslatam, ze to wtasnie kwestia tego nieustanego
dziecinstwa rézami spowodowalo to, ze nie potrzebuje zadnych terapii,

zeby radzié sobie z przesztosciq (N.9.).

Uzupelieniem powyzszych narracji moze okaza¢ sie wypowiedZz jednej
z narratorek, ktéra w swojej opowieSci wspomniala o swojej mamie pochodzacej
z rodziny niepelnej. Co ciekawe, obie kobiety doswiadczyly osierocenia w rodzinie
pochodzenia. Jak stwierdzila narratorka jej mama i ona maja calkiem inne
spojrzenie na przepracowywanie trudnych wydarzen ze swojego dziecinstwa.
Narratorka jest zwolenniczka przepracowywania traumatyzujacych wydarzen.
Z kolei jej mama nie odczuwa takiej potrzeby. Moze to sugerowac, ze do§wiadczone
zyciowo jednostki, ktore osiggnely pewna stabilizacje zyciowa w sferze rodzinnej,

relacyjnej i materialnej, nie chcg powracaé do bolesnej przesztosci.

Nasi rodzice to sq te inne roczniki, ktére zwalczyly trudne wydarzenia
nie myslgc o tym, ze sq psychoterapie i cos ryje glowe. Mama byla

podstawq w rodzinie, panem domu, wszystkiego (N.5.).
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Mimo wiekszej $wiadomosci zdrowia psychicznego w dzisiejszym Swiecie
wcigz zauwaza sie to, ze mlodsze wiekiem jednostki chetniej korzystaja
z psychoterapii i pomocy psychologa niz jednostki starsze wiekiem. Mlodsze osoby
czesciej tez potrafig przyznac sie do tego, ze maja nieprzepracowane traumy z okresu

dziecinstwa. Jedna z narratorek wspomina:

Muysle ze, bardzo mam to nieprzepracowane. Bo tak jakby malo sie
u mnie rozmawiato o uczuciach. Na przyklad po stracie ojca bylo mi
bardzo ciezko, ale ja sie wtedy zamknelam w sobie i nie rozmawialam
z nitkim (N.5.).

Niezmiernie waznym aspektem poznawczo i badawczo aspektem okazuje sie
watek, ktory poruszaja dwie narratorki. Bioragc pod uwage specyfike badan
jako$ciowych w badaniach spolecznych, ktéra w przeciwienstwie do badan
iloSciowych wiaze sie z rezygnacja z duzej iloSci badanych, to aspekt zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych  wystepujacych u dorosltych dzieci z rodzin
rozwiedzionych nabiera nader istotnego znaczenia. Narratorki ponizszych
wypowiedzi opowiadajac o zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych opisuja jego
objawy w roznej postaci. Pierwszy przypadek dotyczy probleméw relacyjnych
i nawigzuje do powtarzajacych sie i nawracajacych mysli o watpliwos¢ trwalosci
zwigzku. Barbara M. Kaja i Anna W. Wroblewska wspominaja, ze jest to jedna z cech
typowych dla dorosltych dzieci z rodzin rozwiedzionych (Kaja, Wroblewska 2013,
s. 152). Z kolei drugi przypadek nawigzuje do zaburzen odzywiania narratorki, ktore

rowniez klasyfikowane jest do zaburzen obsesyjno-kompulsywnych.

Chce wspomnie¢ o czyms, ale to moze nie bardzo wplynie na mojq
opowie$é. Zostalam zdiagnozowana z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsywnymi, czyli z nerwicq natrectw. Wiec po prostu gdzies tam
u mnie w relacji pojawia sie czasem takie zastanowienie sie, czy ta
osoba jest na pewno dla mnie, czy na przyktad to jest ta jedyna osoba.
Jednak trudno mi powiedzieé, czy to wynika wlasnie gdzies tam z mojej

sytuacji rodzinnej (N.3.).
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Ja wiasnie mialam problem z objadaniem sie z kompulsywnym. Dlatego
tez udatam wlasnie o pomoc, no bo gdzies tam juz do takich ciezkich
przypadkéw dochodzito. Nie radzitam sobie po prostu z tym jedzeniem.
Pbzniej wiesz jakies gltodowki czy przeczyszczenie i tak dalej. No teraz

juz jest stabilnie (N.5.).

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, jakie typowe cechy osobowos$ci
przejawiaja dzieci pochodzace z rodzin niepelnych. Fragmenty narracji pokazuja, ze
jedni narratorzy w dziecinistwie byli skryci i spokojnie, inni poukladani, a jeszcze
inni buntowniczy i apodyktyczni. Niektore zachowania, o ktérych wspominali
narratorzy nawigzuja do ich wzrodzonych cech charakteru i temperamentu.
Natomiast inne zachowania i postawy moga by¢ wynikiem reakcji na przezycia
w rodzinie naturalnej. Istotne jest réwniez to, ze trudna sytuacja rodzinna moze
determinowaé¢ niskie poczucie wlasnej wartoéci. Najcze$ciej opowiadaja o tym
narratorzy, ktérzy doswiadczyli pietna uzaleznienia rodzica, probleméw
materialnych i wszelkich sytuacji destabilizujacych zycie rodziny.

Warto$ciowym poznawczo aspektem okazuje sie rowniez ten, ktory pokazuje,
ze dzieci z rodzin niepelnych moga przejawiaé problemy w emocjonalnosci,
okazywaniu uczué, wyartykulowaniu emocji spowodowane brakiem wzorcow
w rodzinie pochodzenia. Natomiast negatywne wzorce zachowan zaobserwowane
w okresie dziecinstwa nie chcg by¢ powielane przez narratorow w dorostoéci.

Narratorzy zwracaja uwage na problemy w relacjach interpersonalnych.
Wskazuja na nieumiejetno$¢ rozmowy, ostrozno$¢ i lek przed wchodzeniem
w relacje, a nawet wycofanie sie w przypadku wiekszego zaangazowania. Sylwia
Badora, ze w rodzinie, ale nie tylko istotne jest komunikowanie uczu¢. Sprzyja to
podejmowaniu dzialan w rodzinie, ktore zwykle przybieraja posta¢ opieki majacej na
celu realizowanie potrzeb emocjonalnych sprzyjajacych egzystowaniu, rozwojowi
i szczesciu (Badora 2015, s. 19).

Warto zaznaczy¢, ze wielu narratoréw ceni sobie niezalezno$¢ zyciowa.
Monoparentalno$¢ stanowi zjawisko, ktére ze wzgledu na specyfike nierzadko
wymusza podejmowanie wielu samodzielnych dzialan przez opiekuna w pojedynke.
Dlatego sa to oddzialywania, ktére mogly w narratorach wzbudzi¢ poczucie
niezaleznoSci. Ponadto osoby bedace w wieku Srednim i posiadajace rodziny

w mniejszym stopniu sg skore do pracy na traumami z dziecinstwa na psychoterapii.
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Wskazuja brak takiej potrzeby i deklaruja, ze potrafia radzi¢ sobie z nimi w zyciu
codziennym. Niemniej istotnym aspektem jest rowniez to, ze dwie narratorki
pochodzace z rodzin rozwiedzionych wspominaja o tym, iz borykaja sie

z zaburzeniami kompulsywno-obsesyjnymi.

IV.4. Oczekiwania doroslych dzieci z rodzin niepelnych wobec wlasnej
rodziny, partnera zyciowego i preferowane postawy rodzicielskie

Jerome Bruner twierdzi, ze ,Narracja naSladuje zycie, zycie nasladuje
narracje” (Urbaniak-Zajac 2017, s. 55). Synteza materialu narracyjnego w badaniach
narracyjnych tkwi w przekonaniu, ze jest to opis tego, jak narrator subiektywnie
postrzega do$wiadczenia odnoszace do okre$lonej sekwencji zdarzen (Kulas 2014,
s. 124). Na podstawie analizy narracji mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze doroste
dzieci z rodzin niepelnych daza do stworzenia wlasnej, pelnej, kochajacej sie rodziny
lub s3 w momencie swojego zycia, w ktorym ten cel osiagneli. Analiza kategoryzacji
o istocie i znaczeniu rodziny pokazala, ze ta komorka spoleczna dla dorostych dzieci
z rodzin niepelnych nie tylko jest grupa, ktéra tworza konkretne osoby (malzenstwo
i dzieci), ale samo pojecie ,rodzina” ma swoje glebokie znaczenie, ktore kazdy
interpretuje w bliskoznaczny sposob. Najwazniejsze w rodzinie jest spelnienie nie
tyle, ze warunkéw strukturalnych, ale przede wszystkim takich, ktére beda sprzyjaé
zaspokajaniu potrzeb wyzszego i nizszego rzedu.

Niepelnoé¢ rodziny najczesciej poprzedzona jest trudno$ciami zaistnialymi
w okresie jej pelnoSci, ktore $wiadcza o jej dysfunkcjonalnoSci. Wiekszo$c
narratorOw wspomina, ze gtdwnym powodem rozpadu ich rodziny w dziecinstwie byt
alkohol, a wraz z nim zazwyczaj nieodzownie rowniez przemoc fizyczna lub
psychiczna. NajczeSciej narratorki, ktore przed niepelnoécia rodziny mialy stycznosé
z uzaleznieniem rodzica od alkoholu wspominaly, ze jest to kwestia, ktérej nie chca
powieli¢ w zyciu doroslym. Na podstawie analizy tych wypowiedzi mozna stwierdzic,
ze problem alkoholowy w dziecinstwie byt dla narrator6w czym$§ trudnym
i zaburzajacym poczucie bezpieczenstwa w rodzinie.

Nawigzujac do problemu alkoholowego w dziecinstwie narratorek i braku
poczucia bezpieczenstwa, to ponizej przytoczono wypowiedzi dorostych kobiet
z rodzin niekompletnej, ktore wskazuja sine qua non rodziny, ktére zalozyly

w dorostoséci. Trzeba zaznaczyé, ze ojcowie ponizszych narratorek borykali sie
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z problemem alkoholowym. O swoich oczekiwaniach wobec partnera narratorki

mowig nastepujaco:

Dla mnie samej problemem bytoby to, jakby moéj mqz przyszedl do domu
pijany. Na pewno bym nie pozwolila na to, zeby przychodzil i wszczynat
awantury. To bytaby pierwsza i ostatnia rzecz, jakq by zrobil. Nie
pozwolitabym na to, zeby moje dzieci dorastaly w rodzinie, gdzie nalog
panuje nad wszystkim. Nie ma tej stabilizacji, nie ma pewnosci tego co
bedzie jutro. Dla mnie jest priorytetem, zeby dzieci byly bezpieczne
(N.1.).

Na pewno szukatabym kogos, kto nie pije (N.13.).

Z tego dziecinstwa co sobie wyprowadzitam to jest to, ze nigdy w zyciu
bym sobie nie wziela kogos, kto po pierwsze pali papierosy albo pije
alkohol. Na przyktad pije alkohol, bo lubi. Absolutnie dla mnie jest to nie
do zaakceptowania (N.9.).

Kolejnym znaczacym aspektem jest rowniez to, ze dorosle dzieci z rodzin
niekompletnych, u ktérych zaburzono poczucie bezpieczenstwa daza do tego w zyciu
doroslym. Nawiazujac tej pierwotnej potrzeby emocjonalnej, kolejna narratorka

wspomina o wyborze partnera zyciowego nastepujaco:

No 1 caly czas widzisz, bede wracaé¢ do tego poczucia bezpieczenstwa
1 chyba to jest najwazniejsze w tym wszystkim. Bo tego nie miatam za
dziecka i on mi zaimponowal takim sposobem, takim pomystem na

swoje zycie (N.6.).

Maria Braun-Galkowska zywila przekonanie, ze wybor partnera na cale zycie
stanowi czynnik warunkujacy przyszle dzieje relacji, poczucie szczescia i satysfakeji
w zwigzku szczes$cie, a nawet rozwdd. Zatem wybierajac kandydata na meza/zone
winno sie zwro6ci¢ uwage na predyspozycje potencjalnego partnera zyciowa do
pelienia roli opiekunczej i rodzicielskiej (Wanczyk-Welc, Ochojska 2017, s. 103).
Jedna z narratorek opisujac wizje dlugoterminowego partnera emocjonalnego, ktory
spelnia w jej odczuciu warunki dobrego meza i ojca. Ponizsza cytacja wskazuje, to

owe pragnienie u narratorki sie speknito.
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Bardzo mi zalezalo, zeby tez wybra¢ takiego partnera, ktory stworzy ze
mngq ten dom na cale zycie, a nie na chwile. I zeby on byt dobrym ojcem
dla moich dzieci. M6j mqz jest bardzo uczuciowy. Mysle, ze wiecej uczué
okazuje dzieciom niz niejeden mezczyzna i duzo oséb powinno sie od

niego uczyc tego (N.8.).

Czas, ktory przypada na zintensyfikowane pragnienie zalozenia rodziny
u wszystkich narratoréw wystepuje bardzo zr6znicowanie. Jedni od najmtodszych lat
wykazywali cheé stworzenia rodziny pelnej. Z kolei inni potrzebowali wiecej czasu na
to, aby zbudowa¢ z kim$ co$§ powaznego i z niezwykla ostrozno$cia podchodzili do
relacji, w jakich dane im bylo sie zaangazowac. NajczeSciej spowodowane bylo to
obawa przed powieleniem sytuacji z rodziny pochodzenia. Natomiast wyznacznikiem
pojawienia sie pragnien o stabilizacji w sferze relacyjno-partnerskiej i stworzenia
rodziny niewatpliwie jest poznanie odpowiedniego partnera zyciowego. U jednych

narratoréw przychodzi to wczesniej, a u niektérych poznie;.

Nie miatam zadnej wizji rodziny, bo ja nigdy nie chcialam mieé dzieci.
Nigdy nie chcialam mie¢ domu rodziny, dopiero poézniej mi sie to

zmienilo jak poznatam mojego meza (N.1.).

Jak wspomniano w poprzednim rozdziale, zdaniem Kazimierza Pospiszyla
milo$¢ ojcowska jest kierunkowskazem w rozwoju dziecka (Radecka 2007, s. 67)
Barbara Lulek wspomniala, ze brak ojca w dziecistwie moze przyczyni¢ sie do
probleméw z uksztaltowaniem aprobowanej wizji calo$ciowo warto$ciowej rodziny.
Z kolei matka niezaleznie od stopnia zaangazowania w rekompensowanie
niedostatkéw, nie jest w stanie zastgpi¢ braku wzorca ojcowskiego (Lulek 2012,
s. 193). Jedna z narratorek dzieli sie swoja refleksja na temat braku ojca w zyciu
dziewczyny. Niekwestionowanie dziecko w procesie rozwojowym potrzebuje wzorca
zenskiego i meskiego. Tak jak wcze$niej wspomniano, niezaleznie od powodéw
niepelnosci rodziny, to dziecko w mniejszym, badz wiekszym stopniu bedzie
odczuwa¢ brak nieobecnego rodzica. Narratorka w narracji wspomina, ze
nieobecno$¢ ojca w jej zyciu przyczynila sie w duzej mierze do tego, ze we wlasnych

preferencjach dotyczacych wyboru partnera zyciowego usytuowala mezczyzn
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starszych, ktorzy w jej rozumieniu mogli da¢ jej niezapewnione w dziecinstwie

poczucie bezpieczenstwa ze strony mezczyzny.

Zawsze uwazatam, ze dla dziewczynki, ja nie méwie dla chiopca, ale dla
dziewczynki w takim wieku nastoletnim ojciec nie ma w ogole
znaczenia. Ma sie mame, speinia jakies tam okreslone funkcje, dobre
albo zle, ale zawsze ta mama jest. A wiec po co jest ten tata? Tak
naprawde tego mechanizmu nigdy nie umialam zrozumie¢ tak do konca,
bo wychowatam sie tak naprawde bez ojca. Dzisiaj moge z perspektywy
czasu powiedzieé, ze ten ojciec byl znaczqcy, ze byt potrzebny. Ale
w nastoletnim zyciu uwazalam, ze tak naprawde ten tata nie jest
potrzebny skoro jest mama. Dzisiaj z perspektywy czasu, majqc peing
rodzine, widzqc jak sie moje dzieci wychowujq, to wiem, ze duzo, duzo
mozna straci¢ nie majqc ojca. Oczywiscie mozna tutaj powiedzieé, ze
lepiej nie mieé ojca, jak mie¢ jakiegos byle jakiego. Natomiast brak ojca
powoduje to, ze pewne jakie$ potrzeby dziecka w pdzniejszym czasie sq
zastgpione w inny sposob. Ja mysle, ze mdj mqz tez po czesci te pustke
zastgpit (N.8.).

Brak ojca powoduje to, ze pewne jakie$ potrzeby dziecka w pdzniejszym
czasie sq zastgpione. Ja mysle, ze méj mqz tez po czesci te pustke
zastgpil. Gustowatam w duzo starszych mezczyznach od siebie i to bylo

tez spowodowane tym, ze w pewnym sensie szukatlam tego ojca (N.8.).

Niezwykle znaczacym zdaniem pomagajacym zrozumieé istotng role emocji
i uczu¢ w zyciu czlowieka stanowi to wyartykulowane przez Jana Rostowskiego.
Autor wskazuje, ze ,to wilasnie emocje-uczucia w roéznych konstelacjach petnig
kluczowq role w powstawaniu, rozwoju i utrzymaniu, glownie poprzez proces
przywiqzania, tego rodzaju wiezi zwiqzkéw interpersonalnych; jak réwniez
przyczyniajq sie do grupowego wspoéldziatlania, ksztaltowania sie grupowych
organizacji 1 wylaniania sie grupowej hierarchii wladzy” (Rostowski 2010, s. 33).
Narratorka powyzszej wypowiedzi dzieli sie istotnym spostrzezeniem na temat
milo$ci miedzy mezem a zong. Bez watpienia milo$¢ malzenska, ktéra ma by¢
w swoim zalozeniu uczuciem wypelnionym nieskonczona ilo$cia pozytywnych emocji

jest filarem wiezi rodzinnych. Buduje ono poczucie szcze$cia, spelienia
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i bezpieczenstwa kazdego czlonka rodziny. Niemniej stanowi model prawidlowych
relacji malzenskich dla przyszlych pokolen. Ponizsza wypowiedz wskazuje, ze istota

mitoSci w malzenstwie sa drobne gesty.

Podstawaq jakby na to nie patrzyl jest po prostu milosé. Bo jak
kogos kochasz, to go nie zdradzisz, nie okradniesz, nie powyzywasz. [...]
Bo jak nie ma milosci, to juz nie ma nic, nie ma
wyrozumialosci, nie ustgpisz, bo przeciez jak mozesz ustqgpié
komus kogo nie cierpisz. Po prostu trzeba sie kochaé. Mysmy juz
byli starsi, ale mqz nie wyszedt do pracy bez pozegnania i nie wrocit bez
przywitania. Takie proste gesty. Nawet wszedt do kuchni, cos robitam,

objql i przytulit (N.12.).

Ponadto zaslugujacymi na uwage sa slowa narratorki, ktore wskazuja na to, ze
»matzenstwo to jest los na loterii. I nie kazdy wygrywa” (N.12). Niewatpliwie jest to
stwierdzenie, ktére przeczy idei moéwiacej o tym, ze kazdy czlowiek z pelng
Swiadomoscia i odpowiedzialno$cig wybiera druga polowke na cale zycie.

W rodzinie czlowiek realizuje wiele potrzeb. Malzenstwo w rodzinie stanowigce
dla wielu podstawe rodziny jest naturalng wspdélnota kobiety i mezczyzny, ktérych
laczy wiez uczuciowa i zmystowo-duchowa (Poreba 1981, s. 64). Nastepna narratorka
dzielgc sie swoimi do$wiadczeniami zyciowymi podkresla co w malzenstwie jest dla
niej istotne. Wspomina o niebagatelnej roli rozmowy w zwiazku. Jej wypowiedz
wskazuje na to, ze umiejetnos¢ komunikacji nie jest kwestig oczywistg, ktorg kazdy
wraz ze wstapieniem w konkretng relacje posiada. Jest to bowiem kompetencja,

ktora trzeba wypracowac, nauczy¢ sie jej.

W malzenstwie wazna jest rozmowa. Rutyna kiedys kazdego
gdzies tam dobije. A jak ludzie ze sobq jeszcze nie rozmawiajq, to sie
bardziej od siebie oddalajq. Trzeba moéowié o tym co cie boli. Kiedys tak
nie miatam. Jak urodzitl sie moj syn, to calq uwage poswiecitam jemu po
Smierci mamy. Po prostu tq calg milosé, ktérq dawatam mamie

przelalam na dziecko (N.7.).

245



Inny narrator odwolujac sie do tego czego nie doswiadczyl w domu rodzinnym
mowi, ze jego oczekiwania wobec zwigzku oparte sa przede wszystkim na

kompromisie, bezpieczenstwie i szacunku.

Kompromis, kompromis. Podstawa wedtug mnie. To jest coS, czego
oczekuje. Bo u moich rodzicow tego nie bylo. Tego nie widzialem
w ogole. Kompromis, bezpieczenstwo to jest podstawa. No

i szacunek. No przeciez tam nie bylo szacunku (N.4.).

Studium narracyjne w niniejszych badaniach pozwolilo wyloni¢ pewien
istotny poznawczo aspekt, ktéory odwoluje sie do kryterium doboru partnera
zyciowego i malzonka przez badanych. W tym narracyjnym dyskursie warto odwotac
sie do badan przedstawionych przez Anne Wanczyk-Welc i Danute Ochojska, ktore
przebadaly 60 par malzenskich. Interesujagcym wnioskiem z badan stanowig
preferencje kobiet i mezczyzn w zakresie zwigzkoOw malzenskich. Kobiety wysoko
cenig sobie w mezczyznach uczuciowo$¢ i dobry charakter. Co wiecej, istotna jest dla
nich odpowiedzialno$¢ za rodzine i nienaganne maniery. Z kolei mezczyzni zwracaja
uwage na cechy zewnetrzne kobiety tj. uroda, wdziek i zdolnoéci pedagogiczne.
Ponadto preferencje badanych malzenistw nie odbiegaja od realnego stanu rzeczy.
Oznacza to, ze wskazane przez badanych cechy prawidlowo funkcjonujacego
malzenstwa charakteryzujg ich zwigzki (Wanczyk-Welc, Ochojska 2017, s. 109, 113).
Niewatpliwie determinujagcym czynnikiem zaangazowania sie w relacje intymna
przez narratoroéw stanowilo uczucie do drugiej poléwki i milo§é. Negatywne wzorce
zachowan, jakie badani zaobserwowali w okresie dziecihstwa uwarunkowaly
tworzenie sie przekonan, o tym ,jaki mdj partner/partnerka nie powinni by¢”, czy
tez ,nie chcialbym/chcialabym, aby moj partner/moja partnerka...”. Opisy tychze
powinno$ci niejednokrotnie nawigzywaly do obrazu destrukcyjnego relacyjnie
rodzica. Obraz partnera zyciowego narratoréw jest zapelienie odmienny i Swiadczy
to o tym, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych poprzez uksztaltowane w okresie
dziecinstwa negatywne wzorce relacji, daza w doroslosci do odmienienia losu
1 stworzenia relacji opartej wylacznie na pozytywnych oddzialywaniach. Istotne jest
rOwniez to, ze wiekszoS¢ narratorOw osiagnela to, co sobie zalozyla. Zatem
wypowiedziami narratorow sa réwniez te, ktére opowiadaja o ich stosunku do

wlasnych partneréw zyciowych. Na podstawie analizy narracji mozna zauwazy¢, ze
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uczestnicy badania bedacy w zwigzku niezaleznie od stazu odczuwaja w nich
satysfakcje i szczeScie. Drugie polowki narratoréw sg nie tylko ich miloScig, ale
rOwniez partnerami — w doslownym tego slowa znaczeniu - na ktérych moga
polegaé. Niewatpliwie to jest jeden z elementéw uzupekiajacych utracone
w dziecinstwie poczucie bezpieczenstwa.

Jedna z narratorek mowi: ,Jak poznalam sie z moim mezem, to zaczetam
przewartosciowywac, no bo on bardzo wplynqgtl na moje zycie. W wielu sytuacjach
mi pomogt. Moge powiedzieé, ze jest moim autorytetem. Czesto sie sprzeczamy, ale
naprawde go kocham” (N.1.). Ponadto narratorka podkreSla, ze staz zwigzku
pokazuje, ze ,rozumiemy sie czasem bez stow. Jeden na drugiego popatrzy to od
razu wie” (N.1.).

Zdaniem Zuzanny Celmer pierwotnym determinantem doboru partnera na
cale zycie jest potrzeba stworzenia silnego zwigzku emocjonalnego, ktory osiagnaltby
konkurencyjny poziom wzgledem zwigzku rodzicow (Wanczyk-Welc, Ochojska 2017,
s. 102). Kolejna narratorka o swoich oczekiwaniach wobec romantycznej relacji

i jednocze$nie swoim mezu méwi nastepujaco:

Na pewno po tym wszystkim, co gdzies w dziecinstwie przezytam mysle,
ze brakowalo mi ojca. Na pewno brakowalo mi uczucia. Takiego
pokazywania uczué. Na pewno chcialam zeby moj przyszty maqz byt
uczciwy w stosunku do mnie. Dzisiaj z biegiem czasu, jezeli chodzi
o wyglad to akurat idealnie sie wpasowat w typ mezczyzny, ktory mi sie
podobat zawsze. Ale jezeli chodzi o charakter, to zwracatam uwage na
to, ze potrzebowalam duzo takiego ciepla, takiego oddania. Czasami
polezenia i nic nie moéwienia, ale rozumienia siebie w jakim$ tam
kontekscie, nadawania na tych samych falach. Tez dgzenia wspdlnie do

jakis tam celow (N.8.).

Wspolcze$nie prowadzone badaniach pozwolily w toku ewolucji wyksztalcic¢
pewne istotne prawidlowosci odnoszace sie do zwigzkéw interpersonalnych. Jan
Rostowski zwrocil uwage na to, ze osoby ,posiadajqce bardziej szczesliwe i stale
zwiqgzki romantyczne: czesSciej przeceniajq, a nawet wyolbrzymiajq stopien,
w jakim sq podobne do swych partneréw; retrospektywnie upiekszajq swe

wspomnienia bycia szczeSliwym we wczesniejszych okresach zwiqzku,
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wyolbrzymiajq pozytywne cechy swych partneréw, niemal do poziomu idealnego,
rozpatrujq swych partnerow jako lepszych od siebie, uwazajq swoje zwiqzki jako
lepsze w poréwnaniu z innymi zwiqgzkami” (Rostowski 2010, s. 34-35). Analizujac
narracje kolejnej kobiety mozna zauwazyc¢, ze jej malzenstwo trwajace ponad cztery
dekady bylo dla niej zrodlem pozytywnych doswiadczen. Podobnie jak inni
narratorzy podkresla to, ze dzieki mezowi mogla poczuc¢ sie zaopiekowana. Z kolei tej
opieki w dziecinstwie dostatecznie nie otrzymala. Narratorka wspomina swojego

meza z wielkim szacunkiem, czulo$cia, miloScia, ale rowniez nieodparta tesknota.

Z moim mezem to miatam juz dobre zycie, bajkowe. Byt dobrym dla
mnie czlowiekiem, tak jakby Pan Bog rewanzowal mi te wszystkie lata
tej biedy. Mego meza mi caly czas brakuje, chociaz juz 6 lat nie zyje.
Caly czas za nim tesknie (N.12.).

Méj mqz ujgt mnie bardzo dobrociq. Byt po prostu dla mnie dobry
1 pierwszy raz w zyciu tak naprawde kto$ sie mnq zaopiekowal. Ja
czulam sie zaopiekowana. Wiedzialam, ze przy nim nic mi sie nie stanie
(N.12.).

Méj mqz byt taki ugodowy. Nawet jak ja na niego krzyczatam to on ,ja

tez cie kocham”. A nieraz zaczetam sie Smiaé i rozbrojona (N.12.).

Kolejna narratorka w swojej narracji wspominata o niskim poczuciu wiasnej
wartoéci, ktore towarzyszylo jej w okresie zycia w rodzinie pochodzenia.
Opowiadajac o swoim mezu podkre§lila, ze dzieki niemu mogla poczué sie

swobodnie.

Na pierwszym spotkaniu byto dla mnie wazne, ze czuje sie swobodnie, ze
moge mu opowiedzie¢ o wszystkim, ze sie nie krepuje. To byto dla mnie

chyba takie najwazniejsze (N.7.).

Inna narratorka wspomina, ze jej relacja polega na ,[...] zainteresowaniu,
zauroczeniu, ale tez glownie na tej przyjazni. Po prostu przede wszystkim sie
bardzo przyjaznimy i mysle, ze dlatego nasza relacja jest taka troche wyjgtkowa”
(N.3.).
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Kolejna narratorka opowiada o swoim mezu w sposob, ktéry sugeruje na to,
ze jest dla niej bardzo dobrym partnerem zyciowym. Wspomina tez o tym, ze jej
malzenstwo przede wszystkim opiera sie na wzajemnym szacunku i otwartej

rozmowie.

Najbardziej zaimponowato mi to, ze byt cholernie inteligentny (N.9.).
Mowie moim dziewczynom, ze majq takiego witasnie meza szukac jak ich
tata (N.9.).

Nigdy nie bylo sytuacji, zebysmy na siebie krzyczeli w obecnosci dzieci,

ani w ogole nigdy (N.9.).

Celmer uwaza, ze ludzie wybierajac partnera w poczatkowej fazie kieruja sie
wiodacymi czynnikami obejmujacymi m.in. atrakcyjnoéé fizyczng i analogicznosé
w réznych wymiarach. Mianowicie mowa o wyznaniu, docenianych warto$ciach,
wieku, poziomie inteligencji, Srodowisku etnicznym, czy statusie spolecznym
(Wanczyk-Welc, Ochojska 2017, s. 102). Jeden z narratoréw opowiada o tym, jaki
czynnik sklonil go do tego, aby podja¢ krok w kierunku zalozenia rodziny

i oéwiadczy¢ sie swojej partnerce.

Czulem to, ze to jest wilasnie ta kobieta, z ktorq mégtbym spedzié¢ reszte
mojego zycia. Jest ciepla, czula, nauczyla mnie tez wiele cech, ktore nie
wystepowaly u mnie. Musialem sie ich wszystkich nauczyé. Na przyktad
otwartosé, porozmawianie o swoich bledach. Pokazata mi tq cierpliwosé
swojq. Na pewno aspekt fizyczny tez sie przejawil (N.11.).

Moja narzeczona potrafi wiele rzeczy zrobi¢ sama, nie musi byé¢ we

wszystkim wyreczana. Bije od niej ta rodzinnos¢ i ciepto (N.11.).

Kolejny narrator podkresla, ze jego zona jest taka partnerka na zycie jaka

zawsze chcial. Wypowiada sie o swojej ukochanej nastepujaco:

Cieszy mnie to, ze B6g mi dal taki dar jak mojq zonke, ktéra zastgpila mi
mojqg mame (N.10.)
Ona jest mqdra, potrafi sobie poradzié, bo tez jest tego zycia nauczona.

No i to mnie tak przekonatlo. Wiedzialem, ze ja z zonq daleko dojdziemy.
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Potrzebowalem takiej drugiej polowki, takq sobie wymarzytem i takq
wypragngtem (N.10.).

To jest los od Boga, ze tak to mialo byé. Wiem to doskonale, ze Bog
utozyl ten nasz zyciowy scenariusz, zeby sie spotka¢ wtedy z mojq zongq,

nawiqzac¢ jakqs relacje (N.10.).

Kolejna wypowiedz narratorki wskazuje na to, ze jej maz sprawil, iz mogla
poczué sie bezpieczna i spokojna. Tak jak wielokrotnie w narracji wspomina, to
owego nie otrzymywala w okresie dziecinstwa. Historia jej dziecinstwa najbardziej
skupiala sie na traumatycznych dos$wiadczeniach z przemocowa matka. Dlatego
poznanie jej meza okazuje sie by¢ punktem przelomowym w jej zyciu. Mimo
nieakceptacji matki udalo jej sie stworzy¢ rodzine z tym mezczyzna. Wspomina tez

z wielkim sentymentem o pieknych i romantycznych poczatkach poznania z mezem.

Dopiero tak naprawde mozna by powiedzieé, ze ten spokdj osiggnetam
wtedy, kiedy poznalam swojego meza. I to sie gdzies ustabilizowalo
i1 chociaz mama nie byta bardzo za tym, zebym ja w ogéle sie z nim
spotykata (N.8.).

Twierdzimy, ze to byla milos¢é od pierwszego wejrzenia, ze mimo
wszystko, ze jest taka réznica wieku miedzy nami, to nadawaliSmy na
tych samych falach. Rozumielismy sie. [...] To byl fajny czas. Taki
beztroski. To byty motyle w brzuchu. To byto spanie pod golym niebem,
bo nie bylo nas staé¢ na jakis hotel czy gdziekolwiek, zeby spaé. Pisalismy
do siebie listy, pisalismy do siebie kartki. Wtedy nie bylo jeszcze

telefonéow komorkowych, wiec dzwoniliSmy z budki telefonicznej (N.8.).

Jednym z wnioskow plynacych z badan Plopy jest to, ze mlodzi Polacy
w tworzeniu zwigzku partnerskiego zwracaja uwage na aspekt ,,dbania o wzajemngq
atrakcyjno$é, zaufanie, zaangazowanie, mitosé i zaleznosé od siebie i zwiqzku”
(Plopa 2010, s. 90). Analiza i synteza narracji pokazuje, ze podobnymi, a nawet
takimi samymi wartoSciami kieruja sie narratorzy. Wybierajac partnera na cale zycie
istotne jest to, aby byla to osoba dajac wsparcie i zrozumienie. Jedna z narratorek

o swoich preferencjach dotyczacych partnera méwi nastepujaco:
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Wazne jest dla mnie to, aby mdj partner byt inteligentny, zeby sie z nim
dalo porozmawiaé po prostu tak faktycznie. Gdzies tam empatyczny,
zeby postarat sie mnie zrozumieé, zeby miat dobre poczucie humoru, bo
ja czasem mam takie poczucie humoru. No 1 wlasnie przede
wszystkim kogos takiego, kto byl takim moim najlepszym

przyjacielem po prostu (N.3.).

Niemal u kazdego narratora wybrzmiewa kwestia poczucia bezpieczenstwa,
ktoérej dostatecznie nie otrzymali w rodzinie pochodzenia, a do ktorej daza
w dorostym zyciu. Jedna z narratorek opowiadajac o swoich preferencjach
dotyczacych partnera zyciowego kolejny raz podkresla nieodzownie warto$é

bezpieczenstwa, ktora jest dla niej w zwigzku niemalze najwazniejsza.

Méj mqz ma czarne oczy. To byto zawsze takie cos, co u mezczyzn mi sie
bardzo podobato. No zeby byt przede wszystkim troskliwy, opiekunczy,
no i to, zebym miala poczucie bezpieczenstwa, to bylo zawsze
nagjwazniejsze, zebym sie nie musiala martwié, ze jak sie
poloze spaé, to cos moze mi sie sta¢. Bylo to dla mnie takie

kluczowe (N.1.).

Narratorka ponizszej wypowiedzi wspomina, ze w zalezno$ci od sytuacji
zyciowo-milosnej jej pragnienia zwigzane ze stabilizacja na plaszczyznie relacyjno-
rodzinnej mozna podzieli¢ na kilka etapow. Jedng z trudnosSci w sferze relacyjna,
jaka podala kobieta jest m.in. lek przed wchodzeniem w bliskie relacje intymne.
Narratorka opowiadajac swoja historie zyciowa wspomina, ze z jednej strony jako
nastolatka wyobrazala sobie, ze rodzine zalozy dosy¢ szybko. Natomiast pdzniej
zupelnie odeszla od tej wizji i pragnien. Aktualnie bardzo mocno pragnie zbudowa¢
z kim$ staly zwigzek, ktérego owocem bedzie potomstwo. O swoich marzeniach

i dgzeniach mowi nastepujaco:

Jak poznalam tego pierwszego chlopaka, to bytam z nim dlugo, bo
prawie 5 lat. Miatam wtedy 15-16 lat, to wiadomo wyobrazalam sobie,
ze w wieku 20 lat bede miala dziecko, bedziemy razem mieszkali i tak

dalej. Jednak wszystko sie pozmieniato. Mi sie tez w glowie pozmienialo.
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Chcialam czegos wiecej, chciatam sprobowaé czegos innego. Pbzniej
mialam drugiego partnera. Wilasnie to bylto takie bardzo mocno
zacofane. Wtedy miatam w glowie, zZe nie chce mie¢ dzieci, nie chce mie¢
rodziny i dobrze mi jest, tak jak jest (N.5.).

Jak ja bym kogos pokochata. Ja bym to poczuta, to moge sie z nim
chajta¢ nawet z dnia na dzien. I wiesz, ze juz wiasnie nie mam czegos
takiego, ze trzeba czekacé tyle lat (N.5.).

Ja bym juz na trzydziestke chciala mie¢ dzieci. Ja juz bardzo gleboko
o tym mysle. Chciatabym z kim$ zamieszkaé. No jestem w stanie sie
oddacé cata mitosci (N.5.).

Mam takie myslenie, ze jakbym teraz miata sie z kims zwiqgzaé, to ja bym
chciala, zeby ten ktos mial na moim punkcie obsesje. W sensie takq
zdrowaq, ale obsesje. Brakuje mi czegos$ takiego wlasnie, ze jestem tym
najwazniejszym cztowiekiem (N.5.).

Mysle ze, to juz jest ten czas, ze to poczutam po prostu tak mocno.
Nawet fascynuje mnie to, ze moglabym zalozyé rodzine, ze
wcale nie musialaby potoczyé sie tak jak potoczyla sie moja.

No chcialabym odmieni¢ ten los (N.5.).

Kolejne wypowiedzi sugeruja jednoznacznie, ze dorosle dzieci z rodzin
niepelnych daza do kompletnosci rodziny. Determinantami ksztaltowania sie obrazu
wlasnej rodziny najcze$ciej sa wlasne do$wiadczenia z dziecinstwa. Narratorzy,
ktérzy mieli przekazane negatywne wzorce zachowan mimo ze nie znaja innego
rodzaju funkcjonowania rodziny w dziecinstwie jak tylko w monoparentalnos$ci lub
w pelnosci rodziny przed niepelnoscia, ciggle pragna lub zawsze pragneli stabilizacji

i kompletnosci rodzinnej, odmiennej niz mieli oni sami.

Ogolnie rzecz biorgc gdzies tam do tego bym chciala daqzyé
tak, zeby zbudowaé pelng rodzine, zeby moje dzieci tez mialy
takq rodzine. No nie oszukujmy sie ekonomicznie to tez jest duzo
prosciej, jak sq dwie osoby, a nie jedna. Zawsze chcialam mieé
rodzenstwo. Gadatam o tym wlasnie z moim chlopakiem, ze na pewno

nie chce mie¢ jednego dziecka. Bo ja po prostu wiem, jak to jest byé
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jedynakiem i zawsze chciatam mie¢ to rodzenstwo i brakowalo mi go.
I tak w finalnym Swiecie to bym chciata mie¢ dwojke dzieci (N.3.).
Mysle, ze na pewno niepelnosé rodziny wplynela na moje
zycie. Zbudowalam sobie obraz rodziny -calkiem inny.
Zaczelam daqzyé moze czasami bardzo, zeby ta rodzina
wygladala inaczej niz ja przezylam, inne byly warunki
1 wygladalo to catkiem inaczej (N.8.).

Mysle, ze taka wizja to zawsze byla oczywiscie ta pelna
rodzina, gdzie jest mama i tata, i wlasnie sq te dzieci, czy to
jedno czy dwojka, ale zawsze bylo cos takiego, ze oboje
rodzicow jest w domu. Wlasnie zeby nie bylo czegos takiego, zZe nie
majq dla siebie czasu, czy wlasnie zawsze dzieci spedzajq tylko czas
z mamgq, bo ojciec gdzies tam pracuje. Tylko zawsze byta taka wizja
tego, ze jednak jest chociazby ten obiad wspdlnie razem zjedzony albo
w niedziele gdzies wspdlne wyjscie na spacer. No to tak zawsze w ten
sposob chcialam widzieé. No mysle, ze bede do tego dqzyé tez
w moim zyciu, zeby takie cos bylo poziniej na przyszlosé
w moim domu (N.13.).

Dla mnie najwazniejsze, zeby dziecko czulo, ze nas ma.
Oczywiscie wiadomo, ze tez daze do tego, zeby wlasnie ta
rodzina byla petna, bo nie oszukuyymy sie dziecko potrzebuje
mamy i taty (N.7.).

Tego mi strasznie najbardziej brakowalo i chyba to bylo takie
podswiadome. Dla mnie to jest wlasnie istotne, ze musi byé
pelna rodzina, bez wzgledu na wszystko i mamy rézne chwile, bo

byty tez i kryzysy i nie kryzysy (N.6.).

Inny narrator mimo tego, ze zalozyl pelna rodzine oparta na instytucji
malzenstwa wspomina, ze we wczesnych latach mlodosSci gorliwie nie dazyt do
zalozenia rodziny. Swiadczy to réwniez o tym, ze pragnienia w zakresie stabilizacji
zyciowej rodza sie w momencie poznania wlasciwej osoby, ktéra spelnia kryteria

odpowiedniego towarzysza na cale zycie.
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Nie myslatem o tym nigdy, ze moja rodzina bedzie niepetna bqdz petna.
Ja mimo, ze moi rodzice zyli osobno. Ja nie odczuwatem tego. Wydaje

mi sie, ze przez to, ze bylem jako syn zwiqzany bardziej z mamq (N.2.).

Badania pilotazowe przeprowadzone przez Sylwie Skopinska przeprowadzone
w drugiej polowie roku 2010 wsréd studentow Uniwersytetu Szczecinskiego
i Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu potwierdzily hipoteze zakladaja
akceptacje nieformalnych relacji intymnych przez mtodych dorostych (Skopinska
2011, S. 91, 95). Majac na wzgledzie réznorodno$é quasi formy zycia rodzinno-
malzenskiego, to wartym uwzglednienia jest zdanie jednej z narratorek, ktora jako
dziecko z rodziny rozwiedzionej wyraza pelna przychylno$¢ do jednej z form
klasyfikowanych do rodzin pelnych, a mianowicie mowa o rodzinach

patchworkowych.

No dla mnie rodziny patchworkowe, czyli takie, ze sq rodzice
rozwiedzeni, gdzies tam majq swoich partneréw 1 jeszcze z nimi majq
dzieci, to dla mnie jest w porzqdku 1 to jest super. Ja zawsze chciatam

cos takiego mieé, no ale nie miatam za bardzo (N.3.).

Inny narrator wspomina, ze nigdy nie mys$lat o tym czy zalozy pelna rodzine
czy jego los w dorostoSci powieli sie i jego dzieci bedg wychowywaly sie w rodzinie
niepelnej. Na temat wizji i planéw wlasnej rodziny w dorostoSci moéwi: ,Nie
planowatem. To jest najlepsze, ze nie planowatem” (N.2.). Ciekawa kwestia plynaca
z narracji jest opowie$¢ o stawaniu sie ojcem rodziny i dzieci. Narrator wspomina
»l...] Swiat mi sie wywracit do gory nogami, bo ja nie cierpie byé¢ nieprzygotowany
na zaistnialq sytuacje. A to byta dla mnie kompletna sytuacja nieprzygotowana,
ktorej sie nie spodziewatem” (N.2.). Kolejny narrator wspomina wiadomos$¢ o tym,

ze zostanie ojcem nastepujgco:

Bytem szczesliwy 1 wiedziatem, ze moje zycie przewrdci sie o 180 stopni.
I juz nie bedzie to, co teraz jest. Wczesniej bardziej patrzytem na to, zeby
mojej mamie bylo dobrze, bo wiedzialem ile mi pomogta i chciatem jej
sie zrewanzowaé. No a w tamtym momencie wszystko sie obrocito

1 trzeba bylo patrze¢ na dziecko i na mojq rodzine, ktérq zaktadam.
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Chociaz u nas poczqtku nie byty takie tatwe, bo moja przyszia tesciowa

duzo mieszata (N.10.).

Kolejna narratorka wspomina, ze nigdy nie stawiala sobie zalozenia rodziny
jako celu zyciowego. Jednakze z jej narracji mozna wywnioskowaé, ze bez presji
dazyla do stabilizacji na plaszczyznie milosno-rodzinnej i ta postawa tez opisuje

w pewnym sensie postawe rodzicielska.

Nigdy nie mys$latam w kategoriach, ze mnie sie uda, ze ja bede miata
super matzenstwo. Nigdy nie stawiatam sobie takich celow (N.9.).

Nie mialam zadnych oczekiwan ani presji, ani ja tez nie miatam swoich
oczekiwan. Na pewno mialam pewne takie utarte w glowie gdzies tam
w przesztosci pewne schematy, ktéorych wiedzialam, ze nie chce
powtarzaé. Takich zachowan dorostych z mojego dziecinstwa.
Pamietam, ze bardzo chciatam mie¢ te dzieci i to byto dla mnie bardzo
wazne jak miatam okoto dwadziescia pieé lat. Natomiast nie bylo tak, ze
mialam jakies stricte plany jak to ma wyglgda¢ (N.9.).

Jak dla mnie pelna tolerancja tez w takiej sytuacji, ze gdyby moje
dziewczyny kiedys stwierdzily, ze chcq iS¢ w pasje prosze bardzo. Nie
bede ich przekonywaé, ze ta rodzina to jest najwazniejsza rzecz, ktorq

one muszq mie¢ (N.9.).

Interesujacym i trafnym spostrzezeniem dzieli sie jeden z narratorow, ktoéry
moéwi, ze ,nie ma instrukcji na rodzine, tak jak nie ma instrukcji na wychowanie
dziecka. Uczono mnie tego, ze mam zy¢ tak, zeby w miare mozliwosci nikt przeze

mnie nie ptakat” (N.2.).

Doswiadczenia z rodziny pochodzenia sa znaczacym determinantem
pOzniejszych postaw rodzicielskich reprezentowanych przez opiekunéw. Narratorki
ponizszych wypowiedzi w wywiadzie wspominaja o swoich dzieciach i o wartosciach,
ktoére chca im przekazaé poprzez realizacje ich roli i oddzialywan zwigzanych z ta

rola.
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Istotne jest to, zeby te maoje dzieci wychowaé wlasnie w taki
sposob, zeby po pierwsze mialy to poczucie bezpieczenstwa.
Po drugie mialy dobre relacje w ogole z ludzmi. Wyniosty cos
z tego domu, ale tez, zeby stawialy sobie poprzeczki (N.6.).

Ucze ich tego, ze majq sie nauczyc¢ zy¢ z takimi ludzmi, szanowaé tych
ludzi, nie obrazaé tych ludzi, nie robi¢ im krzywdy, ale zeby tez
nadmiernie im nie ufaé, jakby nie ufa¢ we wszystko, co moéwiq, co robiq.
Zeby nie popadly w takie jakby uzaleznienie od danej osoby. Ucze ich
takiej niezaleznosci. Chee, zeby takie byly. Uwazam, ze nie

bedq mialy duzego zawodu zyciowego (N.9.).

Na podstawie analizy empirycznej kwestii zwigzanych z oczekiwaniami
doroslych dzieci z rodzin niepelnych wobec wlasnej rodziny, partnera zyciowego
i preferowanych postaw rodzicielskich mozna sformulowaé pewne wnioski.
Zagadnieniem, ktére wyraznie wylania sie z narracji jest to, ze dorosle dzieci z rodzin
niepelnych nie chca powieli¢ niepelno$ci rodziny w zyciu dorostym, jak i innych
negatywnych wzorcow zachowan. Niezbywalnym elementem w narracjach jest
rOwniez utracone poczucie bezpieczenstwa w rodzinie naturalnej. Narratorzy mocno
akcentuja zaniedbanie tej potrzeby w okresie dzieciistwa i to determinuje ich
postrzeganie partnera zyciowego oraz wlasnej rodziny. Dorosle dzieci z rodzin
niekompletnych niezaleznie od deklarowanej formy zaangazowania formalno-
milosnego daza do stabilizacji rodzinnej i malzenstwie opartej na podstawowych
wartoSciach. Wartoéci te najczeSciej sytuowane sa w zakresie potrzeb
niezaspokojonych w dziecinstwie i adolescencji. Ponadto narratorzy w rodzinie cenig
sobie warto$¢ milosci, rozmowy, stabilizacji, szacunku, a takze wspomnianego
wczes$niej poczucia bezpieczenstwa.

Styl przywigzania odkrywa kluczowa role w relacjach partnerskich. Im wyzszy
poziom przywigzania partneréw, tym lepsze sa ich relacje. Bezpieczny styl
przywigzania charakteryzuje sie zwigzkiem pelnym namietno$ci, zaangazowania,
intymno$ci, aprobowanej komunikacji i malej ilosci sporow. Odwrotnos$cig takich
zwiazkow sa relacje oparte niebezpiecznych stylach przywigzanych np. lekowo-
ambiwalentnych (Liberska, Suwalska 2011, s. 80). Innym interesujacym poznawczo
watek odnosi sie do preferencji wiekowych wzgledem przyszlego partnera zyciowego.

Jedna z narratorek wspomina, ze brak ojca spowodowal, ze gustuje w starszych
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mezczyznach. Moze wigza¢ sie to z utrata poczucia bezpieczenstwa i wzorca
meskiego, ktory jest niezbedny do prawidlowego rozwoju dziecka w kazdym
systemie rodzinnym. Starsi, dojrzalsi i do$wiadczeni zyciowo mezczyZzni moga
sprawia¢ wrazenie osOb, ktore dadza stabilizacje i bezpieczenstwo na plaszczyznie
relacyjnej i rodzinne;j.

Analizujac narracje mozna stwierdzi¢, ze doroslte dzieci z rodzin niepelnych
odmienily swdj los i niemal wszyscy (oprocz jednej narratorki) stworzyli szczesliwe
i satysfakcjonujace relacje. Zatem niepelno$¢ rodziny nie jest pietnem, a pracg jaka
dorosli musza wlozy¢ w starania zwigzane z niepowielaniem negatywnych wzorcow
zachowan. Nalezy doda¢, ze ten aspekt potwierdzaja réwniez badania Agnieszki
Franczyk. Analiza empiryczna wskazuje, ze niezaleznie od oceny zwiazku rodzicow
przez dorosle dzieci, nie ma istotnego wplywu na jako$¢ ich wlasnego zwigzku

(Franczyk 2017, s. 210).

IV.5. Osoby znaczace w ksztaltowaniu tozsamos$ci i systemu wartoSci
doroslych dzieci z rodzin niepelnych. Ujecie niepelnos$ci rodziny
z subiektywistycznego punktu widzenia narratorow

Bez watpienia najwazniejsza i niepodwazalng warto$cia w zyciu dla
narratoroOw jest rodzina. ,Znaczenie wartosci w problematyce wychowawczej
wynika przede wszystkim z funkcji, jakie pelniq one w teorii, programie (celach,
tresciach), jak rowniez w praktyce pedagogicznej (metodach)” (Kowalski 2007,
S. 47). Filozof Paul Ricoeurem postrzega narracyjng tozsamos$¢ jako fundament,
ktory ksztaltuje kazdego z nas. Jest to zatem ,rodzaj tozsamosci, ktéra moze byé
wytworzona przez proces komponowania opowiesSci wyposazony w wewnetrzng
dynamike czasowosci” (Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 177).

Niezaleznie od doswiadczen narratorow w dziecinstwie i aktualnej sytuacji
milosno-partnerskiej, rodzine stawiaja w swojej hierarchii wartoSci zyciowych
najwyzej. Analizujac biografie dorostych dzieci z rodzin niepelnych mozna zauwazy¢,
ze ich pozostale wartoSci najcze$ciej sa uwarunkowane sytuacja w rodzinie
pochodzenia i indywidualnymi potrzebami, ktéore w tamtym czasie nie zostaly
zaspokojone.

W rodzinie osobowo$¢ kazdego czlonka stanowi cel sam w sobie. ,My” jako
rodzina koresponduje z moim ,ja”, czyli tozsamo$ciag. Wspolnota rodzinna to grupa

ludzi, ale rowniez warto$¢ budzac calkowite poczucie przynaleznosci do grupy
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spolecznej. Z kolei wzajemne wiezi emocjonalne i spoleczne obecne w tej wspolnocie
nie ulegaja przemianom tak samo jak w innych grupach spolecznych (Badora 2015,
s. 15). Fragmenty wypowiedzi narratoréw pokazuja nieodlaczne komponenty ich
tozsamosci skladajace sie na uksztaltowany system warto$ci, dzieki ktéremu mozna

wyznaczy¢ pewne zasady, jakimi czlowiek kieruje sie w zyciu.

Dla mnie n@wazniejszq wartosciq jest rodzina. Na pewno
wiadomo wiernosé i lojalnosé (N.3.).

Milos$é, rodzina, te wartosci zawsze stawiam na rowni ze sobq
(N.13.).

Dla mnie rodzina to jest priorytet i naqjwazniejsze co moze byé.
Mysl ze, mam dzieci to dla mnie jest takie budujqce, bo wtedy czltowiek
zawsze po prostu patrzy w przysztosé. Na dobre, a nie na zte (N.10.).
Dla mnie nagjwazniejszq wartosciq jest szczescie rodziny,
moich najblizszych. Nie robi¢ im krzywdy. Chciatbym, zeby wiedzieli,
ze jestem czlowiekiem, ktoéry daje a nie chce nic w zamian. Dla mnie
nagjwazniejszq wartosciq jest rodzina i1 to jest chyba

najwazniejsze. Mi zawsze tego brakowato (N.10.).

Eksploracja wynikéw badan Malgorzaty Marmoli i Anny Wolpiuk-Ochocinskiej
pozwolila sformutowa¢ istotny wniosek odnoszacy sie do funkcjonowania rodzicow
jako pary malzenskiej a stosowanymi technikami oddzialywan pedagogicznych.
Wobec tego autorki stwierdzily, ze ,jakos¢ matzenstwa rodzicow wydaje sie wiec
mie¢ zwiqgzek z technikami wychowawczymi preferowanymi przez matzonkoéw
w wychowaniu przez nich wtasnych dzieci” (Marmola, Wolpiuk-Ochociniska 2017,
s. 272). Narratorzy wielokrotnie podkreslali w swoich opowieSciach wartos¢
relacyjng w rodzinie. Zdolno$ci pozytywnej komunikacji to jeden z elementow

wpasowujacych sie w te warto$¢. Jedna z narratorek wspomina:
Dla mnie waznq wartosciq jest rozmowa. Zeby to dziecko wiedzialo, ze

zawsze moze na nas liczy¢. To jest chyba takie najwazniejsze. To moj cel
(N.7.).
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Wypowiedzi narratoré6w na temat rozumienia istoty i znaczenia rodziny
pokazuja, ze rodzina jest dla nich najwazniejsza. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych,
u ktorych w rodzinie pochodzenia zaburzone zostaly psychiczne potrzeby
egzystencjalne tj. poczucie bezpieczenstwa warunkuja dazenie do zaspokojenia tych
potrzeb w zyciu dorostym. Owo stanowi nie tylko warto$¢ na plaszczyznie rodzinnej,
ale rowniez spolecznej. Niech potwierdzeniem tego beda przykladowe wypowiedzi

narratorow:

Dla mnie najwazniejsze jest to, zeby rodzina byla bezpieczna, to jest
najwazniejsze, zeby nikt nie pukat siekierq do drzwi (N.1.).

No i caly czas widzisz, bede wracaé do tego poczucia bezpieczenstwa
1 chyba to jest najwazniejsze w tym wszystkim. Bo tego nie miatam za
dziecka (N.6.).

W zyciu co najwazniejsze to zaufanie, poczucie bezpieczenstwa.
Gdzies tam poczucie takiej milosci, ze nie jesteSmy zostawieni sami

sobie, czyli wilasnie te zaufanie, ta mitosé (N.11.).

Stabilizacja zyciowa w sferze relacyjnej, rodzinnej i materialnej niewatpliwie
jest determinantga poczucia bezpieczenstwa. Zatem mozna uzna¢ te obie wartoSci
jako bliskoznaczne. Do$wiadczenia egzystencjalne narratoré6w sprawiaja, ze daza do
stabilizacji, ktéra pozwoli osiaggnaé¢ im bezpieczenistwo. Jedna z narratorek

wspomina:

Moim takim najwiekszym w sumie marzeniem na ten moment jest

naprawde sie zakochaé, cos zbudowacé (N.5.).

Nastepni narratorzy zwracaja uwage na inne wartosci poza rodzing, poczuciem
bezpieczenstwa, relacjami i stabilizacja. Nawiazuja one przede wszystkim do

koegzystencji narratoréw oraz ich funkcjonowania w przestrzeni spoleczne;.

Dla mnie najwazniejszq wartoscia w zyciu jest uczciwoseé,
szczerosé, samodzielnosé. Mysle, ze praca tez i wyksztalcenie.
To sq takie glowne wartosci, ktore wyznaje. Jest tez na pewno

szacunek, bo on jest bardzo wazny. Tego mnie uczono od poczqtku,
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zeby traktowaé ludzi z szacunkiem, bez wzgledu na to, jak oni nas zle
traktujqg. Chociaz ten szacunek jest do pewnego momentu. Ja moge
nastawié¢ raz policzek, drugi raz, ale trzeciego razu nie ma. Bardzo,
bardzo dtugo pamietam Swietej pamieci stowa mojej babki. Zawsze mi
mowita: ,pamietaj, jak ktosS do ciebie kamieniem to ty do niego
chlebem”. Ja sobie z czasem to troche sparafrazowatem i jak kto$ do
mnie kamieniem to ja do niego chlebem, ale niekoniecznie Swiezym tylko
czerstwym, bo czasem trzeba takiemu czlowiekowi tez pokazaé jego
miejsce w szeregu, bo nie moze byé¢ do konca tak, ze ktos bedzie nami
poniewieral, a my za kazdym razem bedziemy nastawia¢ drugi policzek
(N.2.).

Narrator powyzszej wypowiedzi wspomina, ze dla niego istotng warto$cig
w zyciu jest praca, wyksztalcenie i samodzielno$é. To sa aspekty, ktore prowadza do
niezaleznoS$ci. Inni narratorzy rowniez podkreslaja niebagatelna role niezalezno$ci
w zyciu, ktora pragna przekazaé tez swoim dzieciom. Jedna z narratorek wspomina,

ze niezaradno$¢ ludzi wprawia ja w irytacje.

Irytuje mnie i denerwuje bezradno$é ludzi i takie lenistwo. Tez

marudzenie, ze sie mu co$ w zyciu nie udaje (N.9.).

Kolejna narratorka w swojej narracji duzo wspomina o autodeterminacji,
konsekwencji w dazeniu do celow i samorealizacji. Chce tez przekaza¢ swoim
dzieciom, ze tylko ciezka praca co$ sie zdobedzie i warto poswieci¢ lata mlodziencze

na prace, aby potem mie¢ lepsza sytuacje.

Jak kto$ naprawde ma che¢ i chce to potrafi, znajdzie droge, znajdzie
sposob (N.6.).

Inna narratorka z bogatym do$wiadczeniem zyciowym wspomina, ze dla niej

wazna jest przyzwoitos$é, szczero$c, uczeiwosé i lojalnosé.

W zyciu przede wszystkim to przyzwoitym trzeba by¢ (N.12.).
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Nigdy nie klamie. Lubie uczciwos¢ ludzi, ktorzy nie kradnq. Lubie ludzi
naprawde uczciwych, sama sie tym kieruje i nienawidze strasznie jak
ktos mi wmawia 1 oszukuje méwiqc, ze to dla mego dobra. Nie cierpie
tego (N.12.).

Posiadanie osoby znaczacej w zyciu sprzyja prawidlowemu ksztaltowaniu sie
wlasnej tozsamosci i systemu warto$ci. Budowanie autorytetu to ,,okreslona relacja,
jaka zachodzi przynajmniej miedzy dwoma konkretnymi osobami, gdzie jednq
z nich wyrézniajq takie wiasciwosci, ktore powodujq Swiadome i dobrowolne
przeswiadczenie o ich nie zwyklosci u drugiej osoby” (de Tchorzewski 2017, s. 193).
Wobec tego warto zaakcentowaé watek osoby znaczacej poruszony przez jednego
z narratoréw. Mezczyzna wspomina o wlasnej mamie, ktora darzyla go niezwykla
miloscig. Bez watpienia rodzice stanowig pierwsze osoby, z ktéorymi dziecko moze
uruchomié¢ procesy identyfikacji. Silne wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem
i emocjonalne zazylo$ci sprawiaja, ze czesto wlaénie mama lub/i tata to autorytety.
Niemniej nalezy dodaé, ze milo$¢ w zaleznosci od tego, w jakim kontekscie sie ja
definiuje jest synonimem bezpieczenstwa. Narrator wspomina o tym, ze mimo
niepelnosci rodziny jego mama byla dla niego ostoja bezpieczenstwa. To

niewatpliwie jest speknienie jednej z pierwotnych potrzeb kazdego czlowieka.

Nie ma wiekszego szczeScia jak wspaniala, kochajgca sie rodzina.
Zawsze chciatem przekazaé to, co mama mi przekazala. Ona mnie
kochala z calego serca i wiedzialem, ze czuje sie zawsze

bezpieczny (N.10.).

Nastepny narrator wspomina o interesujacej kwestii, ktéora wskazuje na to, ze
brak wzorcow ojcowskich w rodzinie pochodzenia sprawia, ze doroste dzieci z rodzin
niepelnych  doceniaja  cechy  ojcowskie u  rodzicow/ojcow  swoich
partnerow/partnerek. Ale réwniez doceniaja warto$ci u innych os6b, ktore

w pewnym sensie zastepowaly konkretne wzorce.

Doswiadczylem bardzo duzej pomocy, takiego ojcostwa ze strony jej
taty, czyli teScia. To dziwnie brzmi, ale okazuje sie, ze teSciu jest taki

ludzki, pomoze, zrozumie. Tak samo jak tu miatem od mamy szwagra.
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Ten gosciu zawsze mi imponowal, bo on byl taki jak tata. Pomogi
w meskich rzeczach, doradzit, ogarngl. No mialem w nim oparcie i do
takich ideatow dqzylem. Moze to tez bylo przyczyng tego, ze tak szybko

zdecydowalem sie na zareczyny i na $lub (N.4.).

Dziadkowie jako wuczestnicy ukladu miedzypokoleniowego odgrywaja
niebagatelna role w sferze socjalizacyjno-wychowawczej. Istotno$¢ obecnosci tego
pokolenia w systemie rodzinnym tkwi w wzajemnych relacjach i interakcjach
(Wanczyk-Welc, Ochojska 2017, s. 102) Dziadkowie najczeSciej realizuja dzialania
o charakterze bezposrednim i pos$rednim. Bezposredni charakter oddzialywan
najczesciej odbywa sie poprzez opieke. Natomiast po$rednie dzialanie przejawia sie
we wsparciu rodzicow przez dziadkow (Wawrzyniak 2011, s. 95; Blasiak 2018,
s. 197). Niektorzy narratorzy wspominaja o istotnym znaczeniu dziadkéw
w ksztaltowaniu zycia rodzinnego w okresie ich dziecinstwa. Wypowiedz jednej
z narratorek pokazuje, ze pomoc i wsparcie dziadkow w trudnych chwilach stanowi

warto$¢ bezcenng i nieoceniona.

Dziadkowie ze strony mojej mamy bardzo nas wspierali. Duzo pomagali
nam finansowo, wspierali mame w trudnych chwilach, wiec dla mnie
zawsze mieli autorytet. Mialam do nich bardzo szacunek i bylam im

wdzieczna, ze nam pomagali (N.7.).

Inne narratorki réwniez wspominaja o tym, ze dziadkowie w ich dziecinstwie

stanowili nieodzowng cze$¢ zycia.

Moja mama bardzo duzo pracowala, tata duzo pit, wiec bardzo duzo
czasu spedzatam u babci (N.5.).

Dziadek od babci nie moim prawdziwym dziadkiem, ale poniekqd on mi
tego ojca zastqgpit (N.5.).

Duzq zmianqg w moim dziecinstwie byto to jak moja mama wybudowata
dom z dziadkami. No i nie miatam takiej rodziny z mamgq 1 tatq, ale
mialam gdzie$ tam swoj dom, swoje takie miejsce, wiekszq rodzine, no

bo tez ci dziadkowie byli (N.3.).
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W toku analizy wywiadow narracyjnych mozna wyr6zni¢ spostrzezenia
narratoréw na temat rodziny pelnej i rodziny niepeklnej, ktore uksztaltowaly sie —
w szczegOlno$ci - poprzez doswiadczenia zyciowe 1 przezycia w rodzinie
pochodzenia. Narratorzy opowiadajac o watku niepelno$ci rodziny zwracaja uwage
na istotne kwestie: zamykania etapow zyciowych, stygmatyzacji dorostych dzieci
z rodzin niepelnych ze strony spoleczenstwa, wplywu sytuacji z dziecinstwa na ich
zycie, negatywnych i pozytywnych aspektow monoparentalnosci.

Cennymi wypowiedziami narratoréw okazuja sie te, ktore przedstawiajg ich
refleksje na temat rozwodu rodzicow. Okazuje sie, ze rozwdéd w wielu przypadkach
moze okazaé sie dobrym rozwiazaniem nie tylko dla malzonkow, ale réwniez dzieci.
Wypowiedzi te moga by¢ cenne w szczego6lnosci dla par posiadajacych potomstwo,
ktére boja sie rozstania ,dla dobra dzieci”. Niestety to moze by¢ tylko bledne
przeSwiadczenie, poniewaz klotnie, awantury i inne sytuacje, ktorych
niejednokrotnie dzieci sa $wiadkami z reguly majg wieksze konsekwencje niz samo
wydarzenie rozwodowe. A wiec nawet poprzednie wypowiedzi narratorow wskazuja,
ze nie tyle sytuacja rozwodowa, a zachowania malzonkow okazuja sie pietnem,

zrodlem negatywnych do$wiadczen i pewng trauma dla dzieci i mlodziezy.

Wina nieoficjalnie byta po stronie maojego taty, bo to on sobie znalazl
inne, ze tak powiem miejsce zycia. Ale tak jak patrze dzisiaj z punktu
widzenia ojca, meza no to nasi rodzice generalnie nie byli do siebie
dopasowant absolutnie. Bo to byt ewidentnie ogien i woda. Moj tato byt
bardzo zywy, ciekawy swiata. Moja mama minimalistka i dla niej
najwazniejsza byla rodzina. Ona jak juz miala dzieci to nic wiecej nie
bylo jej potrzebne do szczescia i do dzisiaj jest minimalistq (N.2.).

Teraz uwazam, ze jest w porzqdku to, ze mam osobno rodzicow.
Wiadomo, ze to bylo takie troche dziwne, po prostu pod tym wzgledem,
ze no jednak w kazdym domu sq troszke inne zasady. Oczywiscie nie
roznito sie to bardzo, bo moi rodzice bardzo czesto ze sobq rozmawiali.
Zwykle na przyklad jak mialam kare, no to oczywiscie miatam w dwéch
domach nie tylko w jednym (N.3.).

[...] jesli ludzie po prostu no nie sq w stanie gdzie$ tam wypracowac

w tym zwigzku réznych rzeczy i sq nieszczesliwi, to czasem lepiej po
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prostu, zeby sie rozeszli, ale zapewnili tym dzieciom wszystko to, co

powinny mie¢ (N.3.).

Z perspektywy dziecka dotknietego rozwodem, cennym doswiadczeniem

i perspektywa dzieli sie kobieta, ktérej narracja wybrzmiewa rowniez powyze;j.

Kazda sytuacja jest po prostu troche inna. Ale uwazam, ze po
prostu to, ze gdzies tam zycie sie potoczylo inaczej, to wlasnie to, ze ja
jestem z niepelnej rodziny wcale nie definiuje tego, ze moje dziecinstwo
byto jakies gorsze, albo ze bylo zle, bo ogédlnie dobrze wspominam
bardzo swoje dziecinstwo. Nie uwazam, zeby na mnie wplyngl ten
rozwaod, to po prostu byta zmiana, ale zmiany sie zdarzajq i gdzie$ tam,
jesli ludzie chegq i dla nich najwazniejsze jest to dziecko to po
prostu sprawiq, zeby wszystko bylo w porzadku i grunt, ze
wlasnie gdzies tam jest ta milosé i po prostu cheé zapewnienia

dobrobytu i wszystkich potrzeb (N.3.).

Niezaleznie od stopnia do$wiadczonej traumy w dziecinstwie i negatywnych odczuc
zwigzanych z wychowywaniem w rodzinie niepelnej, narratorzy nie uwazaja, ze
niepelno$¢ w rodzinie w skrajnym stopniu wplynela na ich funkcjonowanie w zyciu
dorostym. Ponizej przytoczono kilka interesujacych poznawczo wypowiedzi
narratorow, ktore przedstawiajg swoje spostrzezenia i refleksje na temat niepelnosci

rodziny, a takze odwotan do pewnych watkéw z tym zwigzanych.

Zycie pbzniej weryfikuje wszystko, bo to z jakiego domu pochodzimy, to
jeszcze nie jest wyznacznik tego, kim bedziemy. Tego tez sie nauczylam
z biegiem czasu, ze nie wszystko mozna zwali¢ niestety na to, ze ja
Jestem z takiego domu, a nie z innego i ja bede taka czy inna. Wiele
rzeczy sami musimy wypracowac (N.1.).

Trzeba i$¢ do przodu z podniesionq glowaq i nie oglqgdaé sie za siebie, bo
zycie ptynie do przodu, ale tkwienie w przesztosci nie ma sensu. Trzeba
po prostu patrzeé na to z czego zyjemy tu i teraz, a nie to co bylo. Bo to

co byto nas uksztattowalo na przysziosé. Ale rozkminianie tego, ze
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mogloby byc¢ inaczej niczego nie zmieni. Niestety to bylo, wydarzyto sie
1 nie mamy na to wptywu (N.1.).

Spotkatem sie z okresleniem takim ,no zobacz, wychowywatl sie
w niepeinej rodzinie, a tak daleko zaszedl”. Ja moéwie ,a co ma
przepraszam piernik do wiatraka?”. No ale to wynika tylko z ograniczen
ludzkich, z braku wiedzy, umiejetnosci i tego... Przepraszam, moze to
zabrzmi zle. Dla mnie to jest brak sztuby. Bo to, ze dziecko jest z gwattu,
to nie znaczy, ze ma by¢ gorsze od tego, ktore rodzito sie w zlotej kotysce.
To nie ma nic wspédlnego. Jest wiele przyktadow, ze dzieci z najlepszych
domow konczq fatalnie, a dzieci, ktore byly zaniedbywane i nie mialy
rodzicow los bardzo skrzywdzil i zycie bardzo doswiadczyto, wychodzq
na mega ludzi, na Swietnych rodzicow, na swietnych obywateli (N.2.).
Lepiej zy¢ osobno niz zeby rodzice sie ktocili. Ja do konca mamie
mowilam, ze jestem jej za to wdzieczna, ze miata na tyle w sobie odwagi,
zeby odejsé od taty. Nie oszukujmy sie, gdybysmy mieszkali z tatq, to
finansowo mielibysmy lepiej i nic by nam nie brakowato. A ona miata
na tyle w sobie odwagi, zeby odejs¢é 1 mieé¢ ten spokdj fizycznie

i psychicznie (N.7.).

Zacytowane wypowiedzi moga by¢ pewnego rodzaju potwierdzeniem tego, o czym
wspominajg Kamil Jezierski i Maria Kujawa. Autorzy bowiem wskazuja, ze blisko
75% dzieci i mlodziezy w dlugofalowej perspektywie czasowej nie odczuwa
niekorzystnych konsekwencji rozpadu rodziny, a sytuacja rozwodowa nie wywoluje
trudnosci psychicznych (Jezierski, Kujawa 2021, s. 64-65). Trzeba podkreslié, ze
Jezierski i Kujawa swoje rozwazania skupili na dzieciach rozwodnikéw. Natomiast
eksplorujac wypowiedzi narratorbw w niniejszej analizie badawczej mozna
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ narratoréw niezaleznie od tego czy pochodzi z rodziny
rozwiedzionej czy osieroconej, to w dorostlym zyciu nie odczuwaja skrajnie
negatywnych skutkéw niepelnosci rodziny. Zdecydowanym czynnikiem w tym
konteksécie sa czynniki osobowos$ciowe, odporno$¢ psychiczna i satysfakcja
egzystowania we wlasnej rodzinie.

Badania Mieczystawa Plopy potwierdzaja, ze instytucja malzenstwa, niezaleznie
od formy zaangazowania emocjonalno-partnerskiego nie ulegla degradacji. Oznacza

to, ze malzenstwo stale jest jedna z atrakcyjniejszych form zaangazowania
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relacyjnego. Niemniej posiadanie potomstwa dla mlodych doroslych stanowi
nadrzedny cel (Plopa 2010, s. 89-90). Trzeba rowniez podkresli¢, ze w niniejszych
badaniach niektérzy narratorzy akcentuja to, ze niepelnos¢ rodziny w okresie ich
dziecinstwa i adolescencji spowodowala, ze czuli sie inni od swoich rowiesnikow,
ktorzy przewaznie wychowywali sie w rodzinach nuklearnych. Niemniej zycie
w rodzinie monoparentalnej sprawito, ze rodziny pelne byly dla nich czyms ,,innym”,
,dziwnym”, ,nienormalnym”. Takie odczucia nie zmieniajg jednak pragnien i dazen
egzystencjalnych narratoréw do stworzenia kompletnej rodziny w dorostym zyciu
opartej na instytucji malzenstwa. Kolejna narratorka wskazuje, ze mimo
wychowywania w niepelnej rodzinie wizja jej przyszlosci jest calkowicie odmienna

od tej, ktéra sama doswiadczyta.

Wiadomo, ze ten rozwoéd moich rodzicow wplynqgl gdzies tam na mnie,
ale bardziej to polegalo na tym, ze po prostu bardzo duza zmiana
nastqgpita, kiedy bytam mala i po prostu czulam sie moze taka
troszke inna od wiekszosci rowiesnikow. Nie wplynelo to gdzies
tam mysle na moje spojrzenie relacji. Jedyne co to, ze od dziecinstwa
zawsze chcialam wlasnie znalezé partnera, z ktorym bylabym
zawsze, ze wlasnie ja na przyklad nie chcialam gdzies tam
doswiadczyé rozwodu (N.3.).

Ja mam takie spojrzenie na rodzine jak w sumie wtedy gdy bytam mala,
czyli mimo to, ze jestem z rodziny rozwiedzionej, to zawsze sobie
wyobrazalam, ze bede mie¢ jednego chlopaka i ze bede z nim raczej juz

zawsze (N.3.).

Istotne poznawczo jest to, ze narratorka wskazuje, iz niepelno$¢ rodziny
i niekonwencjonalna forma wychowywania rodzicielskiego byla czynnikiem
powodujacym poczucie inno$ci od innych. Mimo rosnacej liczby rozwodéw i opieki
dzielonej nad dzie¢mi, to sytuacja ta moze stanowi¢ zagrozenie w sferze
funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego, a takze przyczynia¢ sie do
doswiadczania paradoksu wykluczenia. Paradoks wykluczenia wystepuje wtedy, gdy
jednostka w subiektywnym odczuciu jest wyalienowana, jednak inni wyrazaja wobec

niej pelng akceptacje. Niepelno$¢ rodziny wywolala u narratorki takie odczucia. Ten
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aspekt mozna zaliczy¢, do jednych ze skrzywionych skutkow rozstania rodzicow
i wychowywania w rodzinie niepelnej.

Podobnym spostrzezeniem dzieli sie rowniez inna narratorka, ktéra uwaza, ze:

scale rodziny sq dla mnie czyms dziwnym. [...] Czesto mam tez
tak, ze mysle sobie jakbym miala mame i tate czy byloby mi latwiej
w zyciu” (N.5.).

»nie umiem 1 nie umiatlam sobie wyobrazi¢ na przyklad, ze
ktos ma mame i tate. Jak ja poznawalam kogos kto ma calq
rodzine, to dla mnie ten ktos byl po prostu inny i tak jakby nie
rozumial mnie pod wzgledem tego, ze to jest zupelnie cos$

innego” (N.5.).

Nastepna wypowiedz narratorki wskazuje na to, ze do relacji z dysfunkcyjnym
rodzicem czesto dziecko musi dojrze¢. Okres dziecinstwa i adolescencji moze by¢
przepeliony zalem do rodzica bedacego poza gldéwnym Srodowiskiem. W przypadku
autorki ponizszej wypowiedzi dojrzalo$¢ relacyjna wystapila w jej zyciu dorostym po

dlugim czasie po stracie bliskiej osoby.

Mysle, ze jako dorosli ludzie teraz bysmy sie bardziej dogadali. Jako, ze
ja jestem dorosta. Przed $mierciq taty bardzo dlugo sie z nim nie
widzialam, wiec z opowiadan wiem, ze on byt bardzo dobrym tatq, ze
bardzo mnie kochatl i tak dalej, ale miat po prostu swoje problemy, no

ale zbyt duzo wspomnien, na przyktad z nim nie mam (N.5.).

W narracjach badanych ujawnia sie przekonanie, ze cenng wartoScia
egzystencjalng dla doroslych dzieci z rodzin niepelnych jest: niezaleznos$¢, uczciwos$e,
przyzwoito$¢, lojalno$é, rozmowa, milo$¢, poczucie bezpieczenstwa i stabilizacja
zyciowa. Bez watpienia system warto$ci czlowieka ksztaltuje sie na podstawie jego
do$wiadczen i rowniez brakéw w potrzebach w okresie dziecinstwa lub aktualnym
zyciu. Stabilizacje zyciowa najczeSciej sytuuje sie w konteks$cie materialnym
i bytowym. Natomiast narratorzy wspominajacy o tej wartosci zyciowej odnosza ja
raczej do stabilizacji na plaszczyznie rodzinnej i zbudowania szcze$liwej relacji

malzenskiej nizeli konsumpcyjnych i bytowych dobr.
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Perspektywa niepelnosci rodziny na skutek rozbicia prezentowana przez
badanych pokazuje, ze jako dorosli ludzie sa pogodzeni z sytuacja rozwodowa.
Natomiast niektérzy narratorzy wspominaja, ze niepelno$¢ rodziny w okresie ich
dziecinstwa powodowala poczucie odrebno$ci i wyobcowania, a niektérych

sytuacjach nawet blednego poczucia marginalizacji.
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ROZDZIAL V. ISTOTA 1 ZNACZENIE RODZINY W NARRACJACH
DOROSLYCH DZIECI Z RODZIN NIEPELNYCH — ANALIZA I SYNTEZA
WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Zalezno$¢ miedzy konsekwencjami zaspokajania potrzeb emocjonalnych
w dziecinstwie a formowaniu sie dojrzalych cech osobowosSci, to jedno
z zainteresowan poznawczych wielu teoretykow i badaczy. Sylwia Badora wspomina,
ze niemalze wszyscy autorzy zainteresowani owa problematyka rodzinna wskazuja
na przeszkody w realizacji potrzeb emocjonalno-uczuciowych, ktére warunkuja
powstawanie zaburzen w zachowania i zaburzen emocjonalnych (Badora 2015,
s. 19). Bez watpienia ten aspekt stanowi nieodlaczna cze$¢ niniejszych rozwazan
empirycznych. Badania biograficzne wskazaly bowiem, ze narratorzy odczuwaja
,glod potrzeb” w dorostym zyciu. Spowodowane jest to wlasnie brakiem
zaspokojenia tychze potrzeb w dziecinstwie. Przez co dorosle dzieci z rodzin
niepelnych gorliwie staraja sie je osiggnagé w dorosloéci. Dlatego nie ulega
watpliwosci, ze zaburzen w braku realizacji okre$lonych potrzeb czlowieka upatruje
sie najczedciej w rodzinie pochodzenia lub wlasnej rodzinie. Wynika to z tego, ze jest
to podstawowe §rodowisko oddzialywan, a owe wplywy skierowane sg bezposrednio
lub posrednio wobec rozwijajacej sie jednostki poczawszy od jej narodzin po kres
zycia. Mimo wielu trudno$ci i dysfunkcji destabilizujacych zycie rodzinne, to ta
komoérka spoleczna nie traci na wartoSci, a wrecz przeciwnie jest dla wielu jedyna
kwestig, ktora nadaje zyciu sens. Dane z badan z 2003 i 2008 roku przytoczone
przez Mieczyslawa Plope jednoznacznie wskazuja, ze warto$ci prorodzinne zwigzane
z satysfakcja zycia malzenskiego i posiadania potomstwa zdecydowanie przewyzszaja
inne cele zyciowe, do ktérych mozna zaliczy¢: samorealizacje w pracy zawodowej,
niezalezno$¢ w dzialaniu, aktywnos$¢é towarzyska, poziom dobrobytu, kultywowanie
zasad obywatelskich, spelnienie w dzialalno$ci prospolecznej. Ponadto mimo
zauwazalnej w przestrzeni spolecznej tendencji do krotkoterminowych malzenstw,
a co za tym idzie rosnacej liczby rozwodow, to zycie w sformalizowanym zwigzku
nadal pozostaje atrakcyjna forma stosunkéw ze wspoélzyjaca osoba (Plopa 2011,
s. 16-17). Podejmujac analize i synteze badan wlasnych nad istota i znaczeniem
rodziny w narracjach dorostych dzieci z rodzin niepelnych, mozna zauwazyc
podobienstwo we wnioskach empirycznych z réznymi badaniami przytoczonymi
w niniejszej dysertacji. Niezaleznie od trudnych do$wiadczen w rodzinie naturalnej,

zaobserwowanych lub przyjetych negatywnych wzorcéw relacyjnych i zachowan,

269



dorosli pochodzacy z rodzin niekompletnych rodzine uwazaja za najwazniejsza
warto$¢ w ich zyciu. Trzeba réwniez podkresli¢, ze narratorzy zwracaja szczegdlna
uwage na fundament rodziny, czyli relacje z partnerem, z ktorych rozpoczynaja,
a potem kontynuuja wspoélne budowanie tej grupy spolecznej. Wspomniany
fundament relacyjny z partnerem/matzonkiem stanowi warunek konieczny
tworzenia i funkcjonowania wymarzonej rodziny badanych.

Jak wcze$niej wspomniano, czynnikiem determinujacym poczucie szczeScia
zyciowego jest spelnienie potrzeb emocjonalnych. Pojecie potrzeb nalezy postrzegac
wielowymiarowo i r6znorodnie. Po pierwsze mimo podstawowej egzemplifikacji
potrzeb sa ich ro6zne rodzaje. A po drugie kazdy czlowiek ma inne dazenia
i pragnienia uwarunkowane najczeSciej unikalna historia. Nie ulega watpliwosci, ze
rodzina to glowne Srodowisko oddzialywan, w ktorym kladzie sie nacisk na
zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, a wszelkie niedogodno$ci w ich realizacji
powoduja z kolei r6znorodne problemy w sferze osobistej. Nieprawdg jest zatem to,
ze nie potrzebujemy bliskich po to by by¢ szczesliwym. Na tym sie bowiem opiera
nasza ludzka egzystencja. JesteSmy zadni posiadania kogo$ obok. Blisko$¢ rodzi sie
juz na wezesnych etapach rozwoju jednostki, a mianowicie mowa tutaj o okresie
prenatalnym. W lonie matki jesteSmy polaczeni z rodzicielka przez przeszlo dziewieé
miesiecy. Czujemy posrednio stany emocjonalne matki, reagujemy na glos, dotyk
i ucisk. Dlatego nie budzi zaskoczenia, ze ta potrzeba bliskoSci wpisana jest w nasze
istnienie i nature. Cytujac Sylwie Badore ,rodzina to przede wszystkim przestrzen
Swiata uczué, ktore sq rezultatem osobowych powiqzan i odniesien. DoSwiadczanie
1 przezywanie uczué wiqze sie z zaspokajaniem réznych emocjonalnych potrzeb”
(Badora 2015, s. 19). Na podstawie analizy narracji mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze rodzina dla doroslych dzieci z rodzin niepelnych jest najwazniejsza i stanowi
synonim poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji, bliskich relacji, wzajemnego wsparcia
i rozmowy. Ponizej przedstawiono piramide istoty i znaczenia rodziny wedlug

dorosltych dzieci z rodzin niepelnych.
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Rysunek 3. Piramida istoty i znaczenia rodziny wedlug doroslych dzieci z rodzin niepelnych

RODZINA

MALZENSTWO
najwazniejsza warto$c

zyciowa

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

kompensacja brakéow z rodziny pochodzenia,
stabilizacja, finanse, zaradno$¢ zyciowa,

niezalezno$¢

SFERA RELACYJNA
mitosé, wiezi miedzy czlonkami rodziny, poczucie wspoélnoty,

rozmowa, wsparcie, pomoc

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Rodzina to epicentrum zycia kazdej jednostki, wiekszych lub mniejszych grup
spolecznych, a takze spoleczenstwa. Niemal wszyscy ludzie daza do tego, aby miec
kogo$ bliskiego. Taka jest bowiem natura czlowieka wynikajaca z jego potrzeb.
Rodzina jako podstawowa komorka spoleczna w pierwszej kolejnoSci oddzialuje
opiekunczo, wychowawczo i socjalizacyjnie. Niestety zdarza sie tak, ze ta mala
materia zawodzi i nie jest w stanie da¢ tego, co winna zaoferowa¢ w swoich
podstawowych zalozeniach. Przemiany cywilizacyjne sprawily, ze niemozliwym jest
jednoznaczne zdefiniowanie pojecia rodziny. Wszelka interpretacja jest trafna,
poniewaz kazdy ma inne do$wiadczenia, zdanie, perspektywe i moze w roézny sposob
rozumiec to, co dla kazdego stanowi niekwestionowang oczywisto$¢. Jednakze jedna
kwestia pozostaje niezmienna. Niezaleznie od wizji rodziny, wszyscy jej pragna we
wlasnym stworzonym ideale.

Nic nie daje takiego poczucia szczeScia i przynalezno$ci jak rodzina. Nie
mozna zapomnie¢ o tym, ze filarem prawidlowo funkcjonujacej rodziny jest przede

wszystkim relacja malzeniska lub kohabitacyjna. Ten aspekt determinuje jakos¢ zycia
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rodzinnego u wszystkich czlonkow rodziny. Shusznym zatem okazuja sie slowa jedne;j
z narratorek, ktora powiedziala, ze ,,szczesliwi rodzice, to szczesliwe dziecko” (N.7.).
Dorosle dzieci z rodzin niekompletnych akcentuja w wywiadach takie kwestie
jak: zamykanie etapéw zyciowych, stygmatyzacja doroslych dzieci z rodzin
niepelnych ze strony spoleczenstwa, wplywu sytuacji z dziecinstwa na ich zycie,
negatywnych i pozytywnych aspektach monoparentalno$ci. Analiza i synteza
wywiadow narracyjnych pozwolila wyciggnaé wnioski interpretacyjne w zakresie
rozumienia istoty i znaczenia rodziny przez doroste dzieci z rodzin niepelmych.

1. Rodzina to najwazniejsza warto$¢ zyciowa i cel dorostych dzieci z rodzin
niepelnych. Wizja rodziny przedstawiona przez narratoréw jest
odzwierciedleniem wyidealizowanej namiastki egzystencjalnej, ktéra przoduje
nad innymi celami zyciowymi.

2. Fundamenty, na ktérych powinna opierac sie rodzina wedtug dorostych dzieci
z rodzin niepelnych najczes$ciej odnosza sie do potrzeb, ktére w okresie zycia
w rodzinie pochodzenia nie zostaly wystarczajaco zaspokojone.

3. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych stawiaja na tradycyjne formy zycia
malzensko-rodzinnego. Doceniajg warto$¢ instytucji malzenstwa, jednakze
niektérzy dopuszczaja istnienie w ich zyciu innych form tj. patchwork,
kohabitacja.

4. Narratorzy utozsamiaja rodzine z takimi warto$ciami jak: poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacja, milo$¢, wsparcie, wspolnota rodzinna i szacunek.
Wymienione wartoS$ci najcze$ciej nawiazuja do brakéw z rodziny pochodzenia
i negatywnych wzorcow relacyjnych rodzicow.

5. Dla narratorow fakt istnienia wiezi rodzinnych z czlonkami wiaze sie
z rezygnacja z pewnych potrzeb i po$wiecenia sie drugiej osobie. Niezaleznie
od sytuacji rodzinnej, trudnosci rodzinnych, osobowos$ci, temperamentow,
kultury i tradycji, to altruizm wpisany jest w zalozenia rodziny nawet jesli
»w gre wchodzi” po$wiecenie zdrowia lub zycia.

6. Narratorzy w rodzinie zwracaja szczeg6lng uwage na aspekt utrzymywania
silnych i zazylych relacji z bliskimi. Warunkiem tego jest poslugiwanie sie
zasadami pozytywnej komunikacji interpersonalnej, czyli m.in. umiejetnoSci
aktywnego stuchania i rozmawiania.

7. U doroslych dzieci z rodzin niepelnych uwidacznia sie silna potrzeba

posiadania rodziny. Badani dazyli/d3za do stworzenia pelnej, tradycyjnej,
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szczesliwej rodziny (nuklearnej) opartej na matzenstwie, nawet jesli nie bylo

im jeszcze dane jej zalozy¢. Konsekwentne zmierzanie do zalozenia rodziny

i posiadania potomstwa jest pewnego rodzaju instynktem, ktére wpisane jest

w ludzki byt.

8. Zdaniem narratorow istota 1 znaczeniem rodziny jest spelnienie
podstawowych potrzeb egzystencjalnych czlowieka, a w szczeg6lnosci
emocjonalnych. Prawidlowo funkcjonujaca komoérka spoleczna zaspokaja
potrzeby wyzszego rzedu np. potrzebe samorealizacji. Z kolei czlonkowie
rodziny s3 czynnikiem motywujacym, niezbednym do podejmowania
roznorodnych aktywnosci egzystencjalnych.

9. Trudne i niekiedy pietnujace wydarzenia i sytuacje w dysfunkcjonalnej
rodzinie pochodzenia, jakich do$wiadczyli badani wywoluja nieche¢ do
powielenia losu i negatywnych wzorcéw zachowan w rodzinie zalozonej
w dorostosci.

Bez watpienia niekompletnos¢ rodziny uniemozliwia spelnienie niektérych
funkcji, ktére w swoim zalozeniu powinna realizowaé rodzina naturalna. Trzeba
podkresli¢, ze dzieci niezaleznie od struktury rodzinnej, w ktorej sie wychowuja
sq podatne na odczuwanie negatywnych skutkéw trudnosci, jakie napotyka sie
w rodzinie. Owo z kolei sprawia, ze przemianom moga ulec réwniez relacje
rodzinne dzieci. Badania Marty Komorowskiej-Pudlo dowiodly, ze ,jakosé
postaw rodzicielskich, warunkujqcych proces wychowania w domu rodzinnym
i jakosé relacji miedzy rodzicami a dzieémi w duzym stopniu wiqze sie
z postawami  wobec rodzicielstwa wyrazanymi w  dorostosci”
(Komorowska-Pudlo 2017, s. 145). Z kolei wobec przemys$len na temat sfery
relacyjnej rodzicow z dzie¢mi warto zaakcentowaé rowniez konkluzje empiryczne
z badan Karoliny Bazydlo-Stodolnej. Badania wskazanej autorki zostaly
przeprowadzone wsrod setki zielonogoérskich gimnazjalistow i ich rodzicow.
Badania dotyczyly ,relacji rodzic-dziecko w percepcji dorastajqcych dzieci i ich
rodzicow” (Bazydlo-Stodolna 2017, s. 178). Interesujacym poznawczo wnioskiem
z badan stanowi aspekt brakéw w relacjach miedzy rodzicami a nastoletnimi
badanymi. Wypowiedzi niektorych respondentéw pokazuja, ze nawet dzieci
wychowujace w pierwotnej rodzinie moga odczuwaé poczucie opuszczenia
i osamotnienia, ktore destabilizuja potrzebe bezpieczenstwa. Niedostateczna

opieka, brak bliskosci i ciepla, ale rowniez r6zne problemy wystepujace wewnatrz
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struktury rodzinnej oddzialuja negatywnie na rbézne sfery egzystowania jej

czlonkéw, a w szczegolnosci dzieci. Ponadto wszelkie niedogodno$ci sprawiaja, ze

relacja dziecka z rodzicem ,cierpi”, a te dwie osoby moga sie od siebie oddala¢

(Bazydlo-Stodolna 2017, s. 182).

Historie doroslych dzieci z rodzin niepelnych prezentuja zaré6wno pozytywne, jak

i negatywne aspekty dziecinstwa i adolescencji w rodzinie pochodzenia. Niestety
narracje wskazuja, ze badani naznaczeni sg trudnymi doswiadczeniami. Z punktu
widzenia analizy przedmiotu badan, ktore stanowi istote i znaczenie rodziny
w perspektywie doroslych dzieci z rodzin niepelnych, to retrospekcja doswiadczen
narratorOw w rodzinie naturalnej pozwala sformulowaé nastepujace wnioski:

1. Wspomnienie rodziny przed jej niepelnoScia wskazuje niewydolno$c
i wadliwo$¢ systemu rodzinnego, ktéory spowodowany byt zjawiskiem
alkoholizmu, a w niektérych przypadkach przemocy. Trudne do$wiadczenia
rodzinne sg dla badanych bardziej pietnujace niz sama niekompletnosé
rodziny. W niektorych sytuacjach monoparentalno$¢ w rodzinie okazuje sie
otwarciem nowego, lepszego etapu zyciowego i zakonczenia nieustajacego
poczucia wstydu.

2. Permanentny stan kryzysu w rodzinach pochodzenia dorostych dzieci z rodzin
niepelnych stanowil gléwny czynnik rozpadu rodziny (rozwodu).

3. Niepelnoé¢ rodziny w odczuciu badanych nie powodowala poczucia wstydu.
Jednakze powodem tego byly trudno$ci, jakie wystepowaly w systemie
rodzinnym np. bieda, alkoholizm rodzica.

4. Niepelno$¢ rodziny niezaleznie od przyczyny niekompletno$ci warunkuje
wystepowanie probleméw w sferze finansowej i materialno-bytowe;j.

5. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych mniej lub bardziej $wiadomie odczuwali
brak nieobecnego rodzica, nawet jesli darzyli go zalem i nienawiscia.

6. Sam rozwod nie stanowil dla dorostych dzieci z rodzin niepelnych
traumatyzujacego do$wiadczenia, a wszelkie negatywne zachowania i sytuacje
przed, w trakcie i po rozwodzie.

7. Zle relacje dziecka z rodzicem moga warunkowac pojawienie sie atypowych
reakcji na osierocenie rodzica dysfunkcjonalnego, takich jak: obojetnos¢, ulga.

8. Rozwdd rodzicow i osierocenie moze powodowaé trudnosci w sferze
emocjonalnej, spolecznej i behawioralnej dziecka, takie jak: problemy z nauka

w szkole, agresja, izolacja spoleczna.
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9. Smier¢ jednego z rodzicow moze przyczynié sie do wystepowania sytuacji,
w ktorej dziecko przejmuje nieadekwatne do wieku obowiazki i role ,,drugiego
dorostego”, ,rodzica”, ,bohatera”. Dzieci osierocone sa tez bardziej narazone
na zjawisko parentyfikacji.

Wszelkie sytuacje dezorganizujace zycie rodzinne, w tym monoparentalnosé
moze w roznorodny sposob ksztaltowa¢ funkcjonowanie w sferze spolecznej,
emocjonalnej i relacyjnej dzieci egzystujacych w rodzinie naturalnej, ale réwniez
wlasnej dorostosci. Wszelkie zjawiska majace swoje odzwierciedlenie
w funkcjonowaniu jednostki mozna nazwa¢ mianem determinantéw. Podejmujac
wnikliwa analize opowiesci wzgledem postawionych kategoryzacji i sylwetek
narratorOw mozna zauwazy¢, ze:

1. Funkcjonowanie w sferze spolecznej i emocjonalnej w duzej mierze zalezy od

temperamentu narratoréw, a takze ich preznosSci psychicznej, czyli sposobu
i stopnia radzenia sobie z trudnymi sytuacjami egzystencjalnymi. Mozna
stwierdzi¢, ze trudne doswiadczenia narratoréw uksztaltowaly silne
osobowo$ci. Zauwaza sie, ze im wieksze do$wiadczenie zyciowe, tym mniej
badani zwracaja uwage na negatywne konsekwencje niepelnoséci rodziny w ich
zyciu dorostym.

2. Zauwaza sie negatywny stosunek do nieobecnego rodzica w przypadku, gdy
przejawial on problemy z uzaleznieniem i dopuszczal sie aktow przemocy.
Niektorzy narratorzy zwracaja uwage na brak potrzeby kontaktu z takim
rodzicem lub pielegnowania pamieci o nim po $mierci. Uwidacznia sie ten
aspekt zarowno u kobiet, jak i mezczyzn.

3. Opisy osobowo$ci narratorow sa réznorodne. Doroste dzieci z rodzin
niepelnych opisuja siebie w dziecinstwie i dorosloséci jako osoby skryte,
spokojne, poukladane, ale robwniez buntownicze i apodyktyczne. A wiec to,
jakie s dzieci z rodzin rozbitych lub osieroconych w duzej mierze zalezne jest
od wzrodzonych cech osobowosSci. Z kolei oddzialywania w rodzinie
pochodzenia moze powodowaé rozne reakcje w sferze funkcjonowania
spolecznego, emocjonalnego i relacyjnego, ktérych wynikiem sa typowe
zachowania i postawy dla dorostych dzieci z rodzin niekompletnych.

4. Dysfunkcje w rodzinie pochodzenia moga warunkowaé niskie poczucie

wlasnej warto$ci dzieci wychowujacych sie w rodzinie niepelej. Alkoholizm,
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negatywne stosunki miedzy rodzicami i problemy na plaszczyZznie materialno-
bytowej moga ksztaltowaé poczucie pietna i wstydu.

5. Badani ponizej 30 roku zycia sg bardziej sklonni podjaé¢ psychoterapie lub
zasiegngé pomocy psychologa w celu ,przerobienia” traumatycznych
wydarzen zyciowych. Z kolei narratorzy bedacy w srednim wieku, posiadajacy
dlugoletni staz malzenstwa i posiadajacy potomstwo deklaruja, ze nie maja
potrzeby przerabiania trudnych wydarzen z ich zycia w rodzinie pochodzenia
ze specjalista. Owo zdecydowanie jest uwarunkowane wiekszym
do$wiadczeniem osobistym i zyciowym, umiejetnoScia radzenia sobie
w roéznych, trudnych sytuacjach zyciowych, ale roéwniez odpornoscia
psychiczna.

6. Niektore doroste dzieci z rodzin niepelnych (najczesciej ponizej 30 roku zycia)
deklaruja, ze przejawiaja wieksze trudnos$ci w sferze relacyjnej, ktore
spowodowane s3 brakiem odpowiednich wzorcow zachowan w rodzinie
pochodzenia. Do tychze trudnoSci mozna zaliczy¢: nieumiejetno$¢ wyrazania
uczu¢ i potrzeb, brak zaufania, lek przed odrzuceniem, lek i ostroznos¢ przed
wchodzeniem w relacje intymne, podejmowanie dzialan $wiadczacych
o wycofywaniu sie z powaznej relacji.

7. Obserwacje i oddzialywania w rodzinie monopartenalnej w kontekscie
konieczno$ci podejmowania przez rodzica wielu dzialan w pojedynke
uwarunkowalo w narratorach poczucie niezaleznosci.

8. Dwie narratorki wspominaja o wystepowaniu zaburzen kompulsywno-
obsesyjnych. Z perspektywy badan nad skutkami niepelnos$ci rodziny, ten
watek w niniejszej analizie empirycznej moze okazaé sie znaczacy.

Badania w niniejszej pracy pokazuja, ze rodzina w zyciu dorosltych dzieci z rodzin
niepelnych stanowi niepodwazalng i najwazniejsza wartoscig egzystencjalng. Nalezy
wspomnie¢, ze wiele badan wskazuje na to, ze niezaleznie od pochodzenia
i reprezentowanej formy zaangazowania emocjonalno-partnerskiego ludzie stawiaja
rodzine niemalze na piedestale. Przykladowo badania przeprowadzone przez Bozene
Matyjas w 2016 roku wsrod studentek pedagogiki Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach pokazuja, ze rodzina dla mlodych kobiet jest wazniejsza
nawet od malzenstwa. Z kolei sformalizowanie zwigzku wiezami malzenskimi
powinny by¢ podyktowane miloécia i pragnieniem zalozenia rodziny i stabilizacji

(Matyjas 2018, s. 114, 121-122). Zdaniem Mieczystawa Plopy ,, mitos¢ dalej wzmacnia
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nasze pozytywne zwiqzanie sie w zwiqzku, wzmacniajqc z kolei jego atrakcyjnosé,

intensywnos$¢ zaangazowania 1 cheé¢ zaufania partnerowi. To z kolei ksztaltuje

zaleznosé od zwiqzku. Zalezno$é nie jest doswiadczana jako koszt, pod warunkiem

jednak, ze zaufanie jednego partnera do drugiego jest odwzajemniane” (Plopa

2010, s. 90). Interpretacja wynikow pozyskanych z materialu badawczego pozwolila

sformutowa¢ wnioski, ktore odnosza sie do oczekiwan badanych wzgledem ich

wlasnej rodziny i partnera zyciowego, a takze preferencji dotyczacych postaw

rodzicielskich. Na tej podstawie mozna stwierdzic, ze:

1.

Wizje i oczekiwania wobec wlasnej rodziny, partnera i preferencji dotyczacych
postaw rodzicielskich dorosltych dzieci z rodzin niepelnych bardzo mocno
zdeterminowane s3 negatywnymi przezyciami w rodzinie pochodzenia,
negatywny wzorcami zachowan i utraconymi w tamtym czasie potrzebami
m.in. poczucia bezpieczenstwa. Przykladowo kobiety, ktére doswiadczyly
alkoholizmu w dziecinstwie szukaly mezczyzn na zycie bez nalogéw (np.
niepalacych tytoniu) i nieprzejawiajacych tendencji do naduzywania alkoholu.
Dorosle dzieci z rodzin niepelnych nie chcg powieli¢ negatywnych wzorcow
zachowan z okresu dziecifistwa.

Badani, ktorzy zalozyli swoje rodziny lub sa na poczatkowym etapie jej
tworzenia wyrazaja satysfakcje z zycia prywatno-rodzinno-malzenskiego.
Oznacza to, ze niepelno$¢ rodziny nie wyznacza ,kolei losu”, a doro$li
pochodzacy z rodziny niekompletnych nie s3 ,,skazani” na fiasko we wlasnych
relacjach i rodzinach. Opisy rodzin i ich partnerskich relacji moga wskazywac,
ze ich relacje sa oparte na bezpiecznym stylu przywigzania (Liberska,
Suwalska 2011, s. 83).

Negatywne wzorce zachowan w rodzinie pochodzenia dorostych dzieci
z rodzin niepelnych nie warunkuja niecheci do zalozenia wlasnej rodziny.
Badani twierdza, ze aspekt niepelno$ci rodziny nie zdeterminowal znaczaco

ich funkcjonowania w dorosto$ci na plaszczyznie spoleczno-rodzinne;j.

. Niniejsze badania nie potwierdzaja, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych nie

chca zawiera¢ zwigzkow malzeniskich i nie chea posiadaé potomstwa.
Uwidacznia sie jednak strach przed powieleniem bledow rodzicow. To
wymaga wlozenia wiekszej pracy nad soba i relacja, w ktéra badani sa
zaangazowani. PodkreSlenie roli rozmowy w zwigzku przez narratoréw

wskazuje na to, ze konflikty nie sa dla nich dobrym rozwigzaniem, a nawet
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stanowig katastrofe w zwiazku. Jednakze badani s3 ostrozniejsi w doborze
partnera zyciowego. Niemal wszyscy narratorzy zaangazowani w relacje
formalng lub nieformalng opieraja ja na milosci i dopasowaniu wzgledem
wlasnych preferencji. Niektérzy narratorzy przejawiali lub przejawiaja
problemy z wchodzeniem w bliskie relacje partnerskie.

6. W wielu przypadkach dorosle dzieci z rodzin niepelnych odmienily los z zycia

w rodzinie pochodzenia i stworzyly taka rodzine, jakiej pragneli.

W toku analizy wskazanych kategorii zwrécono uwage na rozumienie przez
badanych wtasnej hierarchii warto$ci, ktora zdeterminowana jest przede wszystkim
ich doswiadczeniem zyciowym 1 niezaspokojonymi potrzebami w okresie
dziecinstwa. Na tej podstawie stworzono mape mysli, ktéra obrazuje najistotniejsze

warto$ci wskazywane przez badanych.

Rysunek 4. Mapa warto$ci dorostych dzieci z rodzin niepelnych

uczeiwosé poczucie bezpleczenstwa rodzina

lojalnoé¢

szczero$é

\ WARTOSCI —
\ / uczciwos$é

DOROSEYCH /

DZIECI Z RODZIN
I pa——— wierno$é

szczero$e

NIEPELNYCH
niezalezno$¢ Y\\

relacje

rozmowa

przyzwoito$é
szacunek

miltosé

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z perspektywy analizy i syntezy watkow dotyczacych oséb znaczacych

w  ksztaltowaniu tozsamoSci i systemu wartoSci badanych, a takze ich
subiektywistycznego ujecia niepelnosci rodziny, to nalezy zwrocic¢ uwage, ze:

1. Narratorzy najmocniej akcentuja autorytet rodzica, ktory opiekowal sie nimi

w okresie niepelnoSci. Zauwaza sie, ze wlasnie z ta osoba najbardziej

uwidocznil sie proces identyfikacji miedzy dzieckiem a opiekunem.
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2. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych w narracjach wyszczegblniaja role
dziadkow, ktorzy stanowili nieodlaczng czes¢ ich dziecinstwa. Stanowili oni
nieocenione wsparcie, w szczegolno$ci dla rodzicow pozostajac
w monoparentalnosci.

3. Narratorzy wykazuja pogodzenie sie z sytuacja niepelnosci rodziny, zwlaszcza
gdy nastgpila ona na skutek rozwodu. Niemniej niektorzy badani wspominaja
o reakcjach na pochodzenie z rodziny rozbitej, do ktérych nalezy: poczucie
odrebnosci, wyobcowania, innoSci, zazdro$ci o pelng rodzine wobec
roOwiesnikbw i blednego przekonania o marginalizacji w $rodowisku

spolecznym.
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ZAKONCZENIE

»Na jednym metrze kwadratowym tworze wlasny wszechswiat” (Melosik
2024, s. 11). Tytul wprowadzenia jednego z ostatnich dziel Zbyszka Melosika
odzwierciedla stan, w jakim badaczka znajdowala sie w ostatnich miesigcach
podczas realizacji pomyshu badawczego i pisania pracy.

W ogoélnym rozumieniu niniejsza dysertacja zostala po$wiecona rodzinie,
ktora od zarania dziejow jest pierwszorzednym Srodowiskiem jednostki. Poznanie
istoty i znaczenia rodziny w perspektywie dorostych dzieci z rodzin niepelnych
pozwolila blizej przyjrze¢ sie zagrozeniom wynikajacym z niekompletnosci
rodzinnej. Zdaniem Heleny Izdebskiej ,w odczuciach spoleczenstwa, a takze
Jjednostki mieé rodzine, to znaczy mieé¢ wiasne spoteczne zaplecze, wiasne wyraznie
okreslone miejsce, w jakiejs strukturze, jej obyczajowosci, tradycjach, kulturze”
(Izdebska 1997, s. 702). Narracje biograficzne pokazaly, ze to, jakim czlowiekiem sie
stajemy w doroslo$ci uwarunkowane jest przede wszystkim wrodzonym
temperamentem, cechami osobowos$ci, ale réwniez do$wiadczeniami w rodzinie
pochodzenia. Zatem nader trzeba podkresli¢, ze rodzina pochodzenia nie jest
jedynym czynnikiem determinujgcym wyznaczenie ,kolei losu” w dorostosci.

Doroste dzieci z rodzin niepelnych wielokrotnie wspominaly o jednej
z potrzeb wyzszego rzedu, a mianowicie poczuciu bezpieczenstwa i stabilizacji.
Istotne jest to, ze zazwyczaj mowily o tym osoby, ktérych ta potrzeba nie zostala
w optymalny sposéb zaspokojona w rodzinie pochodzenia. Owe poczucie
bezpieczenstwa jest tym, co stanowi warunek prawidlowo funkcjonujacej rodziny.
Ponadto trzeba podkresli¢, ze sama niepelno$¢ rodziny nie byla dla narratorow
skrajnie traumatycznym do$wiadczeniem, a wszelkie negatywne wzorce zachowan
w rodzinie pochodzenia, z jakimi musieli sie zmierzy¢. Niemniej jednoznacznie
mozna stwierdzi¢, ze doroste dzieci z rodzin niepelnych daza do stworzenia pelnej
i szczeSliwej rodziny, ktora pozwoli zagwarantowac im oraz pozostalym czlonkom
podstawowe potrzeby emocjonalne.

Interpretacja zgromadzonego i przedstawionego materialu empirycznego ma
charakter otwarty co oznacza, ze zakres zainteresowania poznawczo-badawczego
moze by¢ szeroki, roznorodny, a nawet interdyscyplinarny. Zaprezentowana
kategoryzacja wiedzy na temat istoty i znaczenia rodziny w perspektywie dorostych
dzieci z rodzin niepelnych stanowi kolejny element uzupeliajacy dotychczasowa

wiedze, ktora wcze$niej zostala juz przedstawiona przez wielu autoréow. Z racji
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monumentalnego zakresu problematyki rodzinnej i zmian cywilizacyjnych zachodzi
ciggla potrzeba podejmowania rozwazan naukowo-badawczych w tym zakresie. To

bowiem uczyni ten obszar tematyczny stale zaktualizowany.
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