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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Macieja Bialorudzkiego,
pt. ,Nadmierna masa ciala jako determinanta funkcjonowania seksualnego”
»Excess Body Weight as a Determinant of Sexual Functioning?.

Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Izdebski

Podstawe rozprawy stanowi cykl czterech publikacji naukowych opublikowanych
w latach 2024-2025 w jezyku angielskim, o tgcznej wartosci Impact Factor 7,3 oraz 440
punktow MNiSW/MEIN. We wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem, a jego
deklarowany udzial w ich przygotowaniu wynosi odpowiednio: 40%, 50%, 70% i1 70%.

Wybor tematu rozprawy uwazam za trafny i aktualny. Nadmierna masa ciala,
obejmujagca nadwage 1 otyto$¢, jest jednym z najwazniejszych probleméw zdrowia
publicznego. Jej konsekwencje nie ograniczajg si¢ do zdrowia somatycznego, lecz obejmujg
takze jako§¢ zZycia, samooceng, obraz wlasnego ciala, dobrostan psychiczny oraz
funkcjonowanie seksualne .Na uwage zastuguje fakt, ze Doktorant podjat zagadnienie wciaz
niedostatecznie obecne w praktyce klinicznej i badaniach epidemiologicznych. Rozprawa
wpisuje si¢ w biopsychospoteczne rozumienie zdrowia oraz w koncepcje opieki
skoncentrowanej na osobie.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa ma uktad typowy dla rozpraw doktorskich
przygotowanych w formie cyklu publikacji. Obejmuje wykaz publikacji, streszczenia,
zyciorys zawodowy, opis dorobku, zalozenia rozprawy, cel pracy, metody, oméwienie cyklu,

whnioski, pismiennictwo 1 zataczniki. Uktad pracy jest logiczny i przejrzysty. Cztery artykuty


mailto:fampiel@pum.edu.pl

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

nie stanowig przypadkowego zestawienia, lecz tworza spojny cykl badawczy dotyczacy
zalezno$ci miedzy nadmierng masg ciala a funkcjonowaniem seksualnym w ujgciu
epidemiologicznym, klinicznym i psychospotecznym.

Czgs$¢ teoretyczna zostata opracowana poprawnie i adekwatnie do tematu. Autor

przedstawia nadmierng mas¢ ciala jako problem zdrowia publicznego oraz omawia
seksualno$¢ i funkcjonowanie seksualne jako integralny wymiar zdrowia i jako$ci zycia
cztowieka.
Na pozytywna oceng zashuguje fakt, ze seksualno$¢ nie zostata potraktowana wytacznie jako
obszar zaburzen klinicznych, ale jako element dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego. Uzasadnienie potaczenia czterech publikacji w jeden cykl jest przekonujace.
Cykl 1aczy perspektywe epidemiologiczna, kliniczng i psychospoleczna. Pewng uwage mozna
zglosi¢ do ograniczen wskaznika BMI. Jest on narzedziem powszechnym 1 uzytecznym
w badaniach populacyjnych, jednak nie roznicuje sktadu ciala, rozmieszczenia tkanki
thuszczowej ani masy mig$niowej. W rozprawie warto byloby mocniej zaznaczy¢
te ograniczenia interpretacyjne.

Celem rozprawy byta analiza zwigzku migdzy nadmierng masg ciata

a funkcjonowaniem seksualnym, z uwzglednieniem efektéw bezposrednich i posrednich
zwigzanych ze zdrowiem oraz uwarunkowaniami psychospolecznymi i demograficznymi.
Cel pracy zostal sformutowany jasno i pozostaje zgodny z tytutem rozprawy.
Problemy badawcze obejmowaty ocene rozpowszechnienia nadmiernej masy ciata, analize
zwigzku BMI z funkcjonowaniem seksualnym, identyfikacje¢ mechanizmow bezposrednich
1 posrednich oraz ocen¢ powigzan funkcjonowania seksualnego z wybranymi wskaznikami
zdrowotnymi 1 psychospotecznymi pracownikéw ochrony zdrowia. Zakres ten nalezy uznaé
za wlasciwy 1 spdjny z celem pracy.

Materiat badawczy jest znaczacy. Do analiz wlaczono dane z ogolnopolskich
reprezentatywnych badan populacyjnych z lat 2020 i 2021, obejmujacych odpowiednio
N = 3000 i N = 2500 dorostych Polek i Polakow, oraz dane z badania pracownikéw ochrony
zdrowia z 2022 r., obejmujacego N = 2340 0s6b. Badania przeprowadzono metoda CAWI
oraz CAWI wspierang PAPI. Na uwage zastuguje formalne 1 etyczne zabezpieczenie badan —
projekty zostaly =zatwierdzone przez Komisje ds. Etyki Badan na Uniwersytecie

Warszawskim, a udzial respondentow byt dobrowolny i anonimowy. Dobdr zmiennych

Zaktad Medycyny Spofecznej i Zdrowia Publicznego PUM, 71-210 Szczecin, ul. Zolnierska 48, tel. +48 91 48 00 920, fax +48 91 48 00 923,
www.pum.edu.pl



Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

byt adekwatny do celu pracy i obejmowat migdzy innymi BMI, zmian¢ masy ciala, indeks
funkcjonowania seksualnego, samoocen¢ zdrowia, ocen¢ atrakcyjnosci fizycznej, stres, sen,
wypalenie zawodowe oraz zmienne spoteczno-demograficzne. Metody statystyczne dobrano
prawidtowo; wykorzystano m.in. testy nieparametryczne, regresje logistyczng, GLM, regresj¢
hierarchiczng oraz modelowanie rownan strukturalnych.

Ograniczeniem pozostaje samoopisowy charakter czgsci danych oraz przekrojowy
model badan. Dlatego wyniki nalezy interpretowac jako zwigzki statystyczne i modele
zaleznosci, a nie jako dowdd jednoznacznych zaleznosci przyczynowych.

Wyniki przedstawione w cyklu publikacji sg warto§ciowe poznawczo i praktycznie.
Pierwsza publikacja okresla tto epidemiologiczne nadmiernej masy ciata w populacji
dorostych Polakow. Druga wskazuje na zwigzek BMI z oceng Zycia seksualnego. Trzecia,
z wykorzystaniem modelowania réwnan strukturalnych, pokazuje posrednig role samooceny
zdrowia 1 postrzeganej atrakcyjnosci fizycznej. Czwarta rozszerza analiz¢ o pracownikoéw
ochrony zdrowia, wskazujac na powigzania funkcjonowania seksualnego z jako$cig snu,
stresem i wypaleniem zawodowym. Na pozytywng ocene zastuguje to, ze Autor nie upraszcza
zalezno$ci miedzy masg ciata a funkcjonowaniem seksualnym. Pokazuje raczej ztozony uktad
powiazan biologicznych, psychologicznych, spotecznych i1 zawodowych. Nalezy jednak
konsekwentnie unika¢ zbyt mocnego jezyka przyczynowego, zwlaszcza w odniesieniu
do tytutowego pojecia ,,determinanta”.

Dyskusja zostata przeprowadzona poprawnie. Autor odnosi wyniki do pis$miennictwa
i wskazuje ich znaczenie dla zdrowia publicznego, praktyki Kklinicznej oraz opieki
skoncentrowanej na pacjencie. Szczeg6élnie wazne jest podkreslenie, ze u 0sob z nadmierng
masg ciata nalezy uwzglednia¢ nie tylko redukcje masy ciala, lecz réwniez samoocene
zdrowia, obraz ciala, poczucie atrakcyjnosci i funkcjonowanie seksualne.

PiSmiennictwo jest obszerne i zasadniczo prawidlowo dobrane. W dalszych
opracowaniach warto byloby szerzej uwzgledni¢ literatur¢ dotyczaca stygmatyzacji osob
z otyloscig, rdéznic plciowych, obrazu ciala oraz praktycznych sposobow rozmowy
o seksualno$ci w pracy lekarzy, dietetykow i1 innych specjalistow ochrony zdrowia.

Wkiad rozprawy do nauk o zdrowiu jest istotny. W wymiarze epidemiologicznym
praca dostarcza danych dotyczacych rozpowszechnienia nadmiernej masy ciala oraz jej

powigzan z funkcjonowaniem seksualnym w populacji dorostych Polakéw 1 pracownikow
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ochrony zdrowia. W wymiarze metodologicznym rozprawa pokazuje mozliwosé
zastosowania zaawansowanych analiz, w tym modelowania réwnan strukturalnych,
do badania relacji migdzy BMI, samooceng zdrowia, atrakcyjnoscig fizyczng
i funkcjonowaniem seksualnym. W wymiarze praktycznym wskazuje, ze funkcjonowanie
seksualne powinno by¢ traktowane jako istotny element zdrowia, jako$ci zycia i1 opieki nad
osobami z nadwagg i otyloscia.

Z obowigzku Recenzenta wskazuje kilka uwag odnoszacych si¢ do rozprawy.
Po pierwsze, badania maja charakter przekrojowy, dlatego nalezy unika¢ wnioskowania
przyczynowo - skutkowego. Po drugie, czgs¢ danych ma charakter samoopisowy, co moze
prowadzi¢ do bledow deklaracji w zakresie masy ciala, wzrostu, zdrowia seksualnego i oceny
atrakcyjnosci. Po trzecie, BMI nie jest wskaznikiem idealnym, poniewaz nie pozwala ocenié¢
sktadu ciala ani rozmieszczenia tkanki tluszczowej. Po czwarte, warto byloby szerzej
rozwina¢ praktyczne rekomendacje dla lekarzy, dietetykow, seksuologdbw 1 innych
specjalistow dotyczace wlaczania tematyki seksualnosci do opieki nad osobami z nadmierng
masa ciala. Przedstawione uwagi maja charakter porzadkujacy i nie obnizaja wartosci
rozprawy.

Oceniana rozprawa spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim. Prezentuje
ogolng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie nauki o zdrowiu, poniewaz Doktorant
wykazat znajomos$¢ problematyki nadmiernej masy ciata, zdrowia seksualnego, jakosci zycia,
dobrostanu 1 modelu biopsychospotecznego. Rozprawa dokumentuje réwniez umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Autor uczestniczyl w projektach badawczych,
opracowal koncepcje cyklu publikacji, analizowal dane, zastosowal zréznicowane metody
statystyczne oraz przygotowal prace opublikowane w recenzowanych czasopismach.
Rozprawa przedstawia takze oryginalne zastosowanie wynikow badan w sferze spotecznej
i praktycznej, szczegOlnie w obszarze edukacji zdrowotnej, poradnictwa dietetycznego,

seksuologicznego i opieki skoncentrowanej na osobie.

Podsumowanie i wniosek koncowy
Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Macieja Bialorudzkiego
pt. ,Nadmierna masa ciala jako determinanta funkcjonowania seksualnego” podejmuje

wazny, aktualny 1 spotecznie istotny problem z zakresu nauk o zdrowiu. Autor wykazat
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si¢ dobrym przygotowaniem teoretycznym, umiej¢tnoscig prowadzenia pracy naukowej oraz
zdolnoscia do wykorzystania zaawansowanych metod analitycznych w badaniach
nad zdrowiem i funkcjonowaniem seksualnym. Najwazniejszg warto$cig rozprawy jest jej
biopsychospoteczne ujecie problemu nadmiernej masy ciata oraz wskazanie,
ze funkcjonowanie seksualne powinno by¢ traktowane jako istotny element zdrowia, jako$ci
zycia 1 dobrostanu os6b z nadwaga i otytoscig. Stwierdzone ograniczenia maja charakter
metodologiczny i interpretacyjny, typowy dla badan przekrojowych i samoopisowych,
1 nie podwazaja wartosci rozprawy.

Rozprawa spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz. 1571
z pézn. zmianami). W zwiazku z powyzszym pozytywnie oceniam rozprawe doktorska
mgr Macieja Bialorudzkiego i wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego o dopuszczenie mgr Macieja Bialorudzkiego
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz nadanie stopnia naukowego doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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