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Recenzja
pracy doktorskiej mgr. Rafata Bilskiego pt. ,,Wptyw pierwiastkéw chemicznych i wybranych
wariantéw polimorfizmu gendéw u chorych z zesztywniajqcym zapaleniem stawdw kregostupa”,
napisanej pod kierunkiem dr hab. Piotra Kamirskiego, prof. nadzw. na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu i na Uniwersytecie Zielonogorskim

1. Podstawa formalno-prawna recenzji pracy doktorskiej

Recenzja pracy doktorskiej mgr. Rafata Bilskiego w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora nauk biologicznych zostata sporzadzona zgodnie z zawartg w pismie
przewodnim prosbg o wykonanie recenzji, podpisang przez Dziekana Wydziatu Nauk Biologicznych
Uniwersytetu Zielonogdrskiego Prof. dr hab. Beate Gabrys$ (z dnia 03 lipca 2023 r.) oraz zastepce
Przewodniczacego Wydziatowej Komisji Doktorskiej dr hab. Katarzyne Baldy-Chudzik, prof. UZ (z
dnia 14 lipca 2023 r.).

Zgodnie z Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci
w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
profesora, zadaniem recenzenta przy analizie tego typu prac jest wyjasnienie, czy rozprawa
doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, czy dowodzi ogdlnej wiedzy
teoretycznej kandydata w danej dyscyplinie naukowej, a takze ocena umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. W aspekcie wyzej wymienionych kryteridw zostata oceniona

rozprawa doktorska mgr. Rafata Bilskiego.

2. Charakterystyka recenzowanej rozprawy
Recenzowana praca zostata napisana w jezyku polskim wedtug tradycyjnego schematu i liczy
277 stron. Manuskrypt zawiera nastepujace czesci: wykaz skrétéw stosowanych w pracy (2 strony),
abstraktu (jedna strona), wprowadzenia (46 stron), celéw pracy (jedna strona) oraz nastepujgcych

rozdziatéw: Teren badani, materiaty i metody badari (26 stron), Wyniki badan (72 strony w jedenastu
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podrozdziatach), Podsumowanie wynikéw (8 stron), Dyskusja (29 stron) i Wnioski. Na koricu pracy
umieszczono Streszczenie w jezykach polskim i angielskim, Bibliografie (35 stron) oraz wykazy tabel,
rycin i fotografii wraz z zatacznikami, takimi jak Zgoda Komisji Bioetycznej CM UMK, Ankiety,
oswiadczenia oraz zgoda uczestnikéw na udziat w badaniu (na 39. stronach tacznie).

Opublikowane dotychczas wyniki badari nad przebiegiem reakcji wolnorodnikowych u
chorych z zesztywniajacym zapaleniem stawdw kregostupa (ZZSK) wcigz nie pozwalaja
kompleksowo oceni¢ mechanizmdw i efektdw stresu oksydacyjnego oraz interakgji pierwiastkdw, a
wyniki badan rdéznych autordw s3 czesto niejednoznaczne. W mojej ocenie wyniki badan
przeprowadzonych przez mgr. Rafata Bilskiego s3 interesujgce i wazne z naukowego i medycznego
punktu widzenia. S3 one wazne nie tylko z naukowego, ale i z potencjalnie uzytecznego punktu
widzenia, poniewaz wskazuja na mozliwe ich wykorzystanie w dalszych badaniach mechanizmdéw
patologicznych w przebiegu ZZSK. Cenna jest kazda inicjatywa badawcza w tym takze ta, ktdra
podjat Doktorant, bowiem jestesmy dopiero na poczatku drogi w wyjasnieniu mechanizmdw
procesow patologicznych u chorych z ZZSK.

Spis literatury zostat zaprezentowany w porzadku alfabetycznym, w przewazajacej czesci
zawiera on najnowsze pozycje, z szeroko rozumianego zakresu biologii roli makroelementdw,
mikroelementdw i innych pierwiastkdw chemicznych w procesach biologicznych, pozycje dotyczace
toksycznego dziatania metali ciezkich, mechanizmdéw stresu oksydacyjnego oraz obrony
antyoksydacyjnej, rozwoju patogenezy reumatoidalnego zapalenia stawdéw (RZS), tuszczycowego
zapalenia stawdw (£ZS) i ZZSK oraz zagadnieri pokrewnych. Wykaz literatury zredagowany zostat
jednolicie i bez bteddw, jednak bez numeracji pozycji, co utrudnia czytelnikowi analize cytowanych
bibliografii.

Uzyskane przez Doktoranta wyniki badan zostaty rzetelnie poparte danymi literaturowymi i
wskazuja, ze gospodarka pierwiastkowa, obrona antyoksydacyjna, czynniki sSrodowiskowe, aspekty
genetyczne oraz czynniki spoteczno-psychologiczne sg ze sobg powigzane i wspdlnie wptywajag na
rozwd@j patogenezy RZS, £ZS i ZZSK. Rozprawa napisana zostata poprawnym jezykiem, prostym w

odbiorze, a catosc tekstu jest spdjna i nie zawiera zbednych tresci.

3. Ocena znaczenia problemu badawczego i oryginalnosci jego rozwiqgzania w rozprawie doktorskiej
Zesztywniajace zapalenie stawdéw kregostupa (ZZSK) jest druga pod wzgledem czestosci, po
reumatoidalnym zapaleniu stawdw, chorobg zapalng stawdéw. Czestos¢ wystepowania choroby w
populacji polskiej jeszcze nie zostata doktadnie okreslona. W zwigzku z powyzszym w

przedstawionej do oceny rozprawie doktorskiej mgr Rafat Bilski omawia powazny problem kliniczny
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i spoteczny. Rozpoznanie ZZSK rzadko jest ustalane jeszcze przed wystgpieniem nieodwracalnych
zmian kostno-stawowych. Szacuje sie, ze koszty spoteczne zwigzane z odlegtymi nastepstwami
dtugotrwatego ZZSK - biorgc pod uwage, iz ZZSK rozpoczyna sie w mtodym wieku - s3 bardzo
wysokie. Dlatego wczesne rozpoznanie i wdrozenie postepowania terapeutycznego pozwala
zmniejszy¢ ryzyko trwatego kalectwa. Uwaza sie, ze skutki ZZSK sg przynajmniej takie same, jak w
przypadku reumatoidalnego zapalenia stawdw, o czym mozna przeczyta¢ w pismiennictwie
naukowym traktujagcym o tej chorobie (Wiland i in., 2008; Ridan, Berwecki, 2013; Hwang i in., 2021;
Mauro i in., 2021). Podjecie przez Doktoranta badar nad wptywem wymienionych wyzej czynnikéw
na rozwdj ZZSK nalezy uznad za przedsiewziecie bardzo celowe i w petni uzasadnione.

Przedstawiona przez Autora przekonujagca teza dotyczaca wyjasnienia udziatu w
patologicznych zmianach u chorych na ZZSK czynnikdw srodowiskowych i zaburzen bariery
antyoksydacyjnej organizmu poprzez probe analizy wptywu aktywnosci enzymdw
antyoksydacyjnych oraz intensywnosci proceséw peroksydacji lipidow, stezen 27. pierwiastkow
chemicznych w powigzaniu z polimorfizmem gendw PTPN22, STAT4, CTLA4 i COL1A1 na rozwdj zmian
chorobowych ZZSK stanowi dowdd nowatorskiego podejscia do ich rozwigzania. Poznanie
biologicznych mechanizmdw lezacych u podstaw ZZSK ma zasadnicze znaczenie dla lepszego
zrozumienia i leczenia tej choroby.

W przedstawionej rozprawie doktorskiej mgr Rafat Bilski rozwigzuje szereg problemdw
naukowych zwigzanych z patogenezg i przebiegiem ZZSK, poniewaz etiopatogeneza ZZSK jeszcze
nie zostata w peti wyjasniona. Obecnie bierze sie pod uwage role wielu czynnikdw, ktdre
komplementarnie moga mie¢ wptyw na podatnos¢ na zachorowanie. Gtéwne znaczenie przypisuje
sie czynnikom zapalnym, immunologicznym oraz genetycznym. Dlatego przeprowadzenie badan
zmierzajacych do oceny wspétdziatania wielu czynnikéw, zaréwno zewnetrznych [np. srodowisko,
styl zycia, i in. - wedtug American College of Rheumatology, 2019], jak i wewnetrznych [dotyczacych
analizy polimorfizmdéw gendw CTLA4 (+49 A/G), STAT4 (rs7574865), COL1A1 (-1997G>T) oraz PTPN22
(rs 2476601) z wykorzystaniem PCR-RFLP oraz ustalenie zwigzkdw poszczegdinych genotypdw] dla
tej jednostki chorobowej, nalezy uznad za nowatorskie podejscie do rozwigzania przedstawionej
tezy badawczej.

Na uznanie zastuguje okreslenie wzajemnych relacji pomiedzy stezeniem pierwiastkdw
chemicznych, zdolnosciami obronnymi organizmu i zmianami polimorficznymi w genach u chorych
na zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa, o ktdrych to relacjach jest niewiele doniesiert w
literaturze naukowej. Analiza znaczenia problemu badawczego i oryginalnego jego rozwigzania

zostata gruntownie zaplanowana w 5. pozycjach celéw badan, zostata zrealizowana w catosci w
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sposob oryginalny i nowatorski Trzeba zaznaczy¢, ze oryginalny sposdb rozstrzygniecia badanego
problemu przedstawiono z wtgczeniem chorych ze zdiagnozowanym reumatoidalnym zapaleniem
stawdw (RZS, n=111), tuszczycowym zapaleniem stawdw (£ZS, n=58) i zesztywniajgcym zapaleniem
stawdw kregostupa (ZZSK, n=58). Takie kwalifikowanie pacjentéw byto podyktowane tym, iz ww.
jednostki chorobowe cechuje zblizona charakterystyka i etiologia, co i stanowito liczng grupe 227.
pacjentéw z réznych regionéw Polski (grupa kontrolna).

Jednak w przypadku analizy genetycznej dotyczacej polimorfizmu genu STAT4 w obu grupach
nie wykazano poziomu istotnosci statystycznej, gdyz wartosci istotnosci p wyniosty 0.99 i 0.93
odpowiednio dla grupy chorych i kontrolnej. Wnioskiem ptyngcym z powyzszych obliczert byt brak
rownowagi genetycznej w grupach oséb chorych. Gtéwnym czynnikiem decydujgcym w tej kwestii
wydawata sie zbyt mata liczebnos¢ grup badanych (grupa chorych n = 57, grupa kontrolna n = 60).
Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze pracochtonne i adekwatne do przyjetych celdw w pracy podejscie
Autora umozliwito wnikliwg analize statystyczng i doktadne przedstawienie oceny zaleznosci
pomiedzy stezeniem wybranych pierwiastkéw (Na, K, Ca, Mg, Be, Ba, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn,
Al, P, As, Se, Mo, Cd, Sn, Pb, Hg, Li, B, Sr, Sb) a ich wptywem na zaburzenia patogenetyczne w
przebiegu ZZSK, na poziome markeréw stresu oksydacyjnego w postaci enzymow
antyoksydacyjnych (SOD, CAT, GPx, GR) oraz na intensywnos¢ proceséw peroksydacji lipidéw
(ocenianej jako stezenie dialdehyde malonowego, MDA) osobno w kazdej z grup nalezacych do

poszczegdlnych jednostek chorobowych.

4. Ocena zakresu ogdlnej wiedzy kandydata w dyscyplinie naukowej Nauki biologiczne

We ,,Wprowadzeniu” Doktorant przedstawit wstep do podjetej w pracy tematyki badan. Autor
przedstawit w nim przeglad literatury dotyczacej tematyki choréb stawdéw o podtozu zapalnym,
ktére stanowiag istotny problem wspdtczesnej reumatologii. Doktorant wyjasnit podtoze
molekularne ztozonosci patomechanizmdw ZZSK oraz rozpoznania i jej klinicznego przebiegu (str.
9-17). Tresci dotyczace problematyki udziatu czynnikéw srodowiskowych w przebiegu i rozwoju
ZZSK, mianowicie roli mikro- i makroelementdéw, odgrywajacych wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu ruchowego, wiasciwosci, objawy niedoboru i nadmiaru wybranych
makroelementéw i mikroelementdw oraz ich funkcje w organizmie, Zrédta narazenia na
oddziatywanie metali toksycznych oraz ich wptyw na zdrowie przedstawiono na str. 18-39 pracy. W
podrozdziale "Obrona antyoksydacyjna” Autor przedstawit informacje na temat markerdw stresu
oksydacyjnego i wymienit elementy obrony antyoksydacyjnej (str. 40-48). W podrozdziale "Udziat

czynnikéw genetycznych w przebiegu i rozwoju ZZSK” Doktorant opisat polimorfizm genu CTLA4,
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poréwnujac prawidtowa fizjologiczng funkcje CTLA4 i zaburzenia w wyniku wystapienia
polimorfizmu A/G, gen przekaznika sygnatu i aktywatora transkrypcji 4 (STAT4), gen COL1A1, oraz
fizjologiczng i patofizjologiczna role genu PTPN22, ktdry koduje biatko zwane limfoidalng fosfataza
tyrozyny, nalezace do biatkowych kinaz tyrozynowych (str. 49-56). Wstep napisany zostat w sposéb
interesujacy i przejrzysty, w zwigzku z czym stanowi on bardzo dobre wprowadzenie do dalszej
Czescirozprawy.

W rozdziale széstym "Cel pracy" Autor podat szczegdtowo 5 pozycji dotyczacych celu podjecia
badan. Cel badan z podziatem na cele szczegétowe pracy jest prawidtowy, jasno sformutowany i
interesujacy z naukowego punktu widzenia. W mojej opinii cel badan zostat jasno sformutowany, a
jego wybdr przekonujagco uzasadniony oraz w petni zrealizowany zaréwno w ukfadzie
metodycznym, laboratoryjnym, jak i statystycznym. Zaplanowane zadania badawcze, stuzace
realizacji wyznaczonego celu dotyczacego analizy wptywu aktywnosci enzymdw
antyoksydacyjnych, procesu peroksydacji lipidow, stezeri pierwiastkdw chemicznych i
polimorfizmdw gendw PTPN22, STAT4, CTLA4 i COL1A1 na rozwdj zmian patologicznych zwigzanych
z ZZSK oraz przeanalizowane uwarunkowania srodowiskowe, mogace mie¢ potencjalne znaczenie
w rozwoju tej jednostki chorobowej, zostaty dobrane w sposéb logiczny, a dalsza czes¢ rozprawy
doktorskiej jest konsekwentnym nawigzaniem do postawionej hipotezy badawczej.

W rozdziale "Materiati metody" Doktorant przedstawit doktadny opis terenu badan, metodyki
przygotowania materiatu do badan, analiz molekularnych, odczynnikéw i aparatury wykorzystanej
w badaniach, metodyki oznaczania stezern makro- i mikroelementéw (ICP-MS), aktywnosci
enzymatycznych antyoksydantéw (SOD, CAT, GPx, GR, z zastosowaniem gotowych zestawdéw
Cayman Co.), CP, MDA, izolacje genomowego DNA z krwi petnej, analize molekularna
polimorfizmdw gendw PTPN22, STAT4, CTLA4 i COL1A. Wazne, ze Autor podat limity detekgcji
aparatury ICP-MS (str. 77) i wymienione certyfikowane materiaty odniesienia dla kontroli jakosci, co
jest bardzo istotne dla takiego typu badan. Doktorant zaznaczyt metody statystycznego
opracowania wynikdw w szeroko zakrojonej skali analiz programu Statistica v.10 dla tego typu
badan.

Molekularne mechanizmy lezgce u podtoza rozwoju RZS, £ZS i ZZSK nie zostaty dotychczas w
petni poznane, jednakze na podstawie wynikdw badan przedklinicznych i Klinicznych,
przeprowadzonych w ciggu ostatnich lat, istotng role w patogenezie tej choroby przypisuje sie
stresowi oksydacyjnemu i stanom zapalnym. Mgr Rafat Bilski w rozprawie doktorskiej przedstawit
zwigzki pomiedzy potencjalnymi czynnikami warunkujgcymi te choroby osobno, wyodrebniajac w

patogenezie kazdej jednostki chorobowej role czynnikéw srodowiskowych. Autor, na podstawie
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danych literatury naukowej, liczacej 35 stron cytowanych pozycji bibliograficznych oraz szesciu
zrédet internetowych wyjasnia zasady powigzania choréb ze wzrostem tempa zycia i
uprzemystowienia, powodujacych zmiany w ekofizjologii organizmdw, skutkujgce destabilizacja
homeostazy, przyczyniajgce sie tym samym do rozwoju choréb o charakterze zapalnym i
przewlektym. Jest to szczegdlnie wazne, zaréwno w wymiarze ekonomicznym, jak i spotecznym,
poniewaz rozw0j ZZSK zaczyna sie juz w mtodym wieku. Wykorzystanie danych literatury i wiasnych
wynikdéw dla analizy i wyjasnienia profilu zmian oksydacyjnych u 0séb z RZS, £ZS i ZZSK moze by¢
bardzo korzystne w doborze skutecznej terapii antyoksydacyjnej i zmniejszeniu uszkodzen
oksydacyjnych w warunkach klinicznych.

Analiza statystyczna wynikdw badan jest prawidtowa i opisana w sposéb bardzo jasny. Opis
procedur jest wystarczajacy i zgodny ze standardami naukowymi. Badania uzyskaty zgode Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy (KB 478/2012).

Rozdziat "Wyniki badan" (str. 85-157) jest rozdziatem kluczowym dla catej rozprawy. Rozdziat
ten oraz analiza statystyczna wynikdw przedstawione zostaty w sposéb umozliwiajacy zrozumienie
wieloaspektowe] pracy badawczej w sposdb kompletny, przejrzysty i zrozumiaty. Rozdziat 11
podsumowuje wyniki badari. W mojej opinii godna pochwaty jest analiza zwigzku pomiedzy
poszczegdlnymi wskaznikami bilansu pro- i antyoksydacyjnego oraz stezeniem pierwiastkow
chemicznych we krwi oséb zdrowych i chorych z réznymi wariantami polimorfizmu gendéw z
zastosowaniem korelacyjnych zaleznosci, jak réwniez i opisu wptywu czynnikédw srodowiskowych.

Rozdziat "Dyskusja" Autor przedstawit w zwieztej i bardzo czytelnej formie opisu uzyskanych
wynikdéw (str. 166-199). W mojej opinii dyskusja prowadzona jest w sposdéb logiczny, a wnioski (str.
195) dotyczace uzyskanych rezultatéw sg poprawne i poparte licznymi danymi literaturowymi z
ostatnich lat.

Podsumowujac, w przeprowadzonych w ramach pracy doktorskiej badaniach, Doktorant
wykonat rzetelng analize statystyczng uzyskanych wynikdw, przedstawit prawidtowa ich
interpretacje, przeprowadzit dyskusje wifasnych rezultatéow na tle odpowiednio dobranego
pismiennictwa ostatnich lat, a takze prawidtowo sformutowat wnioski merytoryczne, co swiadczy o

wysokiej ogodlnej wiedzy kandydata w dyscyplinie naukowej Nauki biologiczne.

5. Ocena umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w trakcie przygotowania

wynikéw badan i ich prezentacji w dysertacji
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Oceniana rozprawa doktorska dotyczy podejmowanej prdby prowadzenia badari nad
poznaniem srodowiskowych czynnikdw patogenetycznych lezagcych u podtoza ZZSK. Szczegdtowe
badania dotyczace poznania molekularnych mechanizmdéw wptywu polimorfizmdéw genetycznych
moga dostarczac istotnych informacji o charakterze diagnostycznym oraz pozwoli¢ na opracowanie
skutecznych strategii terapeutycznych.

W mojej opinii Doktorant wnikliwie zanalizowat zaobserwowane zmiany poziomdéw
pierwiastkdw chemicznych, m.in. makroelementéw, mikroelementéw oraz metali toksycznych w
powigzaniu z wybranymi czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi, ocenit stezenia biomarkeréw
peroksydacji lipidéw (dialdehyd malonowy), zinterpretowat aktywnosci enzymdw obrony
antyoksydacyjnej (tj. dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy, reduktazy i peroksydazy glutationowe;j,
ceruloplazminy). Autor wykazat zwigzek pomiedzy tymi parametrami i ich znaczenie predykcyjne,
co moze przyczyni¢ sie do wczesniejszej i trafniejszej diagnostyki chorych na ZZSK oraz do oceny
ryzyka wystapienia ztozonego obrazu chorobowego. Catos¢ badan zostata oryginalnie
zaplanowana, aich przeprowadzenie na tak szeroko zakrojong skale wymagato nie tylko sprawnosci
organizacyjnej, np. przy pozyskiwaniu zgody na przeprowadzenie badan i ankietowanie oséb
chorych i zdrowych, ale przede wszystkim umiejetnosci laboratoryjnych dotyczacych
pracochtonnych metodyk biologii molekularnej i analiz genetycznych z uwagi na duza liczbe
analizowanych parametréw chemicznych i biochemicznych.

Zakres prezentowanych badan, dobdér metod badawczych oraz sposdb analizy i dyskusja
wynikdw swiadczg o duzej wiedzy i dojrzatosci naukowej Autora. Zastuguje na pochwate rzetelnie
przeprowadzona analiza statystyczna uzyskanych wynikdw oraz ich prawidtowa interpretacja.
Zastosowanie w pracy réznych metod statystycznych niewatpliwie podnosi jej wartos¢
merytoryczng i poszerza mozliwosci interpretacji wynikdw. Poza tym zastosowana analiza
statystyczna wskazuje na duze umiejetnosci Doktoranta w postugiwaniu sie tymi metodami w
opracowaniu i interpretacji wynikdw. Wazne jest rowniez to, ze Autor prawidtowo przeprowadzit
dyskusje uzyskanych rezultatéw na tle dobrze dobranego i bogatego pismiennictwa, co réwniez
swiadczy o Jego wysokich umiejetnosciach w prowadzeniu pracy naukowej.

Wszystkie rozwigzania zastosowane przez Doktoranta w recenzowanej przeze mnie
rozprawie doktorskiej, witacznie z prezentacja wynikéw badann swiadcza o wysokich

umiejetnosciach samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez mgr. Rafata Bilskiego.

6. Inne uwagi
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Pomimo cennych wynikdw pozyskanych w pracy, widoczne s3 pewne niedociggniecia

metodyczne i stylistyczne, ktdre wymagaja wyjasnienia:

1)

3)

4)

5)

Str. 57 pracy, opisujaca teren badan, gdzie w podpisie do Ryc. 5 zaznacza sie, ze ,,Obszary, z
ktdrych pobierano materiat do badan. B — obszar bydgoski (wojewddztwo kujawsko-pomorskie),
G - obszar grudzigdzki (wojewddztwo pomorskie), S — obszar starachowicki (wojewddztwo
swietokrzyskie)”. Nie wykluczone, ze Autor rozumie pod tym prébki pacjentéw z tych terendw,
jednak trzeba lepiej to sprecyzowad w podpisie do tej ryciny.

Analiza stopnia antropopresji na podstawie préb uzyskanych od pacjentéw z RZS, £ZS i ZZSK,
ktére pochodzity z regiondw o réznym stopniu zanieczyszczenia, mianowicie z okolic
Bydgoszczy, Grudzigdza oraz Starachowic byta przeprowadzona na podstawie indeksu pytu
PM10i SO2. Nie zaznacza sie jednak czy te zmiany byty istotne? Czy inne kryteria byty brane pod
uwage w celu sprawdzenia réznicowania srodowisk? Autor nie zaznacza jakie byty odlegtosci
pomiedzy miejscowosciami, co moze znaczgco wptywac na jakos¢ powietrza w tych
srodowiskach i na korelacyjne zaleznosci z uzyskanymi danymi? Autor podaje zrddto
internetowe, z ktérego nie catkiem to wynika.

Zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa nalezy do chordb przewlektych, a jej istota s3
zmiany zapalne pojawiajace sie miedzy 15. a 35. rokiem zycia, jak zaznaczajg w swoich pracach
rézni autorzy (m.in. Brower i Flemming, 2012). Jednak w rozdziale ,,Materiaty”’, w podrozdziale
,,Przygotowanie materiatu do badan” (str. 58) nie zostat zaznaczony wiek pacjentéw z grup
kontrolnej i badanej, co mogtoby wyjasni¢ wiekowe predyspozycje w przebiegu tej choroby i
dotaczyc cenne wskazdwki odnosnie jej profilaktyki. Dane te Autor wiaczyt do rozdziatu ,,Wyniki
badan” (str.85) z podziatem na pte¢, wiek, rase, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania, nawyki
zywieniowe oraz natogi i uzywki. Statystyke opisowg grup badanych lepiej bytoby poda¢ w
rozdziale ,,Materiaty i metody”, a opracowanie statystyczne otrzymanych wynikéw w
powigzaniu z innymi otrzymanymi danymi - w rozdziale ,,Wyniki badan”. Dodatkowo w
,,yStreszczeniu” (str. 197) zaznacza sie, ze ,,Do badan wigczono osoby pomiedzy 18. a 82. rokiem
Zycia”, co réwniez nie wyjasnia catosci zatozeri badawczych.

Za nie catkiem trafne stylistycznie uwazam zdanie na str. 58: ,,Dodatkowo w kontroli z terendw
czystych (Bory Tucholskie, Poj. Mogileriskie) (n = 288) analizowano stezenie pierwiastkéw
chemicznych, mechanizm enzymatyczne, CP, intensywnos¢ lipoperoksydacji”.

Wynikajaca wieloliczna numeracja typowych dla podobnego rodzaju prac utrudnia czytanie i
analizowanie dysertacji. Stad typowa numeracja rozdziatu ,,Wyniki badan” odpowiada

najczesciej czwartej pozycji po ,,Wstepie”, ,,Przeglqdzie literatury” i ,,Materiatach i metodach” w



9

podobnych opracowaniach. W rozprawie doktorskiej Autora ta numeracja rozdziatu ,,Wyniki
badar” zwieksza sie do pozycji dziesiatej.
6) Bardzo czesto Autor wykorzystuje terminologie tj. ”’Naturalna bariera antyoksydacyjna” (str. 46,

102, 103). Jakie sg przestanki do wykorzystania tego terminu w rozprawie doktorskiej?

7. Ogdlna ocena rozprawy doktorskiej

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska pt. ,,Wptyw
pierwiastkdw chemicznych i wybranych wariantéw polimorfizmu gendw u chorych z zesztywniajgcym
zapaleniem stawdw kregostupa” spetnia wszystkie wymogi stawiane dysertacjom doktorskim (na
podstawie art. 13 ust. 1 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki, z dnia 14 marca 2003 roku. Dz.U. 2017 r. poz. 1789 z pdzn. zm. oraz Ustawy z dn. 3
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Dz. U. 2018 r. art. 179 poz. 1669 ze zm.) i w petni
uzasadnia ubieganie sie przez mgr. Rafata Bilskiego o stopiert naukowy doktora nauk biologicznych.
Wystawiam zatem pozytywng ocene recenzowanej przez mnie rozprawie i wnioskuje o
dopuszczenie jej autora do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Zwazywszy na nowatorskie elementy poznawcze zawarte w recenzowanej pracy, z uwagi na
range podjetej tematyki badawczej, wysokie kompetencje doktoranta wykazane w tej pracy,
zastosowanie ztozonych technik badawczych z rdéznych dziedzin naukowych, umiejetnosc
prowadzenia dyskusji oraz potencjalne znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw dla rozwoju
badan, zwracam sie z wnioskiem do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu Zielonogdrskiego o
wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr. Rafata Bilskiego, wykonanej pod kierunkiem naukowym dr

hab. Piotra Kamiriskiego, prof. nadzw.

Dr hab. Natalia Kurhaluk, prof. UP

Q/Vd-/iza/g a @r%b



